Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem
dydaktyczno -wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania
przedszkola w dniach od 15 do 19 czerwca 2020 r. dla grupy Zabek

Tydzien 15-19.06

Temat kompleksowy “Lato"

Cele:

zapoznanie z réznorodnymi formami spedzania czasu podczas lata;

stwarzanie okazji do wypowiadania sie na podstawie wystuchanego tekstu, ilustracji

i wtasnych doswiadczen;

wdrazanie do uwaznego stuchania i skupiania si¢ na wypowiedziach innych;
ksztattowanie umiejetnosci segregowania przedmiotéw ze wzgledu na ich przeznaczenie;
rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi;

tworzenie warunkow do zabaw manualnych z wykorzystaniem réznorodnych materiatow.

Rozklad aktywnoS$ci
pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zaj¢cia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwdj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zaj¢cia
umuzykalniajace, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajace

$r - dziecigca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Piatek 19.06

Moje ulubione owoce praca plastyczna. Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetyczne;j
dziecka, rozwijanie sprawnosci manualnych (PP 1V.1,8,11,12)

Salatka owocowa - praca techniczna, wykonanie satatki owocowej wedtug wiasnego pomystu,
przestrzeganie higieny i bezpieczenstwa, postugiwanie sie przyborami kuchennymi, rozwoj sprawnosci
manualnej i wspieranie samodzielnosci, ¢wiczenia z zakresu zycia codziennego. (PP I. 3,7 V. 18,19)

Zestaw zabaw ruchowych doskonalenie koordynacji wzrokowo ruchowej, sprawnosci ruchowe i
precyzji wykonywania ¢wiczen. (PP 1.5,8,9)

Dzien dobry :)
Propozycja | wspdlna dla Tygrysow i Zabek

Dzisiaj zapraszam do wykonania owocow, ktére uwielbiamy zajadac¢ w lato. W linku znajdziecie filmik
instruktazowy jak je wykonac.

Co bedzie Wam potrzebne? klej, nozyczki, farby, kartki, czarny flamaster.

Mozecie zainspirowac sie moim filmikiem, ale zachecam Was do kreatywnej zabawy. Wykonajcie swoje
ulubione owoce.

https://drive.google.com/file/d/1J9euszScEB16gAoTIv3bimnukxBN4hb3/view?fbclid=IwAR3gUJ6k0-
JbMBous0s4UwQ-HIiUOr8e2kh_X2szp1m4Sadosw4wlqVFMOk


https://drive.google.com/file/d/1J9euszScEB16qAoTlv3bimnukxBN4hb3/view?fbclid=IwAR3gUJ6k0-JbMBous0s4UwQ-HIiUOr8e2kh_X2szp1m4Sa4osw4wIqVFM0k
https://drive.google.com/file/d/1J9euszScEB16qAoTlv3bimnukxBN4hb3/view?fbclid=IwAR3gUJ6k0-JbMBous0s4UwQ-HIiUOr8e2kh_X2szp1m4Sa4osw4wIqVFM0k

Propozycija ll
Zapraszam na owocowe memory https://learningapps.org/watch?v=pni5c29g220
Propozycija lll

Jezeli podczas pracy plastycznej nabraliscie ochoty na te wszystkie owoce to ponizej propozycja Pani
Pauliny, wspodlna dla Tygrysow i Zabek.

Dzis$ bardziej praca techniczna niz plastyczna. Sporo méwimy w tym tygodniu o owocach. Poprosze
Was o wykonanie satatki owocowej z ulubionych owocow. Przygotujcie, co potrzebne- owoce, miski,
deski, noze. Ale uwaga! Tutaj najwazniejszym elementem bedzie obieranie i krojenie owocow przez
dzieci. (Proponuje, zeby Zabki zaczety od banana lub truskawek). Przygotujcie wszystko, co
potrzebne, przypomnijcie o koniecznosci doktadnego umycia owocow i do dzieta. Zaufajcie dzieciom,
przypomnijcie o bezpiecznym obchodzeniu sie z nozem, bgdzcie obok, ale nie wyreczajcie dzieci w
krojeniu. Ksztattujemy w ten sposéb odpowiedzialno$¢, samodzielnosé, sprawnos¢ manualng i
zapewniamy sobie dostawe satatki owocowej w przyszitosci ;) przygotowang samodzielnie przez dzieci.

Propozycja VI
Czas na troche ruchu! W dniu dzisiejszym proponuje dwa zestaw ¢wiczen gimnastycznych z pitka.

https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE&t=475s

Czwartek 18.06

J.angielski Summer- prezentacja stownictwa zwigzanego z latem- zabawy z flashcards, drills,
doskonalenie odpowiedzi na pytania, reagowanie na polecenia w jezyku obcym, doskonalenie recepcji
tekstu stuchanego, rozpoznawanie obiektéw, rozumienie prostej bajki w jezyku angielskim popartej
obrazem. (PP IV.1,21)

Dzien dobry :)

Za kilka dni rozpoczyna sie lato, zapraszam na letnie zajecia z jezyka angielskiego.
https://view.genial.ly/5eea6f2a0038740d8be7497a/interactive-content-summer
Propozycija |

Czasem mamy takie dni, ze nie wiemy co ze sobg zrobi¢, a nawet stajemy sie marudni. Warto wtedy
postucha¢ muzyki. Postuchajcie piosenki o Nudzie Paskudzie. Przegoncie jg! Zapraszam do
muzycznych zabaw :)

https://www.youtube.com/watch?v=Sb1pNaaoOQl
Propozycija ll

Zapraszam do muzycznej powistanki ze mng ;)
https://www.youtube.com/watch?v=jFLPQxj-6cE&t=4s
Propozycija lll

Muzyczne zabawy, ktore proponuje dom kultury w £omiankach.
https://www.youtube.com/watch?v=2RX55kMXI3g
Propozycja IV

Teraz czas na nasze przedszkolne hity:
https://www.youtube.com/watch?v=Z2Qoi2uMrDMM&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=sjgN088brTk

Epoi taj taj jee x2

Epoi taj taj, epoi tuki tuki, epoi tuki tuki jee.


https://www.youtube.com/watch?v=sjqN088brTk
https://www.youtube.com/watch?v=ZQoi2uMrDMM&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=2RX55kMXl3g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjFLPQxj-6cE%26t%3D4s%26fbclid%3DIwAR1zL32sN3czsTO_icfMy9dv089NfHWWWHE--s8CSuHKQHtyGy3FMVjzKOc&h=AT1QLpVtrDda0MbPKGFlQ71E6Iqp-IobEyaDbRZB6zh4ykGVoJydI4YR6GmpZgPLJr4-BERcIF0y6bqUQorXP6Amv7EA1_9PGlFiRP6TDg9WumF_an9xLxQ1gWNiARycJ4Mx&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3umVTGc8ZvQMRJQtQ_yTc39IcOWVzVlVnfE7krKPmokR3Bq82igyDQSK_Z4ogxBWZI0wmVkQtizTdzJiDnTSZZtGaY3PSKriyWCREizoQyF1WNUqzHM32QRZ3xUjLnkmzsjYKnFLTdt0pJkgNrTpC7m5tJTcMXHknuMuxC4oIQUYNwYgBjdLRpJcSQZJ2R4h6sV4J_N7k
https://www.youtube.com/watch?v=Sb1pNaaoOQI
https://view.genial.ly/5eea6f2a0038740d8be7497a/interactive-content-summer
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE&t=475s
https://learningapps.org/watch?v=pni5c29g220

Propozycja V

A ram sam, sam, sam. Guli guli guli
https://www.youtube.com/watch?v=-WIJYLWKGZ20
Propozycja VI

My jestesmy krasnoludki

https://www.youtube.com/watch?v=NEPp1kE8VEQ

Sroda 17.06

Plaza praca plastyczna- rozwijanie kreatywnosci, wyzwalanie swobodnej aktywnosci twoérczej,
planowanie pracy, estetyka wykonania. (PP IV.1,8,11,12)

Zajecia matematyczne - Utrwalenie ksztattow i nazw figur geometrycznych..Utrwalenie umiejetnosci
klasyfikowania przedmiotéw wedtug ksztattu. PP 111.8,9 V.11

Propozycija |

A moze nad morze?

Zachecam Cie do wykonania pracy plastycznej pt. ,Plaza” — co bedzie potrzebne?:
kasza manna,

farby i pedzel,

kubek z wodg

klej (najlepiej typu magic/vikol)

Stworzcie piekny obraz, na ktérym bedzie plaza, morze i zamek z piasku. Na catg powierzchnie plazy
nanie$ klej, a nastepnie posyp go kaszg manng. Niepotrzebng kasze zsyp z kartki, a reszte pracy
dokoncz malowac¢ farbami .

Propozycija Il
Co znajduje sie w plecaku?
Co bedzie potrzebne? Plecak i kilka rzeczy przydatnych na wycieczce oraz chusta do zastoniecia oczu.

Do plecaka wrzucamy kilka rzeczy, ktére potrzebujemy, zeby wybra¢ sie na wycieczke np. chusteczki
higieniczne, matg parasolke, mape, okulary przeciwstoneczne, czapke z daszkiem itp.. Zadaniem
dziecka jest wyjmowanie z plecaka rzeczy (z zawigzanymi oczami) i odgadywanie co to za przedmiot.
Mozna dorzucic¢ kilka przedmiotow, ktore nie bedg potrzebne na wycieczke np. pilot od telewizora itp..) i
pytac dzieci: Zabieramy czy nie?

Druga wersja zabawy - wprowadzenie do dzisiejszego matematycznego tematu - wktadamy do
plecaka cos o ksztatcie kofa, tréjkgta i kwadratu (np. lusterko, zatyczke pojemnika na lody, karte,
kartonik) Dziecko losuje przedmiot i probuje okresli¢ jego ksztatt.

Propozycija lll

Szukanie ksztaltéw Spojrz ile w twoim domu znajduje sie przedmiotow, ktére majg ksztatt kota,
kwadratu, prostokata, trojkgta. Baw sie z dzieckiem rozpoznajac te ksztatty, grupujac je (np. popros,
zeby dziecko pokazato Ci przedmioty ktére majg ksztatt kota).

Propozycja IV

W zatgczniku znajdujg sie karty pracy, ktére pomogg Wam poznawac i nazywac rézne figury
geometryczne.

Propozycja V


https://www.youtube.com/watch?v=NEPp1kE8vEQ
https://www.youtube.com/watch?v=-WIJYLWKG2o

Do zabawy mozecie uzy¢ kasze manng lub zwykty suchy piasek lub jak macie to piasek kinetyczny.
Kaszke lub piasek rozsypujemy na tacy lub blaszce do pieczenia. Kasza i piasek swietnie nadajg sie do
rysowania figur geometrycznych za pomocg palca lub wykataczki. Piasek kinetyczny mozecie
rozwatkowac i odcisng¢ rézne figury na piasku lub odrysowac¢ je wykataczka.

Propozycja VI

Figury geometryczne z patyczkéw i plasteliny. Do zabawy bedg potrzebne nam wykataczki i kulki z
plasteliny. W linku znajdziecie szablony wzoréw geometrycznych, ktére pomogg Wam stworzy¢
odpowiednie figury. Dziecko stara sie policzy¢ ile potrzebnych jest kulek oraz ile i jakiej dtugosci
patyczkéw. Mozecie namalowac na kartce swoje wzory figur.

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/patyczkowe-figury/

Wtorek 16.06

Propozycija |

W zatgczniku znajdziecie karty - ¢wiczenia buzi i jezyka. Zatacznik 1
Propozycija ll

https://www.youtube.com/watch?v=egDxDo_Nhro

Chusteczka - Dzieci siadajg przy stolikach. Dziecko trzyma w rekach chusteczke higieniczng. Rodzic
prosi, by dziecko przy dzwiekach muzyki wprawito chusteczke w ruch: — potozyto chusteczke przed
sobg na stoliku, nabrato w policzki powietrza i mocno na nig dmuchato — potozyto chusteczke na dtoni i
ja zdmuchneto — wzieto chusteczke za dwa rogi i dmuchato pod chusteczke, tak aby drugi koniec sie
unosit — przytozyto ztozong chusteczke do nosa, nabrato powietrza ustami, a wydmuchato powietrze
nosem w chusteczke.

Propozycija lll
https://www.youtube.com/watch?v=fbeimZpflvQ

Tanczgce chusteczki - Dzieci otrzymujg chusteczki higieniczne. Tanczg z chusteczkg w rece. Jezeli
rodzic zawota CHUSTECZKI. Trzymajgc chusteczke w rekach, dzieci wprawiajg jg w ruch tylko za
pomocg oddechu - wtedy ,,tanczg”- poruszajg sie tylko chusteczki. Na hasto DZIECI znowu tanczg
dzieci.

Propozycija ll

Tak jak zapowiadatam wczoraj, piosenka tygodnia - Wesota lokomotywa.
Dzisiaj proponuje nauke piosenki lub chociaz refrenu.

Powtdrzcie stowa, a moze nauczycie sie refrenu na pamie¢?
https://www.youtube.com/watch?v=eghTPPifNsM

Wesoto gra lokomotywa ciggnie wagonow sto

konca nie wida¢

kotysze lekko sie i wiezie dokad chcesz

wygodnie sobie siedz i jedz.

Zachecam was do powtdrzenia zabawy - pocigg - z wczorajszych propozycji.
Mozecie robi¢ sobie przerwy na rézne atrakcje turystyczne. np.
Propozycija lll

Stooooop! stacja 1 ZOO


https://www.youtube.com/watch?v=eghTPPifNsM
https://www.youtube.com/watch?v=fbeimZpfIvQ
https://www.youtube.com/watch?v=egDxDo_Nhro
https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/patyczkowe-figury/

A moze wycieczka do ZOO7?:)

Idziemy do zoo, zoo, zoo. Maszerujcie w rytm muzyki, nasladujcie zwierzeta wystepujgce w piosence
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM
Jezeli macie mato, to mozecie jeszcze biegac :)
https://www.youtube.com/watch?v=ddibT4Lv9o0l
Propozycja V

Stooooop! stacja 2 Lagka

Mozecie wylegiwac sie na kocyku i podziwia¢ kwiaty na tace.
W pewnej krainie, gdzie swiecito stonce,

/rysowanie storica palcem wskazujgcym/

rosty przepiekne kwiaty na tgce.

/delikatne naciskanie plecow palcami wskazujgcymi/
w réznych miejscach

Okragty srodeczek i piekne ptateczki,

/rysowanie koétka i ptatkow dookota niego/

miaty tez todyzki, zielone listeczki.

/rysowanie kreski z gory na dot, a nastepnie rysowanie
Kilku listkow/

Deszczyk je co rano podlewat kroplami,

/stukanie opuszkami palcow po plecach/

a wieczorem kfadly sie spa¢, wraz z owadami.
/delikatne gtadzenie wierzchem dfoni po plecach

Z gory na dot/.

Poniedziatek 15.06

,,ldzie lato” - wystuchanie wiersza Ewy Stadtmiiller. Poszerzenie wiedzy o zblizajgcej sie porze roku -
lecie. Dostrzeganie zmian zachodzgcych w przyrodzie. Rozwijanie umiejetnosci poprawnego
wypowiadania sie na dany temat, poszerzanie stownictwa.

Zestaw zabaw ruchowych doskonalenie koordynacji wzrokowo ruchowej, sprawnosci ruchowe;j i
precyzji wykonywania ¢wiczen. (PP 1.5,8,9)

Witam Wam moi drodzy w nowym tygodniu :)

Propozycija |

Zaczynamy od matej rozgrzewki: W linku znajdziecie propozycje wspoélnych éwiczen :)
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

Propozycija Il

Postuchajcie opowiadania Ewy Stadtmdller


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=ddibT4Lv9oI
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

ldzie lato!

(tre$¢ opowiadania znajdziecie w zataczniku 1)

Jeszcze niedawno witaliSmy wiosne, a juz zbliza sie do nas kolejna pora roku.
Czy wiecie jaka pora roku przychodzi po wio$nie?

Po czym mozemy poznac, ze zbliza sie lato

Jakie pomysty na spedzenie pierwszego dnia lata mieli poszczegolni cztonkowie rodziny?
Gdzie sie ostatecznie wybrali?

Jak spedzili czas w lesie?

Jakie emocje towarzyszyty im podczas kolejnych konkurencji?

Jak mozna spedzac¢ czas latem?

Gdzie mozna sie wybra¢ na wycieczke?

Czym mozna wybrac sie w podr6z?

Propozycija lll

W Zatgczniku 2 znajdziecie karty pracy do wypetnienia
Letnie cienie - dopasuj cien do odpowiedniego obrazka
Narysuj i pokoloruj druga potowe obrazka

Plaza - znajdz roznice.

Propozycja IV

Zabawa ruchowa - Lapiemy promienie storica — Dzieci powoli przechodzg

z pozycji kucznej do stania. Nastepnie wyciggajg ramiona i dtonie nad gtowe, wspinajg
sie na palcach i wyciggajg dionie jak najwyzej. Pozostajg w tej pozycji przez chwile, po
czym wracajg do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarzajg kilka razy.

Propozycja V

Ostuchaijcie sie z piosenkg przewodnig tego tygodnia :)
https://www.youtube.com/watch?v=eghTPPifNsM

Dzisiaj zabawa ruchowa - pocigg. Najpierw porozmawiajcie o tym co trzeba zabra¢ ze sobg na
wycieczke, wakacje - co trzeba spakowa¢ do walizki? Dzisiaj zachecam Was do tego, zeby wybrac¢ sie
na wycieczke pociggiem. Zrébcie rodzinny pocigg (trzymajac sie za ramiona) i mknijcie w rytm muzyki.
Pakuj walizki i ruszaj w droge!


https://www.youtube.com/watch?v=eghTPPifNsM

