Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem
dydaktyczno -wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania
przedszkola w dniach od 15 do 19 czerwca 2020 r. dla grupy Stoneczek

Tydzien 15-19.06

Temat kompleksowy “Lato"

Cele:

poszerzenie wiedzy nt. pory roku- lato;

rozpoznawanie cech charakterystycznych dla lata;

dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie latem;

rozwijanie umiejetnosci budowania zdan ztozonych;

rozwijanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie na zadany temat.
nabywanie umiejetnosci, opowiadania na temat tresci wiersza, obrazka;
rozwoj koordynaciji i sprawnosci ruchowej;

rozwijanie umiejetnosci matematycznych;

rozwijanie umiejetno$ci manualnych i plastycznych;

rozwijanie umiejetnosci muzycznych;

rozwijanie myslenia, spostrzegawczosci i logicznego myslenia;
rozwijanie umiejetnosci badawczych;

doskonalenie umiejetnosci poprawnego dzielenia na sylaby, wyodrebnia gtoski w nagtosie i wygtosie;

czerpanie rado$ci z zabawy

Rozktad aktywnosci

pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - rozwdj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zajecia umuzykalniajace,
$r - dziecigca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Pigtek 19.06

"Tecza"- praca plastyczna z wykorzystaniem filmu edukacyjnego ,,Jak powstaje tecza. Poznawanie zjawisk
atmosferycznych, rozpoznawanie kolorow teczy, rozwijanie pamieci. Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej
dziecka, rozwijanie sprawnosci manualnych

PP 1/7, 1/9, 3/8, 3/9, 4/1, 4/8, 4/12

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (Wycieczka do ZOO lub Zestaw ¢wiczen z pitkg)- rozwdj koordynacji i
sprawnosci ruchowej, czerpanie radosci z ruchu, aktywne spedzanie czasu. PP 1/4, 1/5, 1/8, 1/9

Witam serdeczne w pigtkowy poranek. Zycze mitej zabawy. Zaczynamy!!!!
1. Poranna rozgrzewka.
Na poczatku dnia zapraszam do rozgrzewki, zachecam do zabawy zaréwno dzieci jak i rodzicow.

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

2. Praca plastyczna "Tecza"

Zapraszam Was do wykonania pracy plastycznej "Tecza". Rodzicu zadaj pytanie dziecku, czy wie czym jest tecza? Jesli
nie ... cho¢ watpie, zapoznaj swoje dziecko z filmikiem edukacyjnym ,,Jak powstaje tecza?” Drogie dzieci zobaczcie jak to
sie dzieje, ze podczas deszczu mozemy czasami podziwiac tecze.

https://www.youtube.com/watch?v=giglVHVd5j0

A teraz zapraszam do wykonania pracy plastycznej. Instrukcje wykonania znajdziecie w filmiku ponizej. Zycze mitej
zabawy.

https: //www.youtube.com/watch?v=fOVx0T-f-zM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3N-

rTSZeelK7x6aKztR6GwNjfsbrngnSFsZiQsD3bwlLenWj09bz1Fk4ow
3. ,Tecza na talerzu "- eksperyment

Zachecam takze do wykonania ,teczowego” eksperymentu. .Drogie dzieci pdjdzie z mamg do sklepu i kupcie opakowanie
cukierkow Skittles. Przed wykonaniem eksperymentu przygotujcie odrobine wody i talerzyk. Na talerzyku utézcie cukierki
w ksztatcie okregu, nastepnie na Srodek talerza powoli wlejcie ciepta wode i obserwujcie ciekawe zjawisko, podobne do
teczy. Wazne aby po wlaniu wody nie przestawiac i nie przesuwac talerza, bo barwniki sie rozptyng nierdwno. Najlepiej
jak talerz stoi w miejscu. W jaki sposdb sie to dzieje? Cukierki majg w sobie barwniki, ktore w kontakcie z wodg
rozpuszczajq sie i farbujg wode. Kolory przenikajg sie i powstaje efekt teczy.

https://www.youtube.com/watch?v=SfVWVFCAmSmY
4. Ukladanie teczy wg. wiersza.

Zapraszam do zabawy uktadanie teczy z paskow papieru na podstawie wiersza "Tecza" 1. R. Salach. Drogie dzieci
przygotujcie wspdlnie z rodzicami paski w kolorach teczy (fioletowy, granatowy, btekitny, zielony, zotty, pomaranczowy,
czerwony) i roztézcie dowolnie na dywanie. Nastepnie postuchaj wierszyka i utoz tecze zgodnie z tekstem wiersza. (Tecze
mozna réwniez narysowac kredkami).

https://www.youtube.com/watch?v=ISedIIcSOZE
5. Cwiczenia gimnastyczne

Czas na troche ruchu, bo kazdy przedszkolak dobrze wie, ze ruch to zdrowie!!!
W dniu dzisiejszym proponuje dwa zestawy ¢wiczen gimnastycznych (oczywiscie do wyboru)

a) zestaw éwiczen- wycieczka do ZOO
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8&t=29s
b) zestaw ¢wiczen z pitkg
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE&t=475s
6. Dodatkowe propozycje dla dzieci:

- letnie kolorowanki do wydruku

- kolorowanki online

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/k/lato-i-wakacje
- zagadki stuchowe

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/fafee4df1d91d35a99d1f1d676ee44bd_/lesson/lesson/index.html

- puzzle online

7 .Malujemy lato”- masazyk relaksacyjny na podstawie wiersza Bozeny Forma

Na zakonczenie proponuje zabawe relaksujgcg w parach — masazyk: ,Malujemy lato". Rodzic siada za dzieckiem na
dywanie, wykonuje masazyk zgodnie z tekstem wiersza, nastepnie nastepuje zamiana miejsc.

Swieci storice, (wykonuja rozwartymi dtorimi ruchy koliste na érodku plecéw)
pada deszcz (dotykajg opuszkami palcow réznych miejsc na plecach)

kapu, kap, kapu, kap. (zaci$nietymi pigstkami delikatnie uderzajg w réznych miejscach)


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/251587-wakacje-nad-morzem
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/fafee4df1d91d35a99d1f1d676ee44bd_/lesson/lesson/index.html
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/k/lato-i-wakacje/
http://www.clubmamy.pl/index.php?p=dziecko&art=18&article=320
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE&t=475s
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=lSedllcSOZE
https://www.youtube.com/watch?v=SfVVFCAmSmY
https://www.youtube.com/watch?v=fOVx0T-f-zM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3N-rTSZeeJK7x6aKztR6GwNjfsbrngnSFsZiQsD3bwLenWj09bz1Fk4ow
https://www.youtube.com/watch?v=fOVx0T-f-zM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3N-rTSZeeJK7x6aKztR6GwNjfsbrngnSFsZiQsD3bwLenWj09bz1Fk4ow
https://www.youtube.com/watch?v=qigLVHVd5j0

A my z latem wyruszamy (energicznie przesuwaja rozwarte dtonie z lewej strony do prawej)

zwiedzi¢ Swiat, zwiedzi¢ $wiat. (poklepujg rozwartymi dtonmi plecy w réznych miejscach)

Policzymy drzewa w lesie (dotykajg plecdw kolejno wszystkimi palcami lewej dtoni i prawej dioni réwnoczesnie)
i kwiaty na tace (rysujg kontury kwiatow)

powitamy tancem ksiezyc (masujg plecy rozwartymi dtorimi)

i kochane storice. (wykonujg szybki, okrezny masaz catg dtonig)

Pobiegniemy waskg drozka, (stukaja, na przemian, opuszkami palcow)

gorskimi szlakami (rysuja Sciezke palcami wskazujgcymi)

do kapieli w stonym morzu (catg dtonig rysuja fale)

wszystkich zapraszamy. (delikatnie szczypig)

Dziekuje za dzisiejszy dzien. Zycze udanego, spokojnego weekendu. Do ustyszenia w poniedziatek. Pozdrawiam
serdeczne. Pani Ania

Czwartek 18.06

“Kolorowe lato”- przypomnienie i utrwalenie piosenki. Stworzenie samodzielnie ilustracji ruchowej do piosenki. Gra na
instrumentach muzycznych. Stworzenie wiasnego instrumentu muzycznego- grzechotki. Rozwijanie poczucia rytmu ,
stuchu muzycznego. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem.

PP 1/5, 2/11, 3/5, 3/8, 3/9, 4/1, 4/2, 4/7

J.angielski Summer- prezentacja stownictwa zwigzanego z latem- zabawy z flashcards, drills, doskonalenie odpowiedzi
na pytania, reagowanie na polecenia w jezyku obcym, doskonalenie recepcji tekstu stuchanego, rozpoznawanie
obiektéw, rozumienie prostej bajki w jezyku angielskim popartej obrazem. (PP IV.1,21)

Witam serdecznie wszystkie Stoneczka oraz Rodzicow. Zapraszam Was do wspdinych zabaw.
1. Muzyczna rozgrzewka

Na poczatku proponuje krotkag muzyczng rozgrzewke.
https://www.youtube.com/watch?v=jQoHw7jvkRU

2. "Kolorowe lato"- domowa orkiestra

Kochane Przedszkolaki zapraszam do zabawy z poznang we wtorek piosenka "Kolorowe lato".
https://www.youtube.com/watch?v=I4iKGDoEwg0

Waszym pierwszym zadaniem na dzi$ bedzie wymyslenie samodzielnej ilustracji ruchowej do tresci piosenki "Kolorowe
lato". Pamietajcie, aby poruszac sie w rytmie. Wiem, Ze sobie $wietnie poradzicie z tym zadaniem!!!

Kolejnym Waszym zadaniem bedzie stworzenie domowej orkiestry. Zaproscie do niej rodzenstwo oraz rodzicow. Do
grania mozecie wykorzystac cztery grupy instrumentow:

1. dwa woreczki foliowe

2. grzechotki (ktére samodzielnie moze zrobic) lub grzechotki mtodszego rodzenstwa lub co$ co grzechocze)
3. dwie duze tyzki (moga by¢ metalowe lub drewniane)

4. tyzka, tarka

Podsytam filmik, na ktdrym mozecie zobaczy¢ w jak sposdb mozecie sami wykona¢ w domu instrument muzyczny-
grzechotke, ktoéra bedzie Wam potrzebna do zabawy.

Przypomnijcie sobie stowa piosenki, zadpiewajcie ja i wspdlnie z rodzing sprébujcie stworzy¢ domowa orkiestre. Zycze
mitej zabawy :)


https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=j_f4TJcsXHo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=l4iKGDoEwq0
https://www.youtube.com/watch?v=jQoHw7jvkRU

"Kolorowe lato"- tekst piosenki oraz opis zabawy.
stowa- Agnieszka Galica, muzyka- Tadeusz Pabisiak

Przygrywka- gra pierwsza grupa instrumentow, czyli worki foliowe, pocieramy w rytm piosenki workami, jeden o drugi
1. Przyszto do nas lato, kolorowe lato. gra trzecia grupa instrumentdw, czyli tyzki

Hej maluchy, hej dzieciaki, co wy na to? gra trzecia grupa instrumentéw, czyli tyzki

Bedziemy po tace biegac na bosaka. gra trzecia grupa instrumentdéw, czyli tyzki

Razem z zabkg zielong przez katuze skakac. gra trzecia grupa instrumentdow, czyli tyzki

Ref:: Hej maluchy, hej dzieciaki, gra czwarta grupa instrumentow- 2 razy pocieramy tyzkg o tarke na stowo hej

co wy na to? (gra druga grupa instrumentoéw, czyli grzechotki rytmicznie potrzasajgc nimi)

Ze bedziemy sie bawili cate lato. (gra druga grupa instrumentéw, czyli grzechotki rytmicznie potrzasajac nimi)
Przygrywka-gra pierwsza grupa instrumentow, czyli worki foliowe, pocieramy w rytm piosenki workami, jeden o drugi
2. Przyszto do nas lato, petne stonca blasku. gra trzecia grupa instrumentoéw, czyli tyzki

Wybuduje gdzie$ nad rzeka zamek z piasku. gra trzecia grupa instrumentdéw, czyli tyzki

Bedziemy motyle gonili po tgkach. gra trzecia grupa instrumentéw, czyli tyzki

Policzymy, ile kropek ma biedronka. gra trzecia grupa instrumentow, czyli tyzki

Ref.: Hej maluchy, hej dzieciaki, gra czwarta grupa instrumentow- 2 razy pocieramy tyzkg o tarke na stowo hej
co wy na to? (gra druga grupa instrumentow, czyli grzechotki rytmicznie potrzasajac nimi)
Ze bedziemy si¢ bawili cate lato. (gra druga grupa instrumentéw, czyli grzechotki rytmicznie potrzasajac nimi)
Piosenke mozemy powtarza¢ zamieniajac si¢ instrumentami.
3. Jezyk angielski- propozycje zabaw przygotowane przez Panig Pauline.
Za kilka dni rozpoczyna sie lato, zapraszam na letnie zajecia z jezyka angielskiego.
https://view.genial.ly/5eea6f2a0038740d8be7497a/interactive-content-summer
4. Zabawa ruchowa "Rejs po morzu"
Zapraszam Was na rejs statkiem po morzu.
Usigdzcie wygodnie na dywanie, wstuchajcie sie w muzyke oraz stowa wypowiadane przez rodzica.
Muzyka: https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ
Polecenia:

swiostujemy — dzieci udajg wiostowanie, machajac rekami po bokach

sstawiamy zagiel — rece podnoszg do géry

*na lewa burte — dzieci przechylajg sie na lewg strone

*na prawg burte — dzieci przechylajq sie na prawg strone

swielka fala — wszyscy ktada sie na plecach

«sztorm — dzieci machajg rekami na rézne strony.
5. Dodatkowe propozycje zabaw dla dzieci:

- zabawy z literkami

http://pisupisu.pl

ly4P3RuhteosrE8U

- wakacyjne kolorowanki online



https://www.kolorowankimalowanki.pl/kolorowanki-podr%C3%B3%C5%BC.html?fbclid=IwAR3UZL2u9Gps-LIQplmFnFr7fUpsmx-gSAmnPy4cKlrFp
https://www.kolorowankimalowanki.pl/kolorowanki-podr%C3%B3%C5%BC.html?fbclid=IwAR3UZL2u9Gps-LIQplmFnFr7fUpsmx-gSAmnPy4cKlrFp
http://pisupisu.pl/przedszkole/znajdz-litere?fbclid=IwAR2otMskDW3RlBWI7-c6EYY1ZyrzCzHoecOq2nxE_k-ly4P3RuhteosrE8U
http://pisupisu.pl/przedszkole/znajdz-litere?fbclid=IwAR2otMskDW3RlBWI7-c6EYY1ZyrzCzHoecOq2nxE_k-ly4P3RuhteosrE8U
https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ
https://view.genial.ly/5eea6f2a0038740d8be7497a/interactive-content-summer

- gra interaktywna- Gdzie jest Wally

FnGTlBTIOW9AFaucysplBDereYBwaththH |995knPf7 e M-

- gra interaktywna- Lato, zima- segregowanie obrazkéw

https://wordwall.net/pl/resource/2177790/przedszkole/lato-zima
6. Bajka dla dzieci.

Na popotudnie w ramach odpoczynku polecam obejrze¢ bajke "Wakacyjne szlaki"- przygody Bolka i Lolka lub Bolek i
Lolek na wakacjach "Morska przygoda"

https://www.youtube.com/watch?v=PTn_A8SQz9c
https://www.youtube.com/watch?v=BXoI0ovQ9ZY

Dziekuje za wspdlng prace i zabawe. Pozdrawiam serdecznie. Pani Ania

Sroda 17.06

Zajecia badawcze: "Co ptywa, co tonie”- Rozbudzenie ciekawosci otaczajgcego swiata. Rozwijanie umiejetnosci
badawczych. Doskonalenie logiczne my$lenia, spostrzegawczosci oraz okreslania potozenie przedmiotéw w
przestrzeni. PP 1/7, 3/8, 3/9, 4/1, 4/2, 4/11, 4/12, 4/13

"Lody"- smakowita praca plastyczna na upalne dni- rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej
dziecka, rozwijanie sprawnosci manualnych, utrwalenie nazw koloréw, rozwijanie wyobrazni tworczej. PP 1/7, 3/8, 3/9,
4/1

Witam serdecznie, zapraszam do zabawy :)

1. Muzyczna rozgrzewka
Na poczatku proponuje krétkg muzyczng rozgrzewke dla catej rodziny.

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

2. Zajecia badawcze: "Co ptywa, co tonie".

Podczas dzisiejszych naszych zaje¢ dowiecie sie co ptywa, czyli unosi sie na powierzchni, a co tonie. Beda to typowe
zajecia badawcze, ktére wykonacie z rodzicem w domu. Proponuje najpierw zobaczy¢ filmiki przedstawiajgce jak
wykonac¢ eksperyment.

https: //www.youtube.com/watch?v=vfGzUGRffzY https://www.youtube.com/watch?
v=WaYaTVx4Ewg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR06jdrom1xHE7RwbL tyf5s0Wp6jwRIINPUFY4d61KpituekHABW-2M_8_s

Stoneczka z pomoca rodzicéw przygotujcie miske z wodg oraz w miare mozliwosci poszukajcie wokot siebie réznych
drobnych przedmiotéw np. ( kamyk, kartka papieru, moneta, plastelina, metalowy klucz, korek, piteczka do ping-ponga,
drewniany klocek, plastikowy klocek, pidrko, lis¢, makaron, t6dki z papieru wykonane technikg origami...). Lista jest
bardzo dtuga, macie duze pole do popisu!

Sprébujcie zgromadzone przedmioty podzieli¢ na te, ktére waszym zdaniem zatong po wrzuceniu do wody i te, ktore
bedg unosi¢ sie na powierzchni. Napetnijcie miske wodg i sprawdzcie, czy mieliscie racje. Gotowi do zabawy? Jesli tak
to zaczynamy!!!

Zapraszam do wykonania nastepujgcych polecen (przyktady):

- Sprawdzcie czy wasze papierowe t6dki ptywajg - potdzcie t6dke na wodzie i obserwujcie, W jaki sposéb tédka sie
porusza? Nastepnie delikatnie dmuchajcie do todki i obserwujcie, jak sie tédka zachowuje.

Podsytam link do strony jak wykonac¢ papierowg todke:

https://www.youtube.com/watch?
v=hxHqluvsx2M&fbclid=IwAROY01nKprpiSJ2pSrAgecYKGRIif5c7Y4k5fPCqGFnb5HStQQRIrX_dButM

- Na tédke potdzcie kamyk by jg obcigzy¢, uwazajcie aby nie zatoneta. Co teraz sie dzieje z t6dka?

- Nastepnie sprawdzcie, czy plastelina utrzyma sig¢ na wodzie; robimy z plasteliny kuleczke, placek, lepimy ksztatt
spodeczka i delikatnie umieszczamy na wodzie.

- Potdzcie delikatnie bezposrednio na wode wszystkie przedmioty, ktére byty przeznaczone do dzisiejszego
dosdwiadczenia i sprawdzZcie co ptywa, a co tonie.


https://www.youtube.com/watch?v=hxHqIuvsx2M&fbclid=IwAR0Y01nKprpiSJ2pSrAqecYKGRtf5c7Y4k5fPCqGFnb5HStQQRtrX_dButM
https://www.youtube.com/watch?v=hxHqIuvsx2M&fbclid=IwAR0Y01nKprpiSJ2pSrAqecYKGRtf5c7Y4k5fPCqGFnb5HStQQRtrX_dButM
https://www.youtube.com/watch?v=vfGzUGRffzY%20%20https://www.youtube.com/watch?v=WaYaTVx4Ewg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR06jdr9m1xHE7RwbLtyf5s0Wp6jwRJJNPUFY4d61KpituekHA8W-2M_8_s
https://www.youtube.com/watch?v=vfGzUGRffzY%20%20https://www.youtube.com/watch?v=WaYaTVx4Ewg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR06jdr9m1xHE7RwbLtyf5s0Wp6jwRJJNPUFY4d61KpituekHA8W-2M_8_s
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=BXoI0ovO9ZY
https://www.youtube.com/watch?v=PTn_A8SQz9c
https://wordwall.net/pl/resource/2177790/przedszkole/lato-zima
https://www.miniminiplus.pl/gdzie-jest-wally/gry/gdzie-jest-wally?fbclid=IwAR00B-rFnGT1BTlOw9AFaucyspiBDWvreYBwRbhxPwGtH-i9gsknPf7_e_M
https://www.miniminiplus.pl/gdzie-jest-wally/gry/gdzie-jest-wally?fbclid=IwAR00B-rFnGT1BTlOw9AFaucyspiBDWvreYBwRbhxPwGtH-i9gsknPf7_e_M

Utozcie na jedna strone to, co ptywa. Na druga strone to, co tonie. Zastanowcie sig dlaczego jedne przedmioty tong, a
inne pltywajg? Zycze mitej pracy badawczej.

3. Zabawa ruchowa.
Proponuje troszeczke sie poruszac przed kolejnym zadaniem.

https://www.youtube.com/watch?v=dgk IongIzI&list=PLxQNPn812PsyKk7dzASvgRYYO0tzrrbQ9P&index=2

4. "Lody"- smakowita praca plastyczna na upalne dni.

Przedszkolaki, teraz czas na zabawe plastyczng do ktérej bedziemy potrzebowaé:
ptatki kosmetyczne,

wode

pojemnik na wode

farbe

pipetki lub strzykawki

kolorowy papier

brgzowa pianka, lub brgzowy papier

nozyczki,

brokat oraz kamyki i inne ozdoby do dekorac;ji

W zatgczonym linku znajdziecie instrukcje krok po kroku jak wykonag¢ prace plastyczng. Zycze mitej zabawy.

https://dzieciakiwdomu.pl/2015/07/lody-praca-plastyczna-na-upalne-dni.html

5. Przepis na lody :)
Jakie znacie smaki lodéw? Czy lubicie w ogodle lody? Bo ja bardzo lubig :)

Lody kojarzg sie nam ze stoncem, wakacjami, morzem,.... sg pyszne, orzezwiajgce, stodkie. Proponuje dzi$ zrobi¢ lody
w domu wspdlnie z rodzicami. Smacznego :)

https://www.youtube.com/watch?
v=7607XoggK_s&fbclid=IwAROxfHTIRZFHkBeWIFWHNHigJWNpgypQmSgQXxUDjduHTeIsTGROHQFbtfg

https://www.youtube.com/watch?v=SZfwPtqzT70&feature=share&fbclid=IwAROjWRIIhnya3B-
JprndALNIT2LWE6nJUdVST wKxYFKhcrHUfQ1RTPystY

6. Dodatkowe propozycje zabaw matematycznych dla dzieci:

- karta pracy- kodowanie: https:/przedszkouczek.pl/wpcontent/uploads/2020/06/KodowanieDzieciDoNamiotu.pdf

- gra interaktywna- policz lody:

https://view.genial.ly/5ee38367a1a8010d900d2e4d

- gra interaktywna- policz ksigzki

https://wordwall.net/pl/resource/2167538/matematyka/policz-ksigzki

- karta pracy- potgcz w pary

https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/06/Polacz\WPary.pdf

- gra interaktywna

https://szaloneliczby.pl/nad-pod/

7. Zabawa wyciszajgca, masaz relaksacyjny ,,Letni spacerek”

Na zakonczenie proponuje zabawe relaksujgcg w parach — masazyk: ,Letni spacerek”. Rodzic siada za dzieckiem na
dywanie, wykonuje masazyk zgodnie z tekstem wiersza, nastepnie nastepuje zamiana miejsc.

Idzie pani: tup, tup, tup, (stukamy w plecy opuszkami palcow)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk, (stukamy w plecy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop, (opieramy dtor na przemian to na przegubie to na palcach)
zaba robi dtugi skok. (z wyczuciem klepiemy dwie odlegte czegsci ciata np. stopy i glowe )
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu, (dmuchamy w jedno i w drugie ucho)

kropi deszczyk: puk, puk, puk, (stukamy w plecy wszystkimi palcami)

deszczyk duzy: chlup, chlup, chlup, (klepiemy plecki dtonmi ztozonymi w miseczki)


https://szaloneliczby.pl/nad-pod/
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/06/PolaczWPary.pdf
https://wordwall.net/pl/resource/2167538/matematyka/policz-ksi%C4%85%C5%BCki
https://view.genial.ly/5ee38367a1a8010d900d2e4d
https://przedszkouczek.pl/wpcontent/uploads/2020/06/KodowanieDzieciDoNamiotu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SZfwPtqzT7o&feature=share&fbclid=IwAR0jWRllhnya3B-JprndALnJT2LWE6nJUdVST_wKxYFKhcrHUfQ1RTPystY
https://www.youtube.com/watch?v=SZfwPtqzT7o&feature=share&fbclid=IwAR0jWRllhnya3B-JprndALnJT2LWE6nJUdVST_wKxYFKhcrHUfQ1RTPystY
https://www.youtube.com/watch?v=76o7XoggK_s&fbclid=IwAR0xfHTJRZFHkBeWJFwHNHiqJWNpgypQmSgQXxUDjduHTeIsTGROHQFbtfg
https://www.youtube.com/watch?v=76o7XoggK_s&fbclid=IwAR0xfHTJRZFHkBeWJFwHNHiqJWNpgypQmSgQXxUDjduHTeIsTGROHQFbtfg
https://dzieciakiwdomu.pl/2015/07/lody-praca-plastyczna-na-upalne-dni.html
https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI&list=PLxQNPn812PsyKk7dzASvgRYY0tzrrbQ9P&index=2

i ulewa w szyby tup, tup, tup. (stukamy dtornmi zwinietymi w piesci)
Swieci stonko, (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy)
wieje wietrzyk, (dmuchamy we wiosy)

pada deszczyk. (stukamy w plecy opuszkami palcow)

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)

Zycze Wam mitej zabawy. Do jutral Pozdrawiam serdecznie. Pani Ania:)

Wtorek 16.06

"Lato"- film edukacyjny, zagadki stowno-obrazkowe- utrwalenie wiedzy o zblizajgcej sie porze roku -

lecie. Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania regularnosci i nastepstw pér roku. Rozwijanie umiejetnosci poprawnego
wypowiadania si¢ na zadany temat. Rozwijanie logicznego myslenia, koncentracji uwagi. PP 2/11, 3/8, 3/9, 4/2, 4/5, 4/6,
4/16, 4/18

"Kolorowe lato"- nauka piosenki na pamie¢, zabawy muzyczno-rytmiczne do piosenki,. Rozwijanie poczucia rytmu
,stuchu muzycznego. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem. PP 1/5, 2/11, 3/5, 3/8, 3/9, 4/1, 4/2, 4/7, 4/18

Witam serdecznie wszystkie Stoneczka oraz Rodzicow. Zapraszam Was do wspdinych zabaw.
1. Muzyczna rozgrzewka

Na poczatku proponuje krétkg muzyczng rozgrzewke dla catej rodziny.

https://www.youtube.com/watch?v=BEu1 WL jOokY&fbclid=IwAR28HI6D9yUBoDDbYVkpnEXbj-

WqFLO9HXTPOctyeeaIRUp9YwAIYUsb8Hug
2. "Lato"- film edukacyjny

Po rozgrzewce proponuje obejrze¢ film edukacyjny pt "Lato" https://youtu.be/-VbbJIgfcgA?
fbclid=IwAR1190DIv4Tyv7NUwB9_kvACCAAj-U3h4T_ic47WT-Ac20VFfsiLZvvLnGU

Stoneczka przypomnijcie sobie ile jest por roku, wymiencie je wg kolejnosci wystepowania. Zapamietajcie jaki dzien jest
najdtuzszy w catym roku? Postuchajcie i popatrzcie jakie owoce pojawiajg sie wtasnie w lecie i co mozna robi¢ w ciepte,
letnie dni.

Po filmie zapraszam do rozwigzywania zagadek- ,,Zagadkowe lato"

https://www.youtube.com/watch?v=IM6-4yMGXW4&feature=share
Sprébujcie rozwigzac wszystkie zagadki!

Drogi przedszkolaku czy juz potrafisz sam wymieni¢ cechy charakterystyczne lata? Sprobuj je wymieni¢! Na
pewno $wietnie sobie z tym zadaniem poradzite$ :) Gratulacje!!!

Pogoda dopisuje wiec zachecam do spaceréw. Szukajcie wokét siebie oznak nadchodzgcego lata. Obserwujcie zmiany,
ktére zachodzg na drzewach i krzewach. Poszukajcie pierwszych owocow i warzyw. Postarajcie sie tez obserwowaé
zjawiska pogodowe wystepujgce w tym czasie (wysokie temperatury, burze, mocno swiecgce stohce). Robcie zdjecia i
wysytajcie je na grupe :).

3. Spacer- zabawa ruchowa inspirowana opowiescia.

Mamao, tato przeczytaj dziecku opowiadanie. Przedszkolaku stuchaj uwazne tekstu, ktéry czyta rodzic, spaceruje po
pokoju i nasladuj czynnosci zgodnie z opowiadaniem:

,.Spacer”

Wyobraz sobie, ze znajdujesz piekny kwiat, ktéry upajajgco pachnie. Przysun twarz blisko niego i wachaj mity aromat...
Wyobraz sobie, ze natrafite$ na dziki krzew z jadalnymi owocami. Zerwij sobie kilka i wt6z do ust...

Wyobraz sobie, ze doszedte$ do matego stawu, po ktérym ptywa kilka dzikich kaczek. Pokaz mi, jak karmisz te kaczki ...
Teraz musisz przej$¢ przez geste chaszcze, w ktérych sg pokrzywy i ciernie. Wyobraz sobie, jak przez nie przechodzisz,
nie ranigc sie przy tym... W poprzek drogi lezy wielki pier drzewa. Pokaz mi, jak przez niego skaczesz...

W oddali mozesz zobaczy¢ stado jeleni. Obserwyj je...

Dochodzisz do pieknego czystego jeziora. Pokaz mi, jak wchodzisz do wody i sie chlapiesz...

Teraz jestes na Sciernisku. Pokaz mi, jak biegasz po $ciernisku...

Po dtugim bieganiu bardzo chce ci sie pi¢. Na szcze$cie znalaztes mate zrodetko. Napij sie z niego wody...

Teraz czas na positek. Pokaz mi, jak rozpalasz ognisko i na dtugim kiju pieczesz kietbaske...


https://www.youtube.com/watch?v=IM6-4yMGXW4&feature=share
https://youtu.be/-VbbJIqfcgA?fbclid=IwAR1I90DIv4Tyv7NUwB9_kvACCAAj-U3h4T_ic47WT-Ac20VFfsiLZvvLnGU
https://youtu.be/-VbbJIqfcgA?fbclid=IwAR1I90DIv4Tyv7NUwB9_kvACCAAj-U3h4T_ic47WT-Ac20VFfsiLZvvLnGU
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY&fbclid=IwAR28HI6D9yUBoDDbYVkpnEXbj-WqFL9HXTP0ctyeeaIRUp9YwAlYUsb8Hug
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY&fbclid=IwAR28HI6D9yUBoDDbYVkpnEXbj-WqFL9HXTP0ctyeeaIRUp9YwAlYUsb8Hug

Co chcesz jeszcze robi¢ na tym spacerze?...

Zrédto: Klaus W. Vopel, ,Witajcie uszy! Gry i zabawy”.
4. "Kolorowe lato"- nauka piosenki

Zapraszam Was do wystuchania piosenki o lecie. Moze postuchacie jej z innymi domownikami? Postuchajcie piosenki i
w miare mozliwosci nauczcie sig stow.

https: / /www.youtube.com/watch?v=14iKGDoEwq0
"Kolorowe lato"
stowa- Agnieszka Galica, muzyka- Tadeusz Pabisiak

1. Przyszto do nas lato, kolorowe lato.

Hej maluchy, hej dzieciaki, co wy na to?
Bedziemy po face biegaé na bosaka.

Razem z zabka zielong przez katuze skakac.

Ref.: Hej maluchy, hej dzieciaki, co wy na to?
Ze bedziemy sie bawili cate lato.

2. Przyszto do nas lato, petne stohca blasku.
Wybuduje gdzie$ nad rzekg zamek z piasku.
Bedziemy motyle gonili po tgkach.
Policzymy, ile kropek ma biedronka.

Ref.: Hej maluchy, hej dzieciaki, co wy na to?
Ze bedziemy sie bawili cate lato.

Po wystuchaniu piosenki zapraszam do wspdélnych rozméw na temat piosenki. Drogi Rodzicu zadaje pytania dziecku: O
czym jest mowa w piosence? O jakiej porze roku mowi piosenka? Jakie zwierzeta sg wymienione w piosence? Co
wedtug stéw piosenki dzieci beda robity latem?

Zabawy ruchowe do piosenki.

-podczas stuchania rytmicznie poruszajcie rekami, gtowg. Nasladujcie fruwajgce motyle ( z rekami roztozonymi w bok),
zabki ( przesuwanie sig do przodu zabimi skokami ), biedronki ( stanie w pozycji kucznej).

- sprobujcie nauczy¢ sie stéw pierwszej zwrotki i refrenu. Powtarzajcie piosenke bardzo cicho,$rednio, gto$no, bardzo
gtosno. Zaproscie do zabawy rodzicoéw lub rodzenstwo:)

5. Dodatkowo propozycje dla dzieci:
a) Karta pracy- taczenie kropek
https://ponadwszystko.com/wp-content/uploads/2019/06/Laczenie-Kropeczek.pdf

b) ,Lato” — gra interaktywna na spostrzegawczosé.
https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae

c) "Lato"- fgczenie cech, gra interaktywna

https://view.genial.ly/5ed428da6a01c811e66ee69f
6. Na popotudnie polecam Wam :
Czytanie przed spaniem — Bajka o stonicu czyta Wiktor Zborowski

https://vod.tvp.pl/video/czytanie-przed-spaniem,bajka-o-sloncu,20488280

Drodzy Rodzice dziekuje za okazywang za poswiecony czas, pomoc, cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢! Dziekuje za
udostepnienie dzieciom materiatu do nauki i zabawy. Pozdrawiam serdecznie. Pani Ania :)

Propozycja Pani Basi z religii klik

Poniedziatek 15.06


http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200616/20200616093253_98099.docx
https://vod.tvp.pl/video/czytanie-przed-spaniem,bajka-o-sloncu,20488280
https://view.genial.ly/5ed428da6a01c811e66ee69f
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fview.genial.ly%2F5ed6040a5d5bf80d8a79dcae%3Ffbclid%3DIwAR2yZkJ9IRB-aV9-iA7Cm3ZGyPzylq7TDILO62tDN4vGC8ZctKjFiVw3STo&h=AT0wmhJuibJZAeqWNodUkJOOAqbhCA6oZR7hp7areip2WMb-ZC1Rp0-4l67v47s8lKBdc2MmLmavhDYHaFIWcdMC4kT_3mWo04PtwSxNLB4oEX7nU_OsHmUlCYtJ_xPTE5h5ovsu618uiQcpln_95rpbA4ArzsqCXnfVQw5PWtys3X0gtbs08Jqs1ejAy-alOIw8P25kRiCwgZdtAkfHeRr670bMTw7pDzI5-qZBJttsjZtDEj4Yaw9BZo46efcAx4A7gPj_CrJxYz_jcR1HVmVpRvuZF70rCl1TMf4xcaDcFb7s1sV_PP81XhS9WO9tmyef3JXWn9geFxby-Tq4A8rpmUZH1idHygft9nw5ZocmApOXH04hflrUQOpF10nNjnRQSNILEWZFgnZXyto-Jz1rNi0cpIE1EgmYGuJ4W2arpkG1_erYSQDWTPz-YLk8E2wUz3Jt3n4V3PQvzvVRiXshtajOvyPJXPyMSHrJe27JWYsAc2mmb-VUkntMBFwXoACYuUJC6KLw6aYX5vpvKeZ4Ddpgjrx9hdvSLU1XuRbHEnlRCxGRN4pW9fKDuMRWqLSaObaBIG7jEoAnr7_O2PUQxFbpcYnKaC35XcOQG7UKd3ieQ5eZZ-323MJxh3fN1Ro
https://ponadwszystko.com/wp-content/uploads/2019/06/Laczenie-Kropeczek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=l4iKGDoEwq0

Uwazne stuchanie wiersza "Tato czy to juz lato" B. Szelagowska- Poszerzenie wiedzy o zblizajgcej sie porze roku-
lecie.. Dostrzeganie zmian zachodzgcych w przyrodzie latem. Rozwijanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sie na
zadany temat. Doskonalenie umiejetno$ci poprawnego dzielenia na sylaby, wyodrebnia gtoski w nagtosie i wygtosie; PP
2/11, 3/8, 3/9, 4/2, 4/5, 4/9, 4/16, 4/18, 4/19,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (ruletka lub Domowy zestaw ¢wiczen dla dzieci z wykorzystaniem skarpetek)- rozwoj koordynacji i
sprawnosci ruchowej, czerpanie radosci z ruchu, aktywne spgdzanie czasu. PP 1/4, 1/5, 1/8, 1/9

Witam serdecznie w poniedziatkowy poranek! Przez kolejne dwa tygodnie bedziemy zajmowac sie bardzo przyjemna i
oczekiwang przez nas wszystkich tematyka: lata i wakacji. Lato to czas, w ktdrym dni uptywajg na beztroskiej zabawie.
Dla wiekszosci z nas jest to najbardziej ulubiona pora roku. Pierwszy dzien lata to moment dtugo wyczekiwany przez
wszystkich, ktérzy uwielbiajg promienie stoneczne i beztroskg zabawe. Jeszcze pare dni i 22 czerwca rozpocznie sie
kalendarzowe lato. Musimy sie troszeczke jeszcze uzbroi¢ w cierpliwo$¢. Mam nadzieje ze czas spedzony na wspolnej
zabawie przyspieszy nam ten czas oczekiwania. Jestescie gotowi do zabawy? Jesli tak to zaczynamy! :)

1. Rozgrzewka na dobry poczatek dnia.
Na poczatku dna zapraszam do rozgrzewki, zachecam do zabawy zaréwno dzieci jak i rodzicow.

https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g

2. Wiersz "Tato czy to juz lato" B. Szelaggowska

Po czym poznag, ze nadeszio lato? Po stodkosci owocow, po wyglgdzie pdl i tak, po $piewie ptakéw, a moze po zapachu
skoszonej trawy? Drogie Dzieci wystuchajcie wiersza B. Szelggowskiej , Tato, czy juz lato?” o pierwszych oznakach lata.

"Tato czy to juz lato" B. Szelaggowska

Powiedz prosze! Powiedz , tato,

Po czym pozna¢ mozna lato?

Skad na przyktad wiadomo, ze juz sie zaczyna?
Po prostu:

Po stodkich malinach,

Po bitej Smietanie z truskawkami,

Po kompocie z wisniami,

Po zycie, ktére na polach dojrzewa,

Po stowiku, co wieczorem $piewa,

Po boc¢kach uczacych sie latac¢,

Po ogrodach tongcych w kwiatach,

Po Swierszczach koncertujgcych na face,
Po wygrzewajgcej sie na mleczu biedronce,
Po zapachu skoszonej trawy i roz,

I juz!

Po wystuchaniu przez dziecko wiersza zachecam do omoéwienia wspdlnie z Rodzicami jego tresci.

Przyktadowe pytania: Po czym mozemy poznaé, ze zbliza si¢ lato? Czy wiecie jaka pora roku przychodzi po wiosnie?
Jakie zwierzeta wystgpity w wierszu? O jakich owocach byta mowa w wierszu?, O czym jeszcze byta mowa w wierszu?
Podziel nazwy zwierzat, owocow wystepujgcych w wierszu na sylaby, wskaz gtoski w nagtosie i wygtosie. Proponuje
réwniez porozmawia¢ na temat cechy charakterystycznych dla pory roku jaka jest lato na podstawie utworu, ponizszego
obrazka (zatacznik 1) oraz wtasnych obserwac;ji. Przyktadowe pytania: Z czym kojarzy Ci sie lato?, Jak lubisz spedzaé
czas w letnie dni?, Czy lubisz lato?, Za co lubisz lato? - Rodzicu pozwél dziecku na swobodne wypowiedzi. Zwré¢ uwage
na wypowiadane sie dziecka petnymi zdaniami.:)

Zatgcznik nr 1


https://www.youtube.com/watch?v=Bwi8nn9dB1g

Zrédto: https://blizejprzedszkola.pl/plakat-pani-lato,2,8211.html

3. Dodatkowo propozycje dla dzieci:

- "Lato- zima"- gra interaktywna, segregowanie obrazkéw.
https://wordwall.net/pl/resource/2480149/zima-lato

- ,Letnie cienie”- karta pracy, dopasowywanie cieni.
https://ponadwszystko.com/wp-content/uploads/2019/06/Dopasuj-Cienie.pdf
4, Cwiczenia gimnastyczne.

Dobry humor moga zapewni¢ nam w ciepte, letnie dni réznorodne ¢wiczenia gimnastyczne. Chciatabym zaproponowac
Wam dwie propozycje ¢wiczen na dzisiejszy dzien (oczywiscie do wyboru):

a) Ruletka- zakre¢ kotem i zobacz jakie zadanie ruchowe jest do wykonania (kreci¢ kotem mozecie do momentu, az
zabraknie propozycji ¢wiczen lub do momentu, az sie zmeczycie)

https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fal ?themeld=52&templateld=8

b) film- Domowy zestaw ¢wiczen dla dzieci z wykorzystaniem skarpetek. https://www.youtube.com/watch?
v=IUW9SCzmCbI

5. Masazyk “"KWIATOWA KRAINA"


https://www.youtube.com/watch?v=IUW9SCzmCbI
https://www.youtube.com/watch?v=IUW9SCzmCbI
https://wordwall.net/embed/238bf1dd2c954c73a5337fb7f8189fa1?themeId=52&templateId=8
https://ponadwszystko.com/wp-content/uploads/2019/06/Dopasuj-Cienie.pdf
https://wordwall.net/pl/resource/2480149/zima-lato

Na zakonczenie proponuje bardzo wesofa, poprawiajgca nastréj zabawe w parach — masazyk: ,KWIATOWA KRAINA”
(Anna Gaza). Rodzic siada za dzieckiem na dywanie, wykonuje masazyk zgodnie z tekstem wiersza, nastepnie nastepuje
zamiana miejsc.

W pewnej krainie gdzie $wiecito stonce, (rysowanie storica palcem wskazujacym)

rosty przepiekne kwiaty na tace. (delikatne naciskanie palcami wskazujacymi plecow w réznych miejscach)
Okragty srodeczek i piekne plateczki, (rysowanie kotka ptatkéw dookofa niego)

miaty tez todyzki, zielone listeczki. (rysowanie kreski z gory na dot, a nastepnie rysowanie listkow,)
Deszczyk je podlewat co rano kroplami, (stukanie opuszkami palcéw o plecy)

a wieczorem ktadly sie spa¢ z owadami (delikatne gtadzenie wierzchem dfoni po plecach z gdry na dot).

Zycze Wam mitej zabawy. Do jutra!

Pozdrawiam serdecznie. Pani Ania:)



