Propozycje aktywnosci/zadah/dziatan skorelowanych z planem
dydaktyczno -wychowawczym na czas ograniczenia
funkcjonowania przedszkola w dniach
od 08 do 12 czerwca 2020 r. dla grupy Zabek

Tydzien 08-12.06

Temat kompleksowy “W $wiecie sztuki"

Cele:

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych doznan i przezy¢ w kontaktach ze sztukg
zapoznanie z kierunkiem w malarstwie - portret

pobudzenie aktywnosci oraz ekspresji tworczej

wspieranie samodzielnych dziatan i zabaw twérczych dziecka,

uwrazliwianie na odbioér sztuki,

rozwdj wyobrazni oraz tworczego myslenia,

wprowadzanie dzieci w swiat warto$ci estetycznych,

rozbudzac i pogtebiac zainteresowanie dzieci sztukg w postaci malarstwa, rzezby i architektury, a takze wybranych dziet
sztuki, zabytkow, tradycji ludowych,

rozwoj zdolno$ci manualnych,

wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka,

Rozktad aktywnosci
pn - rozwdj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozw6j kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zajgcia umuzykalniajace,
zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajgcia umuzykalniajace

$r - dziecigca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajgcia umuzykalniajace

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Piatek 12.06

Fabryka wyobrazni malowanie na folii stretch. Pobudzanie wyobrazni, tworcze dziatania na Swiezym powietrzu,
rozwijanie sprawnosci manualnych, kreatywnosci, ¢wiczenie orientacji przestrzennej. PP 1.6,7 IV.1

Zabawy ruchowe doskonalenie sprawnosci ruchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej. PP 1.5,8,9
Propozycija |
Dzisiaj zapraszam do malowania w plenerze.

Co bedzie nam potrzebne?

Przezroczysta folia stretch, farby plakatowe, ubrania, ktére mozna pobrudzi¢ :)

Wybierzcie sie do ogrodu, zrébcie rozeznanie- poszukajcie odpowiedniego miejsca np. miedzy dwoma drzewkami,
rurkami od hustawki, stupkami od trzepaka, elementami ogrodzenia. Nastgpnie nalezy rozpig¢ folie na znalezionych
elementach, ktére zapewnig odpowiednie jej napiecie i nie bedg sie przesuwac podczas malowania. Pedzel w reke i do
dzieta! (propozycja dla tych o mocnych nerwach- mozna malowac¢ rekami;)

Co namalowac? Wystarczy rozejrze¢ sie dookota i czerpac z otoczenia.
Propozycija ll

Dla tych co nie majg w domu folii stretch proponuje malowanie na duzych kartkach, szarym papierze, mozecie poskleja¢
kilka kartek tasma klejaca. Zachecam do wykonania wspdlnego rodzinnego obrazu. Proponuje, zeby usigs$¢ razem przy



stole, wyciggna¢ farby i dziataé! (To nawet nie musi by¢ co$ - kropki, kreski, plamy, co wam wena twoércza podpowie) Po
wyschnieciu, wasz wspdlny obraz moze sta¢ sie piekng pamiatkg i ozdobg waszego domu.

Propozycija lll

Rodzinny odcisk dfoni z farb - jak juz bedziecie dziata¢ z farbami to zachecam do wykonania jeszcze jednej bardzo fajnej
pamiatki - rodzinnego odbijania dtoni. Na kartce papieru odbijamy swojg dtoh. Zaczynamy od najwiekszej. Niestety
musimy poczekac¢ az farba wyschnie, zeby kolejna osoba mogta na niej odbi¢ swojg dion. Itd. Wazne, zeby dobrac
kontrastowe kolory farb, aby odbite dtonie byly wyrazne.

W linku znajdziecie inspiracje :) https://www.empik.com/ramka-family-touch,p1136835401.dziecko-p

Propozycja IV

Kilka zabaw inspirowanych Metodg Ruchu Rozwijajgcego W.Scherborne
1.IDZIE PANI (dziecko zwrécone jest do rodzicéw plecami)

Idzie pani: tup, tup, tup,

(Stukamy plecy malucha opuszkami palcow)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,

(Teraz stukamy w plecy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop,

(Opieramy dton na przemian to na przegubie to na palcach)

zaba robi dtugi skok.

(Klepiemy dwie odlegte czesci ciata dziecka stopy i potem gtowe)

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

(Dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

(Stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami)

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,

(Klepiemy plecki dziecka dtorimi ztozonymi w miseczki)

a grad w szyby tup, tup, tup.

(Stukamy dtonmi zwinietymi w piesci)

Swieci stonko,

(Palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy)

wieje wietrzyk,

(Dmuchamy we wiosy dziecka)

pada deszczyk.

(Znowu stukamy opuszkami palcow)

Czujesz dreszczyk?

(Leciutko szczypiemy w kark)

2.Stumilowe kroki - dorosty stoi za dzieckiem w matym rozkroku, trzyma dziecko za rece.
Dziecko staje bez butéw na stopach dorostego. Wspélnie sprobujcie wykonaé kilka krokow.

3. Przyklejeni - dorosty i dziecko siedzg na podtodze odwrdceni do siebie plecami. Dziecko porusza sie w siadzie w
dowolnym kierunku, a dorosty (“przyklejony” do plecéw dziecka, podaza za nim. Potem nastepuje zamiana rél. Dla
urozmaicenia zabawy zabawy pomiedzy plecy ¢wiczgcych mozna wtozy¢ matg poduszke i pilnowa¢ aby poduszka nie
upadta na podtoge.


https://www.empik.com/ramka-family-touch,p1136835401,dziecko-p

Czwartek 11.06

Dzien wolny

Sroda 10.06

Zajecia matematyczne wg E.Gruszczyk- Kolczynskiej.Ksztattowanie umiejetnosci liczenia obiektow. PP II1.8, I1V.13,15
Dzieto sztuki - moja rzezba -praca plastyczna z wykorzystaniem masy porcelanowe;.

Doskonalenie sprawnosci manualnej, motoryki matej, myslenia twérczego. PP 1.6,7 IV.1

Dzien dobry:)

Propozycija |

Dzisiaj zapraszam do zabaw z przeliczaniem oraz twoérczych zabaw z masami plastycznymi.

Matematyczne wyliczanki:

Jabitko, gruszka i daktyle — klasnij w rece razy tyle (3 razy)

Kapusta i ogorek — tyle razy podskocz w gére (2 razy)

Marchewka, pietruszka, bob — tyle razy przysiad zréb (3)

Kalarepka i mak — za uszy 2 razy sie ztap.
Propozycija ll

Zgaduj-zgadula Zagraj z dzieckiem w prostg gre. Pozwél dziecku trzymaé w dioniach od 2 do 10 przedmiotow i
potrzgsac nimi (monety, guziki lub inne mate przedmioty, ktére przy potrzasaniu powodujg hatas). Potrzasajgc nimi
dziecko powie: ,Zgadnij, ile ich mam!” Trzeba zgadna¢, iloma przedmiotami dziecko potrzgsa (sadzgc po odgtosie).
Nastepnie ty potrzgsaj przedmiotami, a dziecko niech zgaduje. Po kazdej zgadywance sprawdz, ile byto przedmiotéw
liczac je.

Propozycija lll

Sprytna Wrona. Na $rodku stotu lub pokoju lezy pudetko z kilkoma przedmiotami. Rodzic wciela sie w role Wrona, ktéra
lubi podkradaé. Wrona méwi wierszyk: ,,Chodzi sobie wrona, wrona bez ogona, bystrym okiem zerka, co zabrac¢ z
pudetka”. Dzieci zastaniajg oczy, wrona zabiera przedmiot lub kilka przedmiotéw z pudetka po czym mowi takie zdanie:
.Prosze powiedz mi, ile rzeczy zabrata wrona Ci?”. Dziecko, odpowiada, czego brakuje w pudetku. Mozna zamieniac¢ sie
rolami.

Propozycja IV

Stoimy naprzeciwko siebie, trzymamy dwoma rekami cienki szal, chuste. Na chuste wrzucamy lekkie przedmioty —
piteczki, misie, mate kolcki itd. wraz z dzieémi liczymy przedmioty, ktére sg na chuscie. Waszym zadaniem jest
jednoczesnie trzymajac chuste tak nig ruszac, aby wyrzuci¢ z chusty przedmioty np. umawiamy sie z dzie¢mi, ze ma
pozostaé na chuscie np. 5 przedmiotow.

Propozycja V

Karta pracy - zatgcznik 1 (mam nadzieje, ze tym razem sie wczyta;)
Propozycja VI

Co to jest i jak powstaje rzezba?

https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-powstaje-rzezba

Dzisiaj bedziecie mieli okazje do wykonania swojej matej rzezby.

Moja propozycjg jest masa pertowa - jest tatwa do wykonania, bardzo tadnie wyglada po zaschnieciu.
Co bedzie nam potrzebne?

Skrobia ziemniaczana 300g

Klej wikol 300ml

2 tyzKi soku z cytryny

2 tyZki oliwki dla dzieci

Jak zrobi¢? Wymiesza¢ :) - ugniatamy pare minut, zeby uzyskac jednolitg mase.


https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-powstaje-rzezba

Z masy mozecie tworzy¢ piekne rzezby. Ksztattujcie formy i pozostawcie mase do wyschniecia. Gdy masa wyschnie,
staje sie twarda - wtedy mozecie malowac/ozdabia¢ swoje rzezby farbami.

Jezeli nie macie sktadnikéw do wykonania masy porcelanowej to na pewno macie sktadniki na mase solng :) W linku
prosty przepis.

https://www.youtube.com/watch?v=IjIP06Xfbpg

Wtorek 09.06

Kolorowe kredki - ostuchanie z piosenka, nauka refrenu. Muzyczne dzieto sztuk - malowanie obrazu w rytm muzyki -
rozwijanie poczucia rytmu percepcji stuchowej, analia muzyki klasycznej - Taniec z Szablami A. Chaczaturian. PP 1V.2,6,7

Cwiczenia ortofoniczne, usprawniajgce aparat mowy. Cwiczenia pionizacji jezyka - zabawa w malarza. PP 1.5, II1,8, IV.7

Propozycija |

Zapraszam do nauki piosenki :)
Ref.Kolorowe kredki w pudeteczku nosze
Kolorowe kredki bardzo lubig mnie
Kolorowe kredki, kiedy je poprosze
Namalujg wszystko to, co chce!
1.Namalujg domek

I na ptocie kota

| wesofe stonko

Na pochmurne dni!

A gdy w kosmos lecie¢

Przyjdzie mi ochota

Prawdziwg rakiete

Namalujg mi!

2.Kiedy jestem smutny

Zawsze mnie pocieszg

Siadamy przy stole

I one, ija!

Malujg cudownie

Mafpke takg $mieszng

Stonia na hustawce

I w rakiecie Iwa!

https://www.youtube.com/watch?v=BcBNelL.cmHIE

Propozycja Il (wspélna dla Zabek i Tygrysow)

Malarze - do zabawy bedg nam potrzebne dwa pedzelki, ktore trzymamy w rekach. W czesci A w rytm muzyki rytmicznie
machamy rekami - jakbysmy malowali na duzym ptétnie bardzo duzo matych kreseczek. Mozemy ,,malowaé” przed
soba, nad glowg. W czesci B kreslimy w powietrzu, kota, tgczymy rece kreslimy leniwe 6semki, rysujemy fale, esy-
floresy. Pézniej wraca czes$¢ A, wiec znowu malujemy mate kreseczki.

https://www.youtube.com/watch?v=aNh2wtSM8yk

Propozycija lll

Do tej zabawy bedg nam potrzebne farby i pedzelek, a takze kartka - im wieksza tym lepiej. Rodzic rytmicznie gra na
instrumencie (mozna wykorzystac¢, jezeli jeszcze macie instrumenty, ktore kiedys wykonywaliscie, lub jakies$


https://www.youtube.com/watch?v=aNh2wtSM8yk
https://www.youtube.com/watch?v=BcBNeLcmHIE
https://www.youtube.com/watch?v=ljIP06Xfbpg

szeleszczgce pudeteczko). Dzieci uwaznie stuchajg rytmu granego przez rodzica i robi za pomoca pedzelka na kartce
kropki (Jezeli rodzic zagra raz to dziecko robi jedng kropke, jezeli przy$piesza i energicznie potrzasa instrumentem,
dzieci robig duzo kropek). Mozecie zrobic kilka takich prac, a pdzniej przygotowaé wystawe dziet i zaprosic¢ babcie,
dziadka do Waszej matej Galerii Sztuki.

Propozycja IV
Cwiczenie Malowanie

Dzieci przedstawiajg za pomocg ruchéw jezyka czynnosci podejmowane przez malarza - gtdwnego bohatera historyjki
opowiadanej przez rodzica, starajgc sie przy tym zachowaé szeroko otwarte usta w celu utatwienia sobie zadania:

,,Malarz maluje sufit’- zadaniem dzieci jest wykonywanie ruchéw jezykiem po podniebieniu zaczynajgc od zebdw, a
skohczywszy na podniebieniu migkkim

,,Zamalowuje plamy w kilku miejscach”- przedszkolak dotyka koniuszkiem jezyka kilkakrotnie podniebienia twardego

,,Nastepnie maluje Sciany”- dziecko przesuwa migsien jezyka po wewnetrznej czesci policzkow, wykonujgc ¢wiczenie po
ich obu stronach ,Zostata jeszcze do pomalowania podioga i przedpokdj ”- dziecko przesuwa swoj jezyk po powierzchni
dolnych dzigset, ktére symbolizujg wspomniana podtoge oraz po zewnetrznej powierzchni zebdéw- symbolizujgcych
przedpokdj

,,Na koniec malarz pomalowat okno”- ¢wiczenie polegajace na oblizywaniu powierzchni warg jezykiem
Propozycja V
Po tak intensywnej pracy czas na maty odpoczynek.

Rodzic prosi dziecko, aby potozyto sie na dywanie i wyobrazato sobie, ze jest bardzo $pigce, nasladujemy dtugie i
bardzo ptynnie ziewanie. Na polecenie rodzica dzieci wykonujg wdech nasladujgcy ziewanie, a wiec ich usta powinny
by¢ w tym czasie szeroko otwarte. Wydech natomiast musi by¢ potgczony z artykulacjg wybranej gtoski, np. gtoski:
m,n.k,g,b,s,z,c,dz,sz,cz,z,t glosno, nastepnie szeptem. Jezeli wybieramy do danego ¢wiczenia samogtoske, wtedy jej
brzmienie powinno by¢ znacznie wydtuzone.

Poniedziatek 08.06

W krainie sztuki- zapoznanie dzieci z pojgciami: sztuka, galeria sztuki,, malarz, artysta. Wizyta online w galerii sztuki.
Woystuchanie wiersza ,,Pan malarz”’. Rozmowa na temat pracy malarza. PP II1.8,1V.8,3,9

Zabawy ruchowe doskonalenie sprawnosci ruchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej.
PP 1.5,8,9
Propozycija |

Co za sztuka? — zabawa jezykowa. Rodzic czyta zdania, w ktorych pojawia sie wyraz ,sztuka”. Dzieci stuchajg uwaznie
tych zdan i prébujg odgadngé, ktéry wyraz sie powtarza. Nastepnie wyjasniajg, w jakim znaczeniu zostat on uzyty.
Wskazujg okreslenia, ktore sg zwigzane z dziataniem artystycznym. Przyktadowe zdania:

Jesli te pomidory sg swieze, to poprosze trzy sztuki.
Rozwigzac¢ te zagadke to prawdziwa sztuka!
Bytam w teatrze, ale nie podobata mi sie tamta sztuka.
Magik zaprezentowat kilka magicznych sztuk.
W muzeum wystawiono rézne eksponaty sztuki antyczne;j.
Widziatam kilka pigknych rzezb i obrazéw w galerii sztuki wspoétczesne;.
W izbie regionalnej moglismy podziwia¢ wytwory sztuki ludowej, np. malowane garnki lub drewniane zabawki.
Propozycija ll
Tym razem do Galerii sztuki wybraty sie Kotociaki, sprawdzcie po co sie tam wybraty i co ciekawego tam zobaczyty :)

https://www.youtube.com/watch?v=5u6cbNp6HIs

Propozycija lll


https://www.youtube.com/watch?v=5u6cbNp6HIs

Wy réwniez mozecie sie dzisiaj wybra¢ do Galerii Sztuki. Zapraszam na wycieczke do Muzeum Sztuki dzieciecej w Oslo.
(Propozycja Pani Paulinki)
https://artsandculture.google.com/streetview/the-international-museum-of-children % C2%B4s-art/DQHeng39pytKOQ?
sv_Ing=10.71160209391491&sv_1at=59.93574431943085&sv_h=199.96724514283196&sv_p=-
6.41355149837301&sv_pid=ea4VIIP4XrJPTNgeRnhEoA&sv_z=1

Propozycja IV

Porozmawiajcie na temat obrazéw, ktdére mogliScie zobaczy¢. Czy wiecie w jakie sposéb zostaty one wykonane? Czy
wiecie jak nazywa sie osoba ktéra maluje obrazy? Postuchajcie krétkiego wiersza o pewnym malarzu.

https://www.youtube.com/watch?v=WGEjVFAZmgA

Czy wiecie czego uzywa malarz do swojej pracy?
Propozycja V

Zabawimy sie w malarzy. Co bedzie nam potrzebne? farby, miseczki z woda, pedzelek. Zainspirujcie sie i sprébujcie
stworzy¢ swoje kolory.

https://www.youtube.com/watch?v=P_IMR5cceBk Karta pracy Zalacznik 1. zapiszcie swoje wyniki w karcie pracy.
Propozycja VI

W pracowni rzezbiarza — Rodzic i dziecko stojg naprzeciwko siebie. Rodzic jest ,rzeZbiarzem”, a dziecko ,gling
rzezbiarskg”. ,Glina” powinna pozwoli¢ modelowa¢ sie ,rzezbiarzowi”, nie moze jednak sama wykonywac¢ zadnych
ruchow. Po chwili nastepuje zmiana rol.

Propozycja Vil
Cwiczenia z pedzelkiem

1.Dzieci chwytajg pedzelek w dton i przektadajg go do drugiej na wysokosci bioder. Nastepnie przenoszg dtonie do tytu
i z powrotem przektadajg pedzel do pierwszej dtoni. Wracajg do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarzajg osiem razy w
jedng i w druga strone.

2.Dzieci unoszg noge, uginajac jg w kolanie. Przektadajg pedzel z reki do reki pod kolanem. Nastepnie opuszczajg
noge, unoszg drugie kolano i z powrotem przektadajg pedzel do pierwszej reki. Cwiczenie powtarzajg osiem razy,
zmieniajac kierunek.

3. Dzieci lezg na podtodze na brzuchu. Wyciagajg przed siebie dionie i przektadajg pedzel z jednej reki do drugiej, a
nastepnie przenoszg rece nad plecy i z powrotem przekiadajg pedzel do pierwszej reki. Wracajg do pozycji wyjsciowe;.
Cwiczenie powtarzajg osiem razy w jedna i w drugg strone.


https://www.youtube.com/watch?v=P_lMR5cceBk
https://www.youtube.com/watch?v=WGEjVFAZmqA
https://artsandculture.google.com/streetview/the-international-museum-of-children%C2%B4s-art/DQHenq39pytKOQ?sv_lng=10.71160209391491&sv_lat=59.93574431943085&sv_h=199.96724514283196&sv_p=-6.41355149837301&sv_pid=ea4VllP4XrJPTNgeRnhEoA&sv_z=1
https://artsandculture.google.com/streetview/the-international-museum-of-children%C2%B4s-art/DQHenq39pytKOQ?sv_lng=10.71160209391491&sv_lat=59.93574431943085&sv_h=199.96724514283196&sv_p=-6.41355149837301&sv_pid=ea4VllP4XrJPTNgeRnhEoA&sv_z=1
https://artsandculture.google.com/streetview/the-international-museum-of-children%C2%B4s-art/DQHenq39pytKOQ?sv_lng=10.71160209391491&sv_lat=59.93574431943085&sv_h=199.96724514283196&sv_p=-6.41355149837301&sv_pid=ea4VllP4XrJPTNgeRnhEoA&sv_z=1

