Propozycje aktywno sci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania pr zedszkola w dniach
od 08 do 12 czerwca 2020 r. dla grupy Pszczotek

Tydzien 08-12.06
Temat kompleksowy: ,, W Swiecie sztuki”
Cele:

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wkasnych doznan i przezy¢ w kontaktach ze
sztukg ;

zapoznanie z wybranymi dzietami sztuki ( malarstwo, rzezba, fotografia artystyczna
itp) ;

rozwijanie umiejetnosci matematycznych ;

rozwijanie sprawnosci manualnej (doswiadczenia z réznorodnymi materiatami
plastycznymi);

rozwijanie wrazliwosci estetycznej, ekspresji tworczej i zainteresowan dzietami sztuki;
wyrazanie siebie poprzez dziatalno$¢ artystyczng ;

rozbudzanie zainteresowan plastycznych;

rozwijanie kompetencji jezykowych.

Rozktad aktywno $ci :

pn - rozwéj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy
z literkami) + zajecia umuzykalniajgce, zabawy: logopedyczne, logorytmiczne (3,4-
latki) + zajecia umuzykalniajgce

8r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - J. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Piatek 12.06

l. ,,Czekoladowa plastyka™ zabawa plastyczna. Poznanie historii czekolady.
Rozwijanie sprawnosci manualnych i wyobrazni, kreatywnosci.

PP(I11.8,1.6, 1V.8)

Il. ,,Gimnastyka wa zna sprawa”- zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Rozwdj
koordynaciji i sprawnosci ruchowej.

PP(l.5, 1.8, 1.9)

Witajcie pszczotki. Dzi$ bedzie stodko®© i wysitkowo.

Aktywno $¢ |
W sztuce trzeba by¢ kreatywnym. Pomyslatam sobie ,ze kazdy z Was lubi czekolade , wiec
moze by cos$ tak z niej zrobi¢ © ... Za nim do tego przejdziemy proponuje kilka rzeczy do

wykonania

Propozycja |



Rzezby moga przybiera¢ r6znorodna forme i moga by¢ wykonane z dowolnego produktu.
Wyobrazcie sobie rzezby, ktére mogg by¢ z czekolady albo rzezbe pani Gosi z czekolady
hehheheh ©

Popatrzcie na filmik wow !!! https://www.videoman.gr/pl/136609

Propozycja Il

Rodzice zapoznajcie dziecko z historig czekolady ,ale zanim to zrobicie.... Dajcie dziecku
kostke czekolady, niech poczuje jej smak. Nastepnie zapoznajcie z filmem ,,Skad pochodzi
czekolada?” https://www.youtube.com/watch?v=wBTmcBmnHss

Propozycja Ill
Dzieciaczki jak juz wiecie skad pochodzi czekolada to pewnie chcecie wiedzie¢ jak jg sie
robi. Ukazuje ten oto filmik https://www.youtube.com/watch?v=0AjB4Udr6UM

Propozycja IV

,,Czekoladowa plastyka” czyli warsztaty czekoladowe. Do tej aktywnosci pszczéiki potrzebne
bedzie Wam kilka tabliczek Waszej ulubionej czekolady, wydrukowane szablony (mozecie
rowniez naszkicowac swoje) lub skorzystac¢ ze stronki
https://mega.nz/folder/QUZSUAGJ#0UUNRO5-0e6rXOOXnZONrA , wyparzony pedzelek
(najlepiej nowy) oraz czysta koszulka na dokumenty. Gdy juz wszystko mamy przygotowane
czekolade z odrobing mleka rozpuszczamy (najlepiej w kapieli wodnej), kartke z szablonem
wktadamy do koszulki, nabieramy czekolade na pedzel i malujemy czekoladg. Oczywiscie
naszg prace mozemy ozdobi¢ lukrowymi pisakami. Czekoladowe ksztalty zostawiamy, by
zastygty. Tutaj mozecie zobaczy¢ niesamowity efekt:
https://www.youtube.com/watch?v=MwwsT dLMxU&feature=youtu.be

Propozycja V

To propozycja na weekend © chyba przez to , ze zjadtam kilka kostek czekolady© mam
wene tworczg...

,,Obrazy malowane wodg’- zabawa kreatywna przeznaczona do przeprowadzenia w
ogrodzie, boisku itp. Potrzebne bedg duzy pedzel i kubeczek z woda. Poproscie dziecko,
aby namalowato wodne obrazy w ogrodzie ($ciana budynku, chodniki). Zwrdccie uwage jak
sie zachowuje woda na ptaszczyznach pionowych, a jak na poziomych, oraz na parowanie
wody w miejscach nastonecznionych.

Aktywno s¢ Il
Po tylu stodkosciach przydatoby sie troche wysitku .

Propozycja | )
Mamo, tato po¢wicz zez mng. Cwiczenia wykonujemy wspolnie z dzieckiem.

Cwiczenia gimnastyczne :

Podskoki obunoz jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko szybko szybko,
wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko

W kleku podpartym wykonujemy na przemian ,koci grzbiet”, nastepnie ,plecy zapadniete
(wkleste)”. (okoto 8 powtdrzen)

Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono prébuje chodzi¢ na
rekach do przodu, do tylu, zmieniac¢ kierunek. (+/- do przejscia 15 metrow)



Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejscia 20 metrow w réznych kierunkach)
Szybki sprint w miejscu.

Cwiczenie uspokajajgce: marsz w wolnym tempie (mozemy podaé tempo na instrumencie:
bebenku, tamburynie, cymbatkach, garnku, tyzkach, marakasach itd.).

Zrodio: https://www.talkables.pl/
Propozycja Il

Na zakonczenie w ramach stodkosci taniec, ktéry na pewno znacie®© czyli ,,Chocolate ”
https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg

Ta koto mitym akcentem zegnam Was serdecznie. Do zobaczenia!!!

Czwartek 11.06
Dzien wolny od zaje¢ —Boze Ciato
Sroda 10.06

l. ,,Zajecia matematyczne wg E.Gruszczyk- Kolczy nskiej”. Ksztattowanie
umiejetnosci liczenia obiektow.
PP (111.8, IV. 13, IV.15)

Il. ,,Moja rze zba” - praca techniczna z wykorzystaniem masy papierowej.
Doskonalenie umiejetnosci manualnych i kreatywnosci.
PP(IV.1, IV.8,IV.11, IV.19)

Pszczokki

Witajcie pszczotki. Juz $roda, ale zleciato.
Dzis czekajg nas zabawy z matematyka- ksztattowanie umiejetnosci liczenia i praca
techniczna.

Aktywno $¢ |

Propozycja |

Ksztattowanie umiejetnosci liczenia w mozliwie szerokim zakresie, ale stosownie do
mozliwosci umystowych dziecka.

Kolejnos¢:
« wyodrebnienie obiektow do policzenia: ustawiamy przedmioty w rzedzie lub szeregu,
dziecko przelicza
« szacowanie, ile moze ich byé¢: dziecko ma poda¢ liczbe (kazdy wymieniony liczebnik
jest dobry)



« liczenie przedmiotow z dbatoscig, aby kazdy przedmiot zostat pokazany (gestem) i
oznaczony liczebnikiem (rodzic odpowiada liczebnik).
« proby ustalenia, ile jest policzonych przedmiotéw.

Propozycja Il
Liczenie palcéw i proby wdrazania dzieci do liczenia na palcach.

Kolejnosc:
« liczenie palcow (wzmacnianie dotykiem na policzku) i ksztattowanie schematéw
ruchowych, tak aby dziecko mogto na placach pokaza¢ 2,3,4,5 itd.
» liczenie palcéw u nég .Przyktadanie palcow dtoni: na jednym palcu u nogi, jeden
palec dioni. Pokazywanie, ile palcow jest u nog.
« liczenie przedmiotow, zakrywanie ich i pokazywanie na placach, ile ich jest.

Propozycja lll

Rodzicu przygotuj puszke moze by¢ po kawie itp. Dziecko niech usigdzie tytem do Ciebie.
Wrzu¢ do puszki np: kamyki lub cos twardego. Zadaniem dziecka jest obliczy¢ ile kamykéw
rodzic wrzucit do puszki. Nastepnie dziecko pokazuje liczbe na palcach odpowiadajgcej
liczbie kamykow.

Propozycja IV

Rodzicu przygotuj kostke do gry, moze by¢ z jakiej$ gry planszowej. Dziecko rzuca kostkg do
gry. Pokazuje na palcach, ile wyrzucito kropek. Uwaga! Trzeba ¢wiczy¢ tak dtugo, az dzieci
globalnie bedg odczytywaly liczbe kropek na kostce.

Propozycja V

Rodzicu przygotuj 5 karteczek z liczbami w zakresie 1-5 lub wiecej i klamerki, guziki itp.
Pot6z na podtodze klamerki np 2-wie. Zadaniem dziecka jest da¢ odpowiedni kartonik z
liczbg odpowiadajacg liczbie klamerek, guzikéw itp. Rodzic moze podpowiadac.

Propozycja V
Karta pracy Zréodto ,,Kolorowy start” - pokoloruj tyle przedmiotow ile jest kropek. Zatgcznik nr
1

Aktywno s$¢€ Il

Propozycja |

Rodzice pogtebiamy u dziecka wiedze. Niech dowie sie co to jest rzezba, jak powstaje.
Mozecie wykorzystac oto ten filmik :) https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-
powstaje-rzezba

Propozycja Il

Kochani wykonajcie z rodzicami mase papierowg wg. instrukcji :)
https://www.youtube.com/watch?v=0QmwoRWIXZE . Sama musze sprobowaé. Teraz
papieru nie brakuje pewnie w kazdym domu hhehehhee. Nastepnie wlkasnymi rgczkami
stworzcie jakas forme przestrzenng (rzezbe), po prostu co Wam przyjdzie do gtowy. Jak juz
wasza rzezba wyschnie pomalujcie farbami. Rodzic moze utrwali¢ rzezbe lakierem. Gotowe !

Propozycja Ill

,,RzezZbiarze”- zabawa integracyjna. Dziecko z rodzicem tworzy pare. Jedno z nich jest
rzezbiarzem, a drugie bedzie rzezbg, ktéra jest tworzona przez artyste. Artysta ,ustawia”
swojej rzezbie rece, nogi, tutdw i okresla, co ona przedsta. Rzezbiarz chodzi oglgdajgc
dzieto, ktore przez ten czas nie moze sie porusza¢. Potem nastepuje zmiana rol.



Propozycja IV

,,Figurka”- zabawa muzyczno -ruchowa. Puszczamy dowolng muzyke. Dziecko porusza sie
w rytm muzyki. Na hasto figurka (rodzic zatrzymuje muzyke), dziecko zamienia sie np w
drzewo, weza itp. Rodzic wymysla figurke, mowigc figurko, figurko zamieniasz sie
w....Moze nastgpi¢ zamian rol.

Do zobaczenia:)

Wtorek 09.06

,Zabawy logopedyczne” - usprawnianie aparatu poprzez zabawy tworcze.
Wcielanie sie w role malarza artysty.

PP(II1.8, IV.6, IV.7)

Il. Malujemy muzyk e klasyczn g. Muzyka jako forma sztuki - zabawy muzyczne z
muzykg klasyczna.

PP(I11.8, IV.7, 1.5)

Pszczo6kki

Witajcie kochane pszczoiki. Dzi$ troche zabaw logopedycznych i muzycznych. Zapraszam
do pracy:)

Aktywno $¢ |
Propozycja |

» Jezyk malarza”- bajka logopedyczna. Mamo, tato przeczytaj bajke i réb przerywniki (
zabawy buzi i jezyka) wg. instrukcji w nawiasach. Zachecaj dziecko aby ¢wiczyto z toba.

Nasz jezyczek zamienia sie w malarza, ktory maluje caly swdj dom. Dom malarza to nasza
buzia. Na poczgtku malarz maluje sufit (dziecko wybiera kolor): unosi jezyk do gory i
przesuwa kilkakrotnie wzdtuz podniebienia. Gdy sufit jest juz pomalowany malarz zaczyna
malowanie sciany (dziecko ponownie wybiera kolor): przesuwa jezykiem z gory na dot
wypychajgc najpierw jeden policzek-od wewnetrznej strony, a nastepnie w ten sam sposéb
drugi policzek.

Nasz dom jest coraz tadniejszy, ale musimy jeszcze pomalowac podtoge (dziecko
konsekwentnie wybiera kolor, myje jezykiem dolng czes¢ jamy ustnej, za dolnymi zebami).
Na koniec jezyk — malarz maluje caty dom oblizujemy jezykiem gorng i dolng warge, przy
szeroko otwartej buzi.

Caly dom jest pieknie wymalowany, wiec mamy powody do radosci: buzia szeroko
usmiechnieta. Zrédto: http://p91warszawa.szkolnastrona.pl/

Propozycja Il

,,Maly Picasso” - rodzicu przygotuj z dzieckiem kartke z bloku technicznego, stomki, tusz lub
rzadkie farby akwarelowe, pedzelek, kubek z woda, chusteczki higieniczne (na wypadek
zabrudzenia). Kartke do malowania najlepiej potozy¢ na stole.



Rodzic maluje tuszem (lub farbg) plame na papierze. Dajemy dziecku stomke, nastepnie
polecamy nabra¢ powietrza przez nos, wypuscic¢ przez stomke, kierujgc jej koncowke na
namalowang plame. Dziecko rozdmuchuje tusz (lub farbe) na boki tworzy ciekawy obrazek.

Nalezy zwrdcié uwage, aby dziecko trzymato stomke ustami, a nie zebami!. Zrodto
:http://p91lwarszawa.szkolnastrona.pl

Propozycja lll

,,Malujemy drzewa’- mamo , tato powiedz dziecku, ze wybieracie sie na spacer do parku,
zeby pomalowac rosngce tam drzewa. Aby zabawa byla ciekawsza, zamiast pedzla
wykorzystujecie jezyki. Nastepnie dziecko wykonuje ponizsze czynnosci jezykiem

« Maluje pien drzewa- uniesienie jezyka do gory, wysuwanie na brode.

« Maluje gatezie- kierowanie jezyka raz do prawego kacika ust, raz do lewego.

« Maluje liscie wysoko rosngce- oblizywanie gornej wargi.

« Suszy drzewa- nabieranie powietrza nosem, wydmuchiwanie ustami. Podczas
wykonywania ¢wiczen dziecko szeroko otwiera buzie.
Zrédio:http://p12koszalin.szkolnastrona.pl/

Aktywno s¢ Il

Propozycja |

Muzyka to tez forma sztuki. Pszcz6tki zapraszam Was na spotkanie z muzyka klasyczna.
Usigdzcie sobie wygodnie w waszym ulubionym miejscu i postuchajcie dwoch utwordw
muzycznych. Tytut pierwszego to ,,W grocie kréla gor’- E. Griega
https://www.youtube.com/watch?v=dRpzxKsSEZg&feature=youtu.be. Drugi utwér to
,,Marzenie”- R. Schumana https://youtu.be/HrBMrTH2Jh4 . Drogie dzieci po wystuchaniu
muzyki sprébujcie wyobrazi¢ sobie, o czym opowiada dany utwér. Nastepnie sprobujcie
wiasnymi sitami namalowaé obraz wczuwajgc sie w rytm ustyszanego utworu muzycznego.

Propozycja Il

,,Malujemy deszczyk” - malowanie w rytm muzyki Fryderyka Chopina Preludium deszczowe .
Dziecko siada przy stoliku na ktérym lezg farby plakatowe, woda w kubeczkach, grube
pedzle.Rodzic wigcza utwor Fryderyka Chopina Preludium deszczowe
https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXUEKY &list=RDSoteyAXUEKY &index=1. Mdowimy
dziecku, ze ten utwor opowiada o padajgcym deszczu. Dziecko palcami w powietrzu maluje
do ustyszanego rytmu padajacy deszcz. W czasie powtornego stuchania maluje juz farbami
po kartce. Dostosowujgc dotkniecia pedzla do tempa i natezenia utworu. Gdy utwaér grany
jest gtosniej, dziecko mocniej przyciska pedzel do kartki. Dziecko tworzy swoj deszczowy
obraz, caly czas stuchajgc Preludium deszczowego.

Propozycja Il

,,Malarze ” - mamo, tato przygotujcie dwa pedzelki i dajcie dziecku do rgczki. Nastepnie
zaproscie dziecko do zabawy. Pusccie dziecku nastepujgcg melodie
https://www.youtube.com/watch?v=aNh2wtSM8y. W czesci A w rytm muzyki rytmicznie
dziecko macha rekami jakby malowato na duzym ptétnie bardzo duzo matych kreseczek.
Moze tez ,,malowac” przed sobg, nad gtowg. W czesci B dziecko kresli w powietrzu, kota.
Nastepnie taczy rece kreslgc leniwe 6semki, rysujgc fale, esy-floresy itp. P6zniej ponownie
stychac¢ czesé¢ A, wiec znowu dziecko maluje maite kreseczki.

Mam nadzieje, ze Wam sie spodobajg dzisiejsze propozycje. Do zobaczenia kochane
pszczoékki.



Poniedziatek 08.06

l. ,, Malarze” - zapoznanie dzieci z nowym stownictwem: galeria sztuki, malarz
pokojowy, malarz artysta na podstawie filmiku i ilustracji. Zabawy eksperymentalne z
kolorami.

PP( 111.8,IV.8,IV.3, IV.9)

Il.,, Zabawy ruchowe” - doskonalenie sprawnosci ruchowej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej

PP (1.8, 1.5.1.9, 111.8).

Witam Was kochani. W tym tygodniu bedziemy mowic¢ o sztuce.
Aktywno $¢ |

Propozycja |

Drodzy rodzice zapoznajcie dziecko czym jest galeria sztuki na podstawie krétkiego filmiku
https://www.youtube.com/watch?v=WRwBF05ijX8. Dzigki filmikowi drogie dzieci dowiecie
réwniez, co oznaczajg kolory w malarstwie.

Ciekawostka, ktorg mozecie przekaza¢ dziecku: Jest tam mndstwo muzedw, galerii i
wernisazy, ale najstynniejszym i najstarszym muzeum sztuki na $wiecie jest LUWR. Dawno
temu byta to rezydencja krolow Francji. W Luwrze znajdujg sie nie tylko obrazy, ale takze
rzezby, grafiki przyktady rzemiosta artystycznego. To jest budynek Luwru, a to stynna
szklana piramida.

Nastepnie rodzic pyta sie dziecka czym rozni sie malarz pokojowy od malarza artysty.
Zadaniem dziecka jest wskazanie przez dziecko réznic miedzy malarzem pokojowym a
malarzem artystg. Dziecko wypowiada sie swobodnie na temat ilustracji przedstawiajgcych
artyste malarza oraz malarza pokojowego. Zatgcznik nr 1. Nastepnie dziecko nazywa
przedmioty stuzgce obu malarzom w ich pracy ( sztaluga, pedzel, farby, paleta, walek
malarski, ptétno itp). Dziecko moze podzieli¢ nazwy przedmiotow na sylaby.

Propozycja Il
Zabawa pt: ,,Malarze”. Dziecko siada na dywanie i wykonuje czynnosci jakie wykonuje
malarz podczas malowania w rytm muzyki https://www.youtube.com/watch?v=25g-y1tiGOY

Propozycja lll

,,Zabawy kolorami”- drogie dzieci przygotujcie z rodzicem farby w kolorze, czerwonym,
z6ttym, niebieskim. Nastepnie pobawcie sie kolorami: pomieszajcie kolor czerwony z z6ttym.
Zobaczcie jaki kolor powstanie :). Nastepnie pomieszajcie kolor niebieski z z6lttym , a na
koncu czerwony z niebieskim:)

Propozycja IV
Bajeczka :) https://www.youtube.com/watch?v=0GzjL1FsZf8

Aktywno $¢

Propozycja |

,»Skoki mniejsze i wieksze"- zabawy ruchowe:



,»Skoki przez drabinke”- rodzicu wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocig¢ jg na 5-
centymetrowe paski, ktore utozycie na ziemi na wzér drabinki. Zadanie dziecka polega na
sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.

,»Skoki przez linke” - to éwiczenie bardzo pomaga w ¢éwiczeniu rownowagi. Do tej zabawy
potrzebna jest linka, ktérg musisz zamocowac — dla dzieci trzyletnich — na wysokosci 25-30
cm.

,,Kto wyzej” - rodzic stoi z otdbwkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno
podchodzg i z wyciggnietg jedng raczka do gory w miejscu podskakujg najwyzej, jak umieja.
Wszystkie wyniki muszg by¢ zaznaczone, a zwycieza dziecko, ktére podskoczyto najwyze;.
Dziecko bedzie zdziwione, dokad potrafi dosiegnac!

»Spacerek” - rodzicu pusé dziecku muzyke i rzucaj mu rézne polecenia: ,Zbieramy grzyby!”,
a wtedy dziecko udaje, ze podnosi co$ z podtogi; ,Gonimy motyle!” — dziecko podbiega i
tapie niewidoczne motylki; ,Zrywamy szyszki!”, a dziecko musi podskakiwac i symulowac
obrywanie z gatezi szyszek itp. Bedzie duzo $miechu i rozgardiaszu. Zrodto:
https://przedszkole2.koscian.pl/

Propozycja Il
Mamo tato pobaw sie z dzieckiem. Przygotujcie balon, baloniki i do dzieta. Zabawy ruchowe
Z balonami https://www.youtube.com/watch?v=09FIhGaJFdk

Do zobaczenial!l!



