Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 01 do 05 czerwca 2020 r. dla grupy Zabek

Tydzien 01-05.06
Temat kompleksowy “Dzien Dziecka"
Cele:

rozwijanie mowy opowiesciowe;,
usprawnianie motoryki matej,
¢wiczenie proceséw zapamietywania

Rozklad aktywnos$ci
pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zaj¢cia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwdj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zaj¢cia
umuzykalniajace, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajace

$r - dziecigca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Piatek 05.06

,,Dzieci $wiata”- praca plastyczna, ksztattowanie kreatywnosci, doklejanie papierowych elementow,
rozwijanie sprawnosci manualnych, stwarzanie radosci do odczuwania zadowolenia z wykonanej
pracy.

Zestaw zabaw ruchowych, rozwéj koordynaciji i sprawnosci ruchowe;.
Propozycja | (wspélna dla Zabek i Tygrysow)

Pani Paulina nagrata opowiadanie, ktore wrzucatam w poniedziatek. Kto nie stuchat to zapraszam do
wystuchania wersji audio.

A kto stuchat to proponuje postuchac jeszcze raz, bo Pani Paulinki nigdy za duzo :)

Wystuchajcie opowiadania “Nasz przyjaciel Bheru” - tu dostepne
stuchowisko https://drive.google.com/file/d/1znEcPNWCK5JKsYXMHQ86wMRnNnsS1wm4s/view?
usp=sharing

Zapytajcie dzieci i poproscie o diuzsze wypowiedzi:

Jak czut sie Bheru pierwszego dnia w przedszkolu? Dlaczego?
Jak czuty sie inne dzieci? Dlaczego?

Co wydarzyto sie w przedszkolu, ze wszystkim byto tatwiej?
Jak czut sie Bheru i jego koledzy po tym wydarzeniu?

Czas na refleksje: Co by byto gdyby/ Jakbys sie czut gdybys poszedt pierwszy raz do przedszkola w
kraju, ktérego jezyka nie znasz? Jak bys sobie z tym poradzit?

Propozycija ll
Praca plastyczna PIRAT FABIAN

Zapraszam do wykonania wesotego pirata w filmiku, nagratam instrukcje krok po kroku.


https://drive.google.com/file/d/1znEcPNWCK5JKsYxMHQ86wMRnnsS1wm4s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1znEcPNWCK5JKsYxMHQ86wMRnnsS1wm4s/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1HVchyEgLJx4NSkB2DzXJCj8-vM056BPd/view?usp=sharing

Co bedzie nam potrzebne? biata kartka, kawatek kolorowej kartki, klej, nozyczki, farba i pedzelek,
flamastry, otéwek.

https://chomikuj.pl/makarenka/Muzyka/piosenki+Astrid+Lingren+dla+dzieci/3.+Pirat+Fabian,243621682
.mp3(audio) W tle mozecie stuchac¢ piosenki o Piracie Fabianie.

Propozycja lll

Pot6z na podtodze sznurek. Wymyslaj rozne sposoby poruszania sie z jego wykorzystaniem:
chodzenie po sznurku przodem, tytem, bokiem,

przeskakiwanie przez sznurek przodem i tytem,

przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obunoz lub z nogi na noge.

Propozycja IV

Zabawy z pitkami

Trafianie pitkg do pojemnika na pranie, do wiaderka po farbie itp. Rzucajcie prawg, lewg o obiema
rekami. Mozna zlicza¢ punkty.

Toczenie piteczki pingpongowej (jezeli nie macie to zrébcie z kulke z papieru lub folii aluminiowej)
oddechem. Dziecko poruszajgc sie na czworaka dmucha w piteczke, popychajac ja w wyznaczonym
kierunku. Celem moze by¢ np. wprowadzenie i zatrzymanie (oddechem!) piteczki na kartce papieru.

Rzucajcie z dzieckiem do siebie pitke, jednoczesnie podajgc na gtos kolor Pitke trzeba zatapac, chyba
ze rzucajgcy wypowie wybrany wczesniej kolor, np. czerwony. Wtedy nie wolno ztapac pitki!

Podawanie sobie pitki nogami — mini futbol. Dla bezpieczenstwa sprzetow domowych lepiej bedzie, jesli
pitka nie bedzie tracita kontaktu z podtozem.

Propozycja V
Pobawcie sie w RAZ, DWA TRZY - Baba Jaga Patrzy :)

Przypomnienie zasad: Wyznaczona osoba nazywana Babg-Jagg, znajduje sie w pewnej odlegtosci od
reszty grupy i jest odwrocona tytem lub ma zakryte oczy. Gracze biegng w kierunku Baby Jagi. Po
wypowiedzeniu stow: raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy, odstania ona oczy lub odwraca sie do graczy.
Wszyscy uczestnicy zabawy zamierajg — nie mogg sie poruszac, mowic, smiac sie. Baba Jaga stara sie
ich sprowokowac, np. rozémieszajac. Jezeli ktos sie poruszy lub zasmieje, musi wréci¢ do punktu
startu. Po chwili Baba Jaga znéw zakrywa oczy

i cykl sie powtarza. Celem graczy jest dotarcie do Baby Jagi, gdy ona nie patrzy, i dotkniecie je;.
Zwyciezca zajmuje miejsce Baby Jagi.

Czwartek 04.06

J.angielski Toys- utrwalenie stownictwa zwigzanego z zabawkami - zabawy z flashcards, drills,
zabawa ruchowa ze stownictwem, doskonalenie odpowiedzi na pytania, reagowanie na polecenia w
jezyku obcym, doskonalenie recepcji tekstu stuchanego, rozpoznawanie zabawek, rozumienie prostej
bajki w jezyku angielskim popartej obrazem. (PP IV.1,21)

,,Wesote plgsy dzieci’- zabawy muzyczno-ruchowe, rozwijanie poczucie rytmu, wrazliwosci muzyczne;j.
Gra na instrumentach, ksztatowanie wyobrazni wyobrazni muzyczne;.

Propozycija |

Skoro Dzien (Tydzien?) Dziecka to oczywiscie... zabawki! Zapraszam na zajecia z jezyka angielskiego
https://view.genial.ly/5ed7835a2565c70d0930054 3/interactive-content-toys

Propozycja Il (wspélna dla Tygryséw i Zabek)

Zapraszam na rewelacyjne zajecia umuzykalniajgce online zrealizowane przez Filharmonie im. M.
Kartowicza w Szczecinie. Zabawa przy hitach muzyki klasycznej. Przygotujcie kartke papieru i tasme


https://view.genial.ly/5ed7835a2565c70d09300543/interactive-content-toys
https://pl.wikipedia.org/wiki/Baba_Jaga
https://chomikuj.pl/makarenka/Muzyka/piosenki+Astrid+Lingren+dla+dzieci/3.+Pirat+Fabian,243621682.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/makarenka/Muzyka/piosenki+Astrid+Lingren+dla+dzieci/3.+Pirat+Fabian,243621682.mp3(audio)

klejaca.

https://www.youtube.com/watch?
v=w98ytvXcBMU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR38N4zVmgFq5Rs6dqtxgXojhDYDAVf 4elL.gSOjBgvNd
T5k79fGZSJfXuVo

Propozycija lll

Poruszamy sie w tym muzyki nasladujgc jazde samochodem, kiedy w muzyce ustyszymy
charakterystyczne zatrzymanie to oznacza, ze nasz samochodzik sie zepsut :( nastepnie nasladujemy
pana mechanika naprawiajgcego auto. Jezeli ustyszymy charakterystyczny dzwiek odpalania silnika
mozemy jecha¢ dalej, az do nastepnej awarii :)

https://www.youtube.com/watch?v=sqjUK27zwXw
Propozycja IV
W linku znajdziecie propozycje bardzo fajnej zabawy muzyczno-ruchowe;..

https://www.youtube.com/watch?v=InEeyPR93Uc

Sroda 03.06
Propozycija |

Dzieci przepadajg za takociami, dlatego, by uczci¢ przypadajgcy Dzien Dziecka, zrobimy duzg porcje
loddw.

Co bedzie nam potrzebne? styropian, cekiny, koraliki, farby, klej(najlepiej magik), wykataczki,
pedzelek, nozyk.

Wykonanie:

1. Ze styropianu wycinamy nozykiem trojkat, z ktérego zrobimy wafelek. W tej czynnosci niezbedna
bedzie pomoc osoby dorostej. Trojkgt mozemy rowniez wytamac rekami. Gotowy tréjkat malujemy
farba. Innym kolorem robimy kratke taka, jak na prawdziwym wafelku.

2. Ze styropianu wycinamy lub wytamujemy kota — gatki lodoéw. Nastepnie malujemy je farbami. 3.
Gotowe lody tgczymy z wafelkiem za pomocg wykataczek. Na koniec oklejamy je bakaliami z cekindw i
koralikow.

Propozycija ll

W zatgczniku znajdujg sie karty do wydrukowania, wyciecia i kolorowania. Zatacznik 1

Zabawe rozpoczynamy od wspdélnego uktadania tych obrazkéw, ktére do siebie pasujg. Nastepnie
wspolnie z dzieckiem staramy sie nazwac grupy przedmiotow. W razie problemow, naprowadzamy
dziecko, by samo postarato sie nazwac¢ dang grupe. Zabawe mozna powtorzyé kilka razy, by utrwali¢
nazwy poszczegolnych grup. Karte mozna tez wydrukowac i da¢ dziecku do wyciecia obrazki, by
ponaklejato je na kolorowej kartce w celu utrwalenia.

Kolejny etap zabawy, to wskazywanie obrazkow, ktére nie pasujg do reszty.

Propozycija lll

W zatgcznikach znajdziecie gry pozwalajgce ¢wiczy¢ pamieé, spostrzegawczos¢ oraz rytmy.

1. Zapamietaj w jakiej kolejnosci dzieci siedzg w pociggu, nastepnie sprobuj posadzié¢ dzieci na swoich
miejscach.

https://view.genial.ly/5ec91b27ad9c9e0d8e2079407?
fbclid=IwAR3AFIeBhZHx5XiNIgWWg0qUMBbaancgkluv38oW4Cms1gxKh9CyGrReW40

2.Cwicz spostrzegawczosc¢!:)

https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a37c23?fbclid=IwAR3Nx0v-
YmBkujPIDPSVA9KAf7Thn1_WGB1TwHWyhIStwHH6Ja4-HGa5m56M

3. Uktadaj obrazki wedtug podanego wzoru.

https://view.genial.ly/5ecec2cd95a58b0d8d8c7e03?fbclid=IwAR3FY_mlJuC4-
NO5BaOo2H_H8tG5y0VDsbU_QwUKCVH3GZwRpHaOwFZTSfl


https://view.genial.ly/5ecec2cd95a58b0d8d8c7e03?fbclid=IwAR3FY_mlJuC4-NO5BaOo2H_H8tG5y0VDsbU_QwUKCVH3GZwRpHaOwFZTSfI
https://view.genial.ly/5ecec2cd95a58b0d8d8c7e03?fbclid=IwAR3FY_mlJuC4-NO5BaOo2H_H8tG5y0VDsbU_QwUKCVH3GZwRpHaOwFZTSfI
https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a37c23?fbclid=IwAR3Nx0v-YmBkujPIDPSvA9KAf7hn1_WGB1TwHWyhlStwHH6Ja4-HGa5m56M
https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a37c23?fbclid=IwAR3Nx0v-YmBkujPIDPSvA9KAf7hn1_WGB1TwHWyhlStwHH6Ja4-HGa5m56M
https://view.genial.ly/5ec91b27ad9c9e0d8e207940?fbclid=IwAR3AFIeBhZHx5XiNlqWWg0qUMBbaancqkIuv38oW4Cms1qxKh9CyGrReW40
https://view.genial.ly/5ec91b27ad9c9e0d8e207940?fbclid=IwAR3AFIeBhZHx5XiNlqWWg0qUMBbaancqkIuv38oW4Cms1qxKh9CyGrReW40
https://www.youtube.com/watch?v=InEeyPR93Uc
https://www.youtube.com/watch?v=sqjUK27zwXw
https://www.youtube.com/watch?v=w98ytvXcBMU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR38N4zVmgFq5Rs6dqtxgXojhDYDAVf_4eLgSOjBgvNdT5k79fGZSJfXuVo
https://www.youtube.com/watch?v=w98ytvXcBMU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR38N4zVmgFq5Rs6dqtxgXojhDYDAVf_4eLgSOjBgvNdT5k79fGZSJfXuVo
https://www.youtube.com/watch?v=w98ytvXcBMU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR38N4zVmgFq5Rs6dqtxgXojhDYDAVf_4eLgSOjBgvNdT5k79fGZSJfXuVo

Wtorek 02.06

Smiecholandia - zabawy logopedyczne. Usprawnianie prawidtowej artykulacji, ¢éwiczenia oddechowe.
Przygotowanie aparatu artykulacyjnego wywotywania gtosek.

,,Ahoj przygodo”- muzyczna przygoda z okazji Dnia Dziecka -ostuchanie z piosenkg, omowienie tresci
piosenki, okresleniecharakteru utworu, wyklaskiwanie za pomocg dtoni rytmu, rozwijanie po poczucia
rytmu oraz pamieci stuchowe;.

Zatgcznik 1 karta pracy.

Propozycija |

Wiersz Smiecholandia

W Smiecholandii- paristwie matym, stynnym w $wiecie prawie catym,
ludzie $miejg sie tu wszyscy; obcy, krewni,dalsi,bliscy.

Smiejg sie panowie w kapeluszach na gtowie: -Ho,ho,ho...1

Smiejg sie panie- wesofe jak fanie: -Ha, ha,ha....2

Smiejg sie chiopcy- mali bigbitowcy: -Ha,ha, ha...... 3

Smiejq sie dziewczynki- piekne jak malinki: -Hi, hi, hi...... 4
Smieje sie staruszka wprost do twego uszka: -He,he,he...5...

Wszedzie stycha¢ Smiech wesoty, w sklepie, w biurze, wokot szkoty,
w banku, w barze i w takséwce, w kinie, w szkole na klaséwce.

Smiech rozlega sie wokoto, wszedzie w kraju jest wesoto,

tak sie gtoSno Smiejg wszyscy, krewni dalsi oraz bliscy.

W miejscach oznaczonych cyfrg dzieci nabierajg buzig duzo powietrza i jak najdiuzej na jednym
wydechu nasladujg: Smiech meski- tubalny, rubaszny(1). Smiech kobiecy- jasny(2), $miech chtopiecy-
wesoty, hatasliwy(3), Smiech dziewczecy- piskliwy, chichotliwy(4), Smiech staruszki(5)

Propozycija ll
Cwiczenia buzi i jezyka. w zatgczniku znajdziecie koto. Kliknijcie wykonajcie zadanie :)
https://wordwall.net/pl/resource/1806825/logopedia - ¢wiczenia artykulacyjne

https://wordwall.net/pl/resource/1283919/logopedia-%C4%87wiczenia-oddechowe - ¢wiczenia
oddechowe

Propozycija lll

Zapraszam Was na wycieczke! Dzisiaj morskie opowiesci, zabawimy sie w piratéw. Mozecie zrobic
opaske na oko, kapelusz z gazety i koniecznie zatdzcie koszulke w granatowe paski - moze jakas tajba
z kartonu i wiosto z drewnianej tyzki? Luneta z rolki po recznikach papierowych? Wystarczy troche
wyobrazni i mozecie sie przenies¢ na otwarte morze.

Ahoj przygodo! Nie ma nudy, nie ma nie! :)
Postuchajcie piosenki i bawcie sie w piratow!
https://www.youtube.com/watch?v=4KFhQMfWBpQ
Spiewaicie refren z dzie¢mi z teledysku:)

Ahoj przygodo! Ahoj! Ahoj! Ahoj!

Nie ma nudy! Bawimy sie! :)

Propozycja IV


https://www.youtube.com/watch?v=4KFhQMfWBpQ
https://wordwall.net/pl/resource/1283919/logopedia-%C4%87wiczenia-oddechowe
https://wordwall.net/pl/resource/1806825/logopedia

Kolejna piosenka o piratach - tym razem o piracie Fabianie :)

https://chomikuj.pl/makarenka/Muzyka/piosenki+Astrid+Lingren+dla+dzieci/3.+Pirat+Fabian,243621682
.mp3(audio)

Propozycja V

Karta pracy - kolorowanka Skarb Piratow.
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/skarb-piratow-na-dnie-morza
Propozycja VI

W zatgczniku znajdziecie ,,Pirackie karty pracy do wypetnienia”. Zatgcznik 1 klik

Poniedziatek 01.06
Propozycija |

Przypomnijcie sobie czasy, kiedy chodziliSmy do przedszkola. Powspominajcie swoje kolezanki i
kolegéw. Pobawcie sie w zgadywanki.

Dziecko opisuje kolege lub kolezanke z przedszkola. Zadaniem rodzica jest odgadniecie o kim mowa :)
Propozycija ll

Postuchajcie wiersza Dominiki Géry MOje prawa

Moje prawa

(Dominika Gora)

Moje prawa — wazna sprawa!

Ja sie bawi¢ prawo mam.

Mam tez prawo do rodziny,

Zebym nigdy nie byt sam!

Moge uczyc¢ sie i pytac,

bo nie wszystko jeszcze wiem.

| bezpieczny powinienem

byc, by rosng¢ dzien za dniem.

Nikt nie moze mnie ponizac,

krzywdzi¢ tez nie moze mnie.

Dzieci wszystkich krajow $wiata

pamietajcie prawa swe!

Pytania do wiersza:

Czy wiecie co to znaczy, ze dzieci majg swoje prawa?

O jakich prawach mowi wiersz?

CZy wiecie jakie dzisiaj jest Swieto i dlaczego jest ono bardzo wazne?
Sprébujcie nauczy¢ sie tego krétkiego wierszyka na pamiec.
Propozycija lll

Dzieci swoje prawa maja, teraz wszyscy je poznajg. Postuchajcie piosenki, ktéra mowi o Waszych
prawach.


http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200602/20200602130146_29545.pdf
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/skarb-piratow-na-dnie-morza
https://chomikuj.pl/makarenka/Muzyka/piosenki+Astrid+Lingren+dla+dzieci/3.+Pirat+Fabian,243621682.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/makarenka/Muzyka/piosenki+Astrid+Lingren+dla+dzieci/3.+Pirat+Fabian,243621682.mp3(audio)

https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc
Propozycja IV

Dzien dziecka nie tylko obchodzony jest w Polsce, ale na catym $wiecie. Zapraszam do zapoznania z
prezentacjg wykonang przez Panig Pauline. To $wietna okazja, zeby porozmawia¢ z dzie¢mi o
toleranciji.

https://docs.google.com/presentation/d/10Zw78bmR5hTZV3UgpjnGiuZPqC_0f_1eE4PPUOFyElc/
edit#slide=id.g86123af528_0_162

Propozycja VI

W zatgczniku znajdziecie opowiadanie Nasz przyjaciel Bheru (Katarzyna Tomiak-Zaremba).
Propozycja VI

Zabawy ruchowe na dzisiaj. Proponuje nowg porcje ¢wiczen ze skoczowskim SOSiRem

https://www.facebook.com/watch/?v=2611711862424497


https://www.facebook.com/watch/?v=2611711862424497
https://docs.google.com/presentation/d/1OZw78bmR5hTZV3UgpjnGiuZPqC_0f_1eE4PPU0FyElc/edit#slide=id.g86123af528_0_162
https://docs.google.com/presentation/d/1OZw78bmR5hTZV3UgpjnGiuZPqC_0f_1eE4PPU0FyElc/edit#slide=id.g86123af528_0_162
https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc

