Propozycje aktywnosci/zadan/dzialan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 1 do 5 czerwca 2020 r. dla grupy Stoneczek

Tydzien 01-05.06
Temat kompleksowy “Dzien Dziecka"
Cele:

ksztattowanie poczucia radosci i zadowolenia z okazji Dnia Dziecka,

rozwijanie umiejetnosci budowania zdan ztozonych, nabywanie umiejetnosci, opowiadania na temat
tresci obrazka

uwrazliwianie na potrzebe bycia kolezenskim, pomocnym,

zapoznanie z Konwencjg Praw Dziecka,

¢éwiczenia w postugiwaniu sie zwrotami grzecznosciowymi: prosze, dziekuje

tworzenie klimatu bliskosci, mitosci i akceptacii,

rozwijanie umiejetnosci manualnych i plastycznych

ksztattowanie wyobrazni, wzbogacanie wrazen, spostrzezen, myslenia i mowy

rozwijanie koordynacji ruchowej, duzej i matej motoryki

Rozktad aktywnosci

pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - rozwdéj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zajecia umuzykalniajace,
$r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Piatek 05.06

.Dzieci Swiata’- praca plastyczna, ksztattowanie kreatywnosci, doklejanie papierowych elementow,
rozwijanie sprawno$ci manualnych, stwarzanie radosci do odczuwania zadowolenia z wykonanej pracy.
4/1, 4/2

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych 1/5, 1/8,1/9

Witam moje Stoneczka w pigty, stoneczny dzien edukacyjnych zmagan.

Dzi$ zapraszam do wykonania pracy plastycznej pt. ,Dzieci Swiata”. Pierwszym etapem do wykonania
pracy bedzie wykonanie na kartce odbicia planety Ziemi.

W tym celu podaje link do filmu, ktéry przedstawia interesujgcg metode:
https://www.youtube.com/watch?v=pxmuBkvUDYo

W drugiej czgsci zadaniem dzieci bedzie pokolorowanie wybranej przez siebie postaci (jednej badz
kilku), wyciecie jej sylwety i doklejenie do powstatej uprzednio pracy. Zycze barwnych zmagan.

Link do strony z kolorowankami:
https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/kolorowanki/dzieci-swiata lub do wyboru
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzieci-swiata/

Na koniec zapraszam do zabaw ruchowych:

https://www.youtube.com/watch?v=pizI7eNVSg8


https://www.youtube.com/watch?v=pizI7eNVSg8
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dzieci-swiata/
https://dzidziusiowo.pl/dla-dzieci/kolorowanki/dzieci-swiata
https://www.youtube.com/watch?v=pxmuBkvUDYo

Czwartek 04.06

J.angielski Toys- utrwalenie stownictwa zwigzanego z zabawkami - zabawy z flashcards, drills,
zabawa ruchowa ze stownictwem, doskonalenie odpowiedzi na pytania, reagowanie na polecenia w
jezyku obcym, doskonalenie recepcji tekstu stuchanego, rozpoznawanie zabawek, rozumienie prostej
bajki w jezyku angielskim popartej obrazem. (PP IV.1,21)

,,Ale w domu jest wesoto”- zabawy muzyczno-ruchowe, rozwijanie poczucie rytmu, ksztatowanie
wyobrazni wyobrazni muzycznej. 4/1, 4/8,

Witam w kolejny stoneczny dzien!

Dzi$ zapraszam Was na zabawe z Panig Pauling, a ze obchodzilismy Dzien Dziecka to o zabawkach
mowa.

Skoro Dzien (Tydzien?) Dziecka to oczywiscie... zabawki! Zapraszam na zajecia z jezyka angielskiego
https://view.genial.ly/5ed7835a2565c70d0930054 3/interactive-content-toys

Druga czesc to zabawy muzyczne pt. “Ale w domu jest wesoto”

Propozycja nr 1

Zabawa pt. Kolorowe zadania.

Kazde dziecko otrzymuje kotko papierowe np, porusza sie przy muzyce stajgc tylko na kotku, kiedy
muzyka sie zatrzyma wykonuje okreslone czynnosci, np. 5 podskokow, pajacyk, itd.

Propozycja nr 2
Zabawa pt. Kolorowe pary.

W czasie muzyki dzieci poruszajg sie swobodnie w jej rytmie. Kiedy ta cichnie tgczg sie w mate
koteczka i razem tancza.

Propozycja nr 3
Zabawa pt. Z wyspy na wyspe.

Na podtodze roztozone sg obrecze/kotka/kolorowe dywaniki w roznych kolorach. Dzieci ptywajg w
kolorowym morzu, kiedy styszg muzyke, natomiast kiedy ustyszg uderzenia bebna lub ustalony sygnat
szybko wskakujg na wyspe. Jesli mamy ich kilka mozna jedng zabra¢ po kazdym uderzeniu.

Propozycja nr 4
Teczowe uciekajgce ogonki .

Dzieci majg przyczepione za gumki od spodni ogonki z szarf. Na komende wszystkie dzieci rozbiegajg
sie i starajg sie ztapac jak najwiecej szarf. Wygrywa ten, kto zdobedzie najwiecej ogonkow.

Propozycja nr 5

Kolorowa dyskoteka pana Dzeka przy piosenkach i wspdlnych tancach:

a) https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=ta%C5%84ce+dla+dzieci
b) https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0194

¢) https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvisrE

d)swobodna ekspresja ruchowa z szarfami z bibuty,

e) swobodna ekspresja ruchowa z balonami.

Propozycja podkfadu: https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs !!!!

Sroda 03.06
Czym dorosli mierzg dlugos¢- rozwijanie kompetencji matematycznych dzieci, doswiadczanie w


https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=ta%C5%84ce+dla+dzieci
https://view.genial.ly/5ed7835a2565c70d09300543/interactive-content-toys

zakresie mierzenia, mierzenie z wykorzystaniem jednostek dtugosci, ustalanie dtugosci przedmiotéw,
zapoznanie z narzedziami stuzgcymi do pomiaru. 4/11, 4/13,

Méj wymarzony Dzieh Dziecka: praca plastyczna - malowanie farbami. Dzieci ilustrujg wtasne pomysty,
nastepnie omowienie i wystawa prac dzieci 4/1, 1/6, 1/7

Dzien dobry!

Dzi$ $roda, czyli jestesmy juz na potmetku naszych wspdélnych dziatan.

Moja pierwsza propozycja to zadania matematyczne, ktérych celem bedzie zaznajomienie dzieci z réznymi narzedziami
stuzgcymi do pomiaru dtugosci. Zanim jednak zadania przypomnijmy dzieciom tresci z poprzednich zajec tzn,
przypomnijmy dokonywanie pomiaru z wykorzystaniem dtugosci krokéw, stopa za stopg, tokciem, dtonig czy klockiem.

Nastepnie zaprezentujmy narzedzia do pomiaru, ktére posiadamy w domu np. tadma kawiecka, miarka stolarska, tasma
rozwijana automatycznie, linijki (prezentujgc zadajmy pytanie kto wykorzystuje dane narzedzie i do czego stuzy tzn do
pomiaru czego.

Pozwdlmy sie przyjrzec¢ z bliska tym narzedziom i starajmy sie nakierowa¢ uwage Stoneczek na miarke czyli liczby,
kreski duze i kreski mate. Wskazmy co to jest 1 cm tzn pokazmy im odcinek miedzy 1 kreskg a 2. Niech sprawdzg czy na
kazdym narzedziu na odlegtosc jest taka sama.

Kolejnym dziataniem bedzie zabawa w mierzenie. Dzieci dokonaju wyboru narzedzia, a nastepnie wykorzystujg go w
praktyce.

Filmiki pomocnicze:
https://lwww.youtube.com/watch?v=QY-QaNBeTaE&list=PL-BtBHYfd99COzWTsU2ZWfynE0O26HTKDE
https://www.youtube.com/watch?v=artFL9Efs E

Druga propozycja na dzis to zabawa plastyczna. Malujemy farbami!. Dzieciaczki majg zupetng dowolno$¢ w wyborze
tego co chcg przedstawic¢. Natomiast temat pracy to: M6j wymarzony Dzien Dziecka! Pozdrawiam gorgco i czekam na
prace! Na moim komputerze mam album, w ktérym zachowuje wszystkie zdjecia, ktore otrzymuje od waszych,
cudownych rodzicéw.

Wtorek 02.06

.Nasze prawa”- zaznajomienie z pojeciami: prawa cztowieka, prawa dziecka, Konwencjg o prawach
dziecka, zaprezentowanie podstawowych praw przynaleznych kazdemu dziecku . 4/2, 3/2, 3/3, 4/20
.Podajmy sobie rece”- ostuchanie z piosenkg, oméwienie tresci piosenki, okreslenie charakteru

utworu, wyklaskiwanie za pomocg dtoni rytmu, rozwijanie po poczucia rytmu oraz pamieci stuchowej, .
4/1, 417, 1/5

Dzien dobry!
Zapraszam dzisiaj to rozmowy nt Praw Dziecka.
Rozpoczniemy nasze dziatania wierszem.

Marcin Brykczynski
O prawach dziecka

Niech sie wreszcie kazdy dowie i rozpowie w $wiecie catym,

ze dziecko to takze cziowiek, tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni, ktérym za to nalezg sie brawa,

chcac wielu dzieci los odmieni¢ stworzyli dla was madre prawa.

Wiec je na co dzien i od Swieta sprobujcie dobrze zapamietac!

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmuszac¢ do niczego,

a szczegolnie do zrobienia czegos$ niedobrego.

PRAWO DO OCHRONY PRZED PRZEMOCA

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi, i mam prawo wybierac, z kim bede sie bawi¢c. PRAWO
DO EDUKACJI

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac i kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.
PRAWO DO OCHRONY PRZED PRZEMOCA

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami, nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac ich czasami. PRAWO
DO WYCHOWANIA W RODZINIE

Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania, mam prawo do tajemnic i wtasnego zdania. PRAWO DO


https://www.youtube.com/watch?v=artFL9Efs_E
https://www.youtube.com/watch?v=QY-QaNBeTaE&list=PL-BtBHYfd99COzWTsU2ZWfynE026HTKDE

PRYWATNOSCI

Moge zada¢, zeby kazdy uznat moje prawa, a gdy réznie sie od innych, to juz moja sprawa. PRAWO
DO TOZSAMOSCI

Tak sie tu wiersze poukfadaty w prawa dla dzieci na catym swiecie, byscie w potrzebie z nich korzystaty
najlepiej jak umiecie.

Jak juz drodzy rodzice zauwazyliscie po lekturze zachecam do rozmowy inspirowanej pytaniami. Dzi$
réwniez proponuje refleksje nad:

- Co to sg prawa?

- Kto ma swoje prawa?

- Jakie prawa majg dzieci?

- Czy potrzebne sg prawa dla dzieci?

Dla podsumowania wiadomosci proponuje piosenke z prezentacja:
https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc

Wazne rowniez jest zapoznanie dzieci z znaczeniem stowa: KONWENCJA
Tutaj réwniez podaje podpowiedz:

To organizacja, ktéra dba o dzieci i broni ich wtedy, gdy jest im Zle. Organizacja ta nazywa sie¢ UNICEF
powstata dawno temu aby pomdc dzieciom, ktore stracity rodzicéw, byty gtodne i nie miaty gdzie
mieszkac. Dzis$ tez sg dzieci, ktére sg gtodne, chore, nie majg domow, nie mogg sie uczy¢. UNICEF
wysyta do tych krajow lekarzy, nauczycieli, zywnosc¢ i ubrania. Polskie dzieci, gdy jest im Zle a ich
prawa nie sg przestrzegane mogg sie zwroécic o pomoc do Komitetu Ochrony Praw Dziecka. Jesli
czujecie sie zle traktowani, skrzywdzeni, powiedzcie o tym nauczycielowi lub komus$ zaufanemu.

Dtugo szukatam filmu, w ktérym dzieci mogtyby zobaczy¢ czym zajmuje sie UNICEF i aby zobaczyty jak
inne dzieci/ réwiesnicy zyja. https://www.youtube.com/watch?v=rGw52iqVLqg

Kolejng propozycjg jest zabawa ruchowa do wiersza ,Maty cztowiek”. Zadaniem dzieci jest ilustrujg
ruchem tres¢ wiersza:

Maty cztowiek, duza sprawa. (dzieci przykucaja, wstaja i zataczaja rgkami koto)

Maty cztowiek ma swe prawa. (dzieci rekami wskazujg siebie)

Strzegac praw tych nalezycie, (dzieci krzyzuja rece 1 przyktadaja do siebie)

uktadamy dziecku zycie. (dzieci klaszcza, a nastepnie witajg si¢ przez podanie reki).

Jedng z ostatnich propozycji jest zaproszenie dzieci do ostuchania

utworu: https://www.youtube.com/watchv=c6BUDCWme_k. Chciatabym, aby Stoneczka sprobowaty
zapamietaé stowa refrenu i opowiedzie¢ o nich. Nastepnie wspolnie zastandwmy si¢ jak Nasi Mtodzi bohaterzy
mogg pomagac¢ swoim kolegom, rodzenstwu, starszym, rodzicom wykorzystujac swoje sprawne rece i
silne,szybkie nogi.

Poniedziatek 01.06

M¢j kolega- wystuchania opowiadania. Uzmystowienie dzieciom oraz podkreslenie, ze wszyscy ludzie
na swiecie sg rowni i majg takie same prawa. Wdrazanie do okazywania szacunku, zachecanie do
niesienia pomocy innym. 4/2,4/3,4/5, 4/6, 4/18,

Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych- rozwijanie sprawnos$ci ruchowej i koordynacji wzrokowo-stuchowo-
ruchowej, wykonywanie ¢éwiczen wg instruktazu. 1/5, 1/8,1/9

Dzien dobry! Witam w kolejny, cudowny poranek! Pamietajmy, ze nie ma zlej pogody! Cho¢ pewnie ten deszcz, ktory
towarzyszy nam od kilku dni sprawiac¢ zaczyna nam drobne kfopoty... to dzieci nasze i tak nie zwalniajg w swoich
przedsiewzieciach.... A skoro o nich mowa to.....

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!

Zapraszam dzi$ na kolejne wspdlne edukacyjne dziatania!

Propozycja nr 1

,,Oto moj kolega” — zadaniem dziecka jest opisanie i przedstawienie jednego kolegi/kolezanki z grupy.


https://www.youtube.com/watch?v=c5BUDCWme_k
https://www.youtube.com/watch?v=rGw52iqVLqg
https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc

Propozycja nr 2

Przeczytajmy dzieciom opowiadanie M. Molickiej ,Bajka o dwdch otdéwkach”, a nastepnie porozmawiajmy z nimi o jego
tresci. (pytania znajdujag sie pod tekstem)

W pewnym piorniku mieszkaty rowno utozone otoéwki. Byty kolorowe, tylko jedne byt zwykty, szary. Tuz obok niego
znajdowat sie wspaniaty otéwek dwukolorowy: czerwono-niebieski. Otowki zawsze przebywaty razem, czy to lezgc obok
siebie w piérniku, czy Scigajac sie i kreslac wzory na papierze. Bardzo lubity sie tak razem bawi¢. Szary rysowat kontury,
a dwukolorowy wypetniat je barwami. Inne kolorowe chciaty sie przyjazni¢ z dwukolorowym, ale on wolat szary.

- Co to za zwyczaje?- szeptaty oburzone, ze dwukolorowy przyjazni sie z takim zwyczajnym.

- To nie wypada!- powtarzaty.

Ale dwukolorowy nie stuchat tego gadania, szarak zresztg tez. Obydwa przeciez bardzo sie lubity.
Az pewnego razu wydarzyto sie nieszczescie straszne: dwukolorowemu ztamalty sie grafity!

- Bedzie do wyrzucenia-szeptaty miedzy sobg otéwki, z satysfakcjg przekazujgc sobie te wies¢. Dwukolorowy bardzo sie
zasmucit, szarak jeszcze bardziej.

- Jak mu pomac, co robi¢?- pytat sam siebie-Nie pozwole by taki wspaniaty otéwek zostat wyrzucony.

Wzigt przyjaciela na plecy i pomaszerowat szukac¢ lekarza otdowkow. Diugo szukali pomocy. Szary otéwek byt bardzo
zmeczony, co chwile odpoczywat. Nareszcie znalazt bardzo starg temperowke.

- Sprobuje wam pomadc-rzekta, i bardzo ostroznie zabrata sie do pracy.

- Uff, juz po zabiegu-powiedziata- Udato sie, jeste$ wprawdzie krétszy, ale nadal pieknie mozesz rysowag, co tylko
zechcesz.

- Naprawde?- spytat z niedowierzaniem dwukolorowy.
- Pomogtam tobie, ale najwiekszg przystuge oddat ci twdj przyjaciel, szary otdwek.

- E, tam-powiedziat szarak zawstydzony tg pochwatg-My jesteémy prawdziwi przyjaciele, on nie zdradzit naszej przyjazni
dla innych, kolorowych, wiec ja...- tutaj zaczat sie jgka¢ bardzo wzruszony.

Dwukolorowy nic nie powiedziat, tylko przytulit sie¢ do niego. Wrdcity razem do piodrnika.
Pytania do rozmowy:

- Jak wygladaty otowki lezgce w piérniku?

- Jak nazwiemy to, co fgczyto otdwek szary i dwukolorowy?

- Jak inne otéwki mowity o tej przyjazni?

- Co zrobit otdéwek szary, gdy przyjaciela spotkato nieszczescie?

- Jakie cechy charakteru miat otéwek szary, a jakie byty otowki kolorowe?
- Kto to jest przyjaciel?

- Po czym mozna poznac¢ prawdziwg przyjazn?

- Po co jest nam potrzebna przyjazn?

- Czym kierujemy sie przy wyborze przyjaciela?

- Kto zastuguje na naszg przyjazn?

- Jak nalezy postepowac ,aby by¢ dobrym przyjacielem?

- Co warto zrobi¢, gdy pokidcilismy sie z przyjacielem?

Propozycja nr 3

"Wedrujgce serca"- dzieci otrzymujg kolorowe serca i kartke papieru. Zadaniem jest uktadanie serduszka na kartce,

zgodnie z poleceniem, np.: "potdz serduszko w prawym gornym rogu kartki", "potéz serduszko w lewym dolnym rogu
kartki" itp.

Propozycja nr 4

"Ratuj"- dobierzmy sie w pary i spacerujmy po pokoju w réznych kierunkach w taki sposob, ze jedno idzie przodem, a
drugie w niewielkiej odlegtosci za nim. Na zawotanie "Ratuj!", dziecko idgce z przodu lekko osuwa sie do przysiadu, a
zadaniem partnera jest podtrzymanie go, aby nie zdgzyto przykucna¢. Po pewnym czasie nastepuje zamiana rol.



A teraz zapraszam kochani do matego eksperymentu pt ,Nie szata zdobi cziowieka”

Dzi$ mamy Dzien Dziecka. Wszyscy mamy przygotowane drobne upominki dla naszych najmiodszych, dlatego mozna
zrobi¢ im niewielkiego psikusa, ktéry warto omowic.

A wiec... Przygotujmy 2 pudetka z takg samg zawartoscig np. kredki, kolorowanka, autka, ale jedno zapakujmy tadnie, a
drugie brzydko. Nastepnie pozwdlmy dziecku dokonac wyboru i rozpakowania tylko jednej, a chwile pozniej drugiej.
Pamietajmy, zeby w kazdej byto to samo... drobiazg. Kolejnym krokiem niech bedzie poréwnanie zawartosci pudetek.

Porozmawiajmy z dzie¢mi o tym co jest najwazniejsze w cztowieku jest to co niewidoczne: charakter, stosunek do
innych, jakis talent.

Druga czes¢ dzisiejszych zabaw to wspdlne rozgrywki sportowe!

Propozycje:

1.Przecigganie liny

2.Wyscig w workach
3.Rzuty do celu

4 .Slalom z toczeniem pitki

5.Bieg z przeszkodami

Trasa biegu podzielona jest na stanowiska z przyborami. Pierwszy etap to pokonanie biegiem wyznaczonej trasy miedzy
pachotkami, nastepnie przejscie po skakance i przecigganie szarfy z dotu do gory — obiegniecie chorggiewki i powrot
biegiem.

6.,Hula hop”
Konkurs polega na tym, by jak najdiuzej utrzymac¢ koto hula — hop na biodrach, krecac nim.

A w nagrode:

Zabawa ,,Zjadanie ciastka”. Rekwizyty: kilka ciastek zawieszonych na tasiemce i umocowanych do drgzka. Nalezy jak
najszybciej zjes¢ ciastko bez uzycia rgk. Wygrywa ten, kto pierwszy zje cate ciastko.



