Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 25 do 29 maja 2020 r. dla grupy Zabek

Tydzien 25-29.05
Temat kompleksowy “Swieto mamy i taty"
Cele:

utrwalenie znajomosci pojecia ,rodzina”,

rozwijanie i wzmacnianie wiezi emocjonalnej z matka i ojcem,
ksztattowanie wiezi miedzypokoleniowej,

tworzenie klimatu bliskosci, mitosci i akceptacji,

zachecanie do wypowiedzi na temat swoich rodzicow i nie tylko.
poznanie cztonkéw wiasnej rodziny,

rozwijanie mowy opowiesciowej,

usprawnianie motoryki matej,

¢wiczenie proceséw zapamietywania

Rozklad aktywnoS$ci
pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zaj¢cia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozw6j kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zajgcia
umuzykalniajace, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajace

$r - dziecigca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajace

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Piatek 29.05

Moja rodzina - praca plastyczna, malowanie rodziny.Rozwijanie sprawnosci manualnych i
wyobrazni.Budowanie pozytywnej relacji miedzy dzieckiem a rodzicem. PP(111.8,1.6, IV.8)

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- doskonalenie koordynaciji ruchowe (PP 1.5, 1.8, 1.9)
Dzien dobry :)
Propozycija |

Portret rodzinny. Co potrzebujemy. Do wykonania portretéw w ramce nalezy przygotowac plastikowe
przykrywki od pojemnikow np. po margarynie, masle, serkach, lodach itp. oraz wycigé¢ kartki w wielkosci
i ksztatcie wewnetrznej czesci przykrywki.

Na kartkach dzieci rysujg portrety wybranych cztonkdéw rodziny, nastepnie za pomocg tasmy
dwustronnej przyklejajg kartki do przykrywki w miejscu etykiety. Ze wstazki lub wetny wykonujg
wieszadetko i za pomocg tasmy klejgcej przyklejajg je z tytu przykrywki. Dzieci mogg rowniez ozdobi¢
swoje ramki.

Propozycija Il

Dzisiaj zaproponuje kilka zabaw wg Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.
Zabawa |

Kierowcy - Dorosli i dzieci siedzg na podtodze (kazdy osobno, trzymajac rece przed sobg tak, jakby
trzymali kierownice)



Wszyscy poruszajg sie po podtodze, pomagajgc sobie jedynie nogami, wydajgc dzwieki i odgtosy
typowe dla ruchu ulicznego. Podczas wykonywania ¢wiczen wszyscy witajg napotkanych ,,kierowcéw”
przez podanie dtoni lub machanie reka.

Zabawa Il

Wagoniki - Dorosli i dzieci siedzg na podtodze jeden za drugim, trzymajgc sie za ramiona tworzg
pocigg. Wszyscy poruszajg sie raz do przodu, raz do tytu, kotysza sie na boki, a na koncu przewracajg
sie na plecy lub na bok.

Zabawa Il

Wiatraczek - wszyscy lezg na brzuchu na podtodze z nogami ugietymi w kolanach. Odpychajgc sie
rekoma, kazdy probuje obracac sie na brzuchu.

Zabawa IV

Baczek - Wszyscy siedzg na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko uniesionymi. Odpychajgc
sie rekoma, kazdy prébuje samodzielnie obraca¢ sie w miejscu wokot wtasnej osi

Zabawa V

Marnka-wstarika Dorosty siedzi na podtodze przodem do dziecka, z nogami ztgczonymi i ugietymi w
kolanach, trzymajgc dziecko za rece. Dziecko siedzi przodem do dorostego, z nogami ztgczonymi i
ugietymi kolanami, trzyma dorostego za rece, stopy uktada na stopach rodzica.

I. Rodzice i dzieci na przemian stajg, a potem siadajg (raz jeden, raz drugi), pomagajac sobie przez
przytrzymywanie swoich rak.

Il. Rodzice i dzieci jednoczesnie wstajg, a potem siadajg, pomagajgc sobie nawzajem przez
przytrzymywanie swoich ragk.

Propozycija lll
https://blizejprzedszkola.pl/serce-dla-mamy-pd,3,7136.html - karta pracy serduszko.

Czwartek 28.05

Jezyk angielski - My family- powtdérzenie stownictwa zwigzanego z rodzing, ostuchanie z piosenkag
“Hugs and kisses song”. Doskonalenie recepciji tekstu stuchanego, rozpoznawanie cztonkéw rodziny,
rozumienie prostej bajki w jezyku angielskim popartej obrazem. (PP IV.1,21)

Spotkanie z muzyka- zabawy muzyczno-ruchowe, rozwijanie poczucie rytmu, ksztattowanie wyobrazni
muzycznej. (PP 1.5,8; IV.1,7)

Propozycija |

Zapraszam na powtérke tematu o rodzinie w jezyku angielskim
https://view.genial.ly/5ece19af92ddd20d895a3121/interactive-content-my-family
Propozycja (wspdlne dla Tygryséw i Zabek)

Zajecia umuzykalniajgce dzis to ruch przy muzyce. Kliknijcie po kilka ¢wiczen rytmicznych i wykonajcie
¢éwiczenia:

Najpierw to: https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvVHTGP1U&t=10s
Pozniej to:https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzgs
Propozycija ll

Postuchaijcie ciekawej opowiesci z piekng muzyka. W linku pierwsza czesc¢ po ktérej automatycznie
wigcza sie kolejna.

https://www.youtube.com/watch?v=53H2gh-
raJQ&list=OLAKS5uy_myoYys7C8U_956jPggWkjOSPafDm9RdKg


https://www.youtube.com/watch?v=53H2gh-raJQ&list=OLAK5uy_myoYys7C8U_956jPggWkjOSPafDm9RdKg
https://www.youtube.com/watch?v=53H2gh-raJQ&list=OLAK5uy_myoYys7C8U_956jPggWkjOSPafDm9RdKg
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=87s
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U&t=10s
https://view.genial.ly/5ece19af92ddd20d895a3121/interactive-content-my-family
https://blizejprzedszkola.pl/serce-dla-mamy-pd,3,7136.html

Propozycija lll
https://www.youtube.com/watch?v=hnqlP-A-6R0

Muzyczne masazyki -zabawa rozluznia, wycisza. Przygotuj koc, rozne pitki (mate, duze, lekkie, nieco
ciezsze, z kolcami). Dziecko lezy na kocu, na brzuszku, zadbaj by byto mu ciepto i wygodnie. Dorosty
masuje plecy, nogi, rece dziecka, w takt muzyki. Podczas masazu roéznicuj dotyk np. oklepywanie,
pocieranie, ugniatanie oraz r6zng site docisku. Do masazu mozesz wykorzystac rézne pitki.

Propozycja IV

Potdzcie sie na dywanie, zakryjcie oczy i wstuchajcie sie w odgtosy dobiegajgce z zewnatrz.: szum
wody, spiew ptakow, pisk hamulcow, szczekanie psa, tykanie zegara, skrzypigce drzwi. Naucz dziecko
rozpoznawac rézne dzwieki. Otworzcie oczy i opowiedzcie co styszeliscie.

Propozycja V
https://www.youtube.com/watch?v=o0y2zDJPIgwc

Zaproponuj dziecku spacer z dzwiekami. Popros, by dziecko wyobrazito sobie plaze. Zdejmujemy buty i
chodzimy po mitym, piaszczystym podtozu, nasze stopy optywa mitym piasek, styszymy szum morza,
fale odbijajgce sie o molo. Jest ciepto, mito, przyjemnie. Mozna na chwile potozy¢ sie na plazy,
zanurzy¢ dtonie w piasku. Wystawiamy buzke do stohca. Nastepnie wedrujemy po lesnej Sciezce, czyli
trzeba uwazac na kamyczki, szyszki, patyczki, chodzimy na palcach. Wstuchujemy sie w Spiew ptakow.
Gdzie jeszcze wybierzecie sie na spacer? Moze wspinaczka gorska, albo na tgke podziwia¢ piekng
majowa take.

Sroda 27.05

Zajecia matematyczne wg E.Gruszczyk-Kolczynskiej, rozwijanie kompetencji matematycznych.
Dodawanie i odejmowanie, rozdawanie i rozdzielanie po kilka. Powtérzenie wiadomosci. PP (IV.12,
V.13, IV.15)

Laurka dla mojej mamy praca plastyczna potgczona z ¢wiczeniami oddechowymi. Rozwijanie
sprawnosci manualnych i wyobrazni, kreatywnosci. Prezent dla mamy - kolorowe kamienie. PP(lI1.8,1.6,
IV.8)

Dzien dobry:) Dzisiaj zapraszam do zabaw z dodawaniem i odejmowaniem oraz wykonamy laurke dla
mamy :)

Przed pierwszg zabawg proponuje wybrac sie na spacer i stworzy¢ kolekcje z ciekawych kamykow,
ktore znajdziecie na drodze lub w ogrodzie, mogg by¢ mate, ale przydadzg sie réwniez duze i ptaskie :)
Po powrocie doktadnie umyjcie swojg kolekcje.

Najpierw uzyjemy naszych pieknych kamieni do nauki dodawania i odejmowania.
Propozycija |

Dzieci oglgdajg zgromadzone przedmioty (oczywiscie jezeli nie uda sie Wam wyj$¢ na spacer, mozecie
uzy¢ klockéw, fasoli, cukierkéw itd.) Np. kladziemy na stolik 3 kamienie - dzieci stwierdzajg ,,s3 trzy
kamienie”. Rodzic doktada (dodaje) kilka kamieni. Zadaniem dzieci jest okreslenie tej zmiany. (np.
wiecej, duzo, a byto mato). Jezeli dziecko chce policzy¢é przedmioty po zmianach typu dodac lub odjgc,
trzeba je zachecic i liczy¢ razem z nim.

Mozemy dziata¢ w ten sam sposaob, ale zabierajgc (odejmujgc) kamienie.
Propozycija ll

Dodawanie i odejmowanie - precyzujemy wynik. np.

Masz jeden kamyk, dam Ci jeszcze jeden. lle teraz masz?

Masz trzy fasolki, daj mi dwie. lle Ci zostato?


https://www.youtube.com/watch?v=oy2zDJPIgwc
https://www.youtube.com/watch?v=hnqlP-A-6R0

Daj lalce jeden cukierek i jeszcze jeden cukierek. lle cukierkow ma lalka?
Daj misiowi cztery klocki, mi$ odda 2 ile mu zostanie?

Masz pie¢ kamykow odsun trzy, ile Ci zostato?

Propozycija lll

Liczymy na palcach.

Pokaz piec¢ palcow, schowaj trzy, pokaz ile jest?

Pokaz trzy palce i jeszcze dwa, policz ile jest razem.

Propozycja IV

Wi6z do pudetka np. trzy kamyki, a pozniej dodaj dwa, policz i pokaz na palcach, ile kasztanow jest w
pudetku.

W16z do pudetka pie¢ kamykow, wyjmij dwa, policz i pokaz, ile zostato i pokaz na palcach.
Propozycja V
Prezenty dla mamy.

Jeszcze raz przyjrzyjcie sie swojej kolekcji kamieni. Mozecie porozmawiac¢ o tym jakie majg ksztatty, co
przypominaja.

Teraz uzyjcie kolorowych farb i pieknie pomalujcie swoje kamyki. Moze niektére zamienig sie w
biedronke, albo w pszczote, mozecie namalowac na nich serduszko, lub kwiatki, kropki, kreski, oczy
buzie :). Po wyschnieciu wybierzcie najpiekniejszy, mozecie ofiarowa¢ go mamie. Na pewno spodoba
sie jej prezent wykonany przez wasze mate ragczki :)

Jezeli jeszcze nie wykonaliscie laurki dla mamy, to zachecam Was do tego. Namalujcie cos co Wasza
mamusia lubi, duzo serduszek, a moze bukiet? Mozecie poprosi¢, zeby mama usiadta przed Wami i
sprobujcie namalowac jej portret. Musicie doktadnie sprawdzi¢ jaki mama ma kolor oczu, wtoséw i
koniecznie namalujcie piekny usmiech :)

Wtorek 26.05

l. ,,Zabawy z rodzing- ¢wiczenia oddechowe. Rozwijanie prawidtowej wymowy..
PP(I11.8, IV.6, IV.7)

Il. ,,Kocham Cie mamo "- ostuchanie z piosenka.Taniec z mamg. Zabawa muzyczno-ruchowa.
Rozwijanie poczucia rytmu, stuchu fonemowego oraz wyrazania mitosci do rodzicow. PP(111.8, IV.7, 1.5)

Witajcie kochani. Na dzi$ kilka zabaw logopedycznych do wykonania z mama lub tatg oraz piosenka:)

Aktywnosé¢ |

Propozycija |

Cwiczenia oddechowe

1. Picie wody przez stomke. Robienie fal w szklance.

2. Uktadanie puzzli (obrazki pociete na kilka czesci) — przenoszenie ich za pomocg stomki.
3. Uzupetnianie obrazkéw poprzez przenoszenie stomkg matych elementow.

4. Puszczanie baniek mydlanych.



5. Dmuchanie na pidrka, skrawki papieru, kawatki bibuty, wiatraczki, kiebki waty, drobne elementy
zawieszone na sznurku.

6. Dmuchanie na ptomien swiecy — tak, aby nie zgasta. Zdmuchiwanie duzej ilosci swieczek.
7. Nadmuchiwanie balonow.

8. Chtodzenie zupy na talerzu.

9. Dmuchanie przez trgbke, gwizdek.

10. Chuchanie na zmarzniete dtonie.

11. Nasladowanie $miechu ludzi: hahaha, hohoho, hehehe, hihihi.

Zrédto:http://www.wyszyna.pl/images/dokumenty/warsztaty logopedyczne.pdf

Aktywnosé¢ I

Filmik- ¢wiczenia oodechowe https://www.youtube.com/watch?v=239TTWWINfI

Aktywnosé¢ Il

Propozycija |

Dzi$ wyjatkowy dzien ,,Dzien mamy !!!'”. Drogie mamusie to piosenka dla Was od waszych
dzieci https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs.Postuhcajcie razem z dzieckiem. Przytulcie
sie:), niech padnie stowa ,,Kocham Cie”.

Propozycija ll

A teraz taniec dla mamy i swojej pociechy. Zatanczcie w rytm muzyki https://www.youtube.com/watch?
v=CXcZC39ZNj4 , niech na Waszch twarzach pojawi sie usmiech:)

Propozycija lll

,,CO robi mama?’- zabawa muzyczno ruchowa na melodie ,,Praczki”. Zamiast stowa ,,praczki’
uzywamy ,,mamusie”.Dziecko nasladuje czynnosci wykonywane przez mame:) pranie, prasowanie,
wieszanie itp i oczywiscie utrwala sobie gdzie rgczka prawa, a gdzie

lewa https://www.youtube.com/watch?v=ACOKg-Lwx44

Tu lewg mam raczke, a tu prawg mam,
jak mamusie pracujg pokaze ja wam:

Tak piorg, tak piorg przez caty bozy dzien.
Wieszajq, wieszajq przez caty bozy dzien.
Maglujg, maglujg przez caty bozy dzien.

Prasujq, prasujq przez caty bozy dzien.

Propozycja IV

,,Rodzina”- gra interaktywna, ¢wiczenie spostrzegawczosci. Zadaniem dziecka jest odszukac¢ ukryte
postacie cztonkow rodziny.


https://www.youtube.com/watch?v=ACOKg-Lwx44
https://www.youtube.com/watch?v=CXcZC39ZNj4
https://www.youtube.com/watch?v=CXcZC39ZNj4
https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs
https://www.youtube.com/watch?v=239TTWW9NfI
http://www.wyszyna.pl/images/dokumenty/warsztaty_logopedyczne.pdf

https://www.janauczycielka.blog/2020/05/cwiczymy-spostrzegawczosc-rodzina-gra.html?spref=fb

Do zobaczenia, zycze udanej zabawy !!!

Poniedziatek 25.05

Wystuchanie wierszy “Kocham go” i “Dzien Mamy” rozmowa na temat tresci wiersza,rozwijanie
przynaleznosci do grupy spotecznej (rodziny), wzmacnianie wiezi rodzinnych, poznanie stosunkéw
pokrewienstwa w rodzinie, wdrazanie do okazywania uczué¢ cztonkom rodziny (PP 11.10; 111.9,
IvV.1,2,3,5,7,18,19)

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacji wzrokowo-stuchowo-
ruchowej, wykonywanie ¢éwiczeh wg instruktazu. 1/5, 1/8,1/9

Propozycija |

Do tematu dzisiejszego tygodnia wprowadzi Was filmik o rodzinie
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA
Propozycija Il

Zapoznajcie sie z wierszykami o mamie i tacie. Porozmawiajcie o nich.
Kocham go

Tadeusz Kubiak

Kocham mojego tate

Chodze z ojcem na spacer

Wtedy jest tyle storica

Wtedy nigdy nie ptacze.

ldziemy z tatg do parku

Albo idziemy nad Wiste,

Bawimy sie w chowanego,

W zielone gramy - listkiem.

Lubie, kiedy moj tatus

Wraca z pracy do domu

Ja zawsze mojemu tacie

Moge powiedzie¢ pomoz ...

Gdy sie zepsuje latawiec,

Wrotki, samochod lub rower

Moj tatus rower naprawi

| dalej - ruszaj droge

To tatu$ mi opowiada

O gwiazdach i ptakach w obtokach

Dlatego mojego tate

tak bardzo, bardzo kocham.


https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA
https://www.janauczycielka.blog/2020/05/cwiczymy-spostrzegawczosc-rodzina-gra.html?spref=fb

DZIEN MAMY
Bozena Forma

Dzisiaj tylko ja i mama caty dzien dla siebie mamy,

Jjuz za chwile na wycieczke polng drogg wyruszamy.

Radosc¢ serce mi wypetnia, nie marudze, nie narzekam —

na ten wspolny spacer z mamg zawsze z utesknieniem czekam.
A po drodze polne kwiaty... Razem z mamag je zbieramy.

Mama plecie piekne wianki, ktore obie zaktadamy.

Opowiadam jej o Zosi, bo to moja kolezanka.

O pogodzie, dziurze w swetrze i ogrodzie wujka Janka.

Potem mocno sie przytulam i catuje jg w policzek.

-Kocham cie, mamusiu droga, kocham, kocham!” — gto$no krzycze.
Propozycija lll

Co to jest rodzina?

Kto jest mojg rodzing? Jak nazywajg sie Twoi rodzice, dziadkowie?

To dobra okazja do tego, zeby wyciggna¢ rodzinny album i wspadlnie pooglada¢ zdjecia.
Porozmawiajcie o tym, kto jest na danej fotografii.

Dokonczcie zdania:

Moi rodzice sg kochani, bo...

Lubie by¢ w domu, bo...

Pomagam rodzicom w...

Propozycja IV

Dzielimy na sylaby wyrazy:

ma-ma, ta-ta, bab-cia, dzia-dzius, sio-stra, brat, ro-dzi-na.

Propozycja V

Zabawa Paluszkowa (pokazujemy kolejno paluszki, lub tgczymy palce obu rgk)
Ten duzy - to dziadzius

A obok — babunia

Ten w $rodku - to tatus.

A przy nim - mamunia.

A to jest - dziecinka mata

A to - moja rgczka cata!

Propozycja VI

Pogoda dzisiaj niewyjsciowa :) Chyba, ze spacer w pelerynach i skoki w katuzach :)
Zachecam do ¢wiczen w domu.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

