Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 25 do 29 maja 2020 r. dla grupy Tygryskow

Tydzien 25-29.05

Temat kompleksowy "Swieto mamy i taty"

Cele:

poszerzanie stownika czynnego i biernego dzieci o skojarzenia ze stowem ,mama”;
rozwijanie umiejetnosci matematycznych poprzez utrwalenie orientacji w schemacie ciata.

utrwalenie umiejetnosci opisywania postaci stowami, ruchem, gestem;

ksztattowanie kompetencji jezykowych poprzez wypowiadanie sie zdaniami ztozonymi;

Rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez wyrdznianie elementow ilustracji z tta.

pobudzanie samodzielnosci,podejmowania wtasnych aktywnosci i przejmowania inicjatywy w dziataniu
utrwalenie nazewnictwa zwigzanego z relacjami w rodzinie: rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, krewni
itp.;

rozwijanie umiejetnosci matematycznych poprzez okreslanie lewej i prawej strony w przestrzeni w
odniesieniu do wtasnego ciata i innych obiektow.

wzmacnianie poczucia przynaleznos$ci do rodziny;

identyfikowanie i nazywanie cztonkéw rodziny,

okreslanie gtoski w nagtosie stéw zwigzanych z rodzing.

rozwijanie wrazliwosci emocjonalnej — obdarowywanie innych;

Rozklad aktywnosci
pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwéj kompetenciji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) +
zajecia umuzykalniajgce, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajgce

8r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Karty pracy: strony 24-28

Pigtek 29.05

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych doskonalenie sprawnosci i koordynacji ruchowej, precyzji
wykonywania ¢wiczen, utrzymywanie prawidtowej pozycji przy ¢wiczeniu, czerpanie radosci z ruchu,
aktywne spedzanie czasu (PP 1.5,8,9)

“Moja rodzina w krainie wyobrazni” praca plastyczna dowolng technika,rozwijanie kreatywnosci,
wyzwalanie swobodnej aktywnosci tworczej, planowanie pracy, estetyka wykonania. (PP IV.1,8,11,12)

Karta pracy str. 27 b - rysowanie po $ladzie oraz str. 28 a i b - pisanie i kodowanie
Konczymy prace na ten tydzien.
Propozycja 1

Czy macie gdzies jeszcze schowane karty ruchu z naszej wyprawki? Niech to bedzie nasza
rozgrzewka. Losujemy karte i wykonujemy ¢wiczenie.



Potem ostatni (podobno) odcinek ¢wiczen ze skoczowskim
SOSiRem https://www.facebook.com/1011149162332124/videos/2611711862424497/

Propozycja 2

Wiem z wiadomos$ci, ze dzieci chetnie wykonujg prace dowolne. Tak tez pracowaliSmy w przedszkolu,
ja podawatam temat, dzieci miaty pole do swobodnej kreacji i interpretacji. Wspieramy aktywnosc¢
tworczg, kreatywnos¢ i wyobraznie. W tym tygodniu poprosze o prace plastyczng technikg dowolng pod
tytutem “Moja rodzina w cudownej krainie”. Zapytajcie dzieci jak wyobrazajg sobie cudowng kraine, z
czego moze by¢ zbudowana. Na pewno Was zaskocza.

Propozycja 3

Zapraszam na gre w memory https://learningapps.org/watch?v=p5c8jzm4k20
Propozycja 4

Karta pracy str. 27 b - rysowanie po Sladzie oraz str. 28 a i b - pisanie i kodowanie
Propozycja 5

Ankieta podsumowujgca ten tydzien

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH29I0rFRkuH9COIKN9iPbhSE Tw-
eAj27n3yZ4rBtylLbgDHg/viewform?usp=sf_link

Czwartek 28.05

Jezyk angielski - My family- powtorzenie stownictwa zwigzanego z rodzing, ostuchanie z piosenkg
“Hugs and kisses song”. Doskonalenie recepciji tekstu stuchanego, rozpoznawanie cztonkéw rodziny,
rozumienie prostej bajki w jezyku angielskim popartej obrazem. (PP IV.1,21)

Rytmiczna rozgrzewka- zabawy muzyczno- ruchowe, reagowanie ruchem na nastréj, zmiane tempa i
dynamiki muzyki, rozwijanie poczucia rytmu (PP 1.5,8; IV.1,7)

Karta pracy str. 25 b- czytanie+pisanie, 26 a - czytanie

Skoro dzis czwartek to mamy angielski ;)

Propozycja 1

Zapraszam na powtorke tematu o rodzinie w jezyku angielskim
https://view.genial.ly/5ece19af92ddd20d895a3121/interactive-content-my-family
Tu gra dla chetnych: https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/family
Propozycja 2 (wspélne dla Tygryséw i Zabek)

Zajecia umuzykalniajgce dzi$ to ruch przy muzyce. Kliknijcie po kilka ¢wiczenh rytmicznych i wykonajcie
cwiczenia:

Najpierw to: https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo&t=87s
Potem to: https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
Propozycja 3

Karta pracy str. 25 b- czytanie+pisanie, 26 a - czytanie, podczas naklejania mozecie powtérzy¢é nazwy
cztonkoéw rodziny po angielsku.
Propozycja 4

Samodzielne zabawy i aktywnosc fizyczna na swiezym powietrzu.


https://www.facebook.com/1011149162332124/videos/2611711862424497/
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=87s
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/family
https://view.genial.ly/5ece19af92ddd20d895a3121/interactive-content-my-family
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH29l0rFRkuH9C0lKN9iPbhSETw-eAj27n3yZ4rBtyLbgDHg/viewform?usp=sf_link
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Sroda 27.05

Edukacja matematyczna - Matematyczny Escape Room- powtdrzenie i utrwalenie dotychczas
zdobytych umiejetnosci - dodawanie, odejmowanie, porownywanie, rozréznianie figur geometrycznych i
liczb porzgdkowych w formie tamigtowek. Doskonalenie kompetencji matematycznych, wykonywanie
zadan zgodnie z instrukcja, doprowadzanie pracy do konca (PP IV 9,12,15)

Ramka na zdjecie - zajecia plastyczno- techniczne. Wykonanie pracy zgodnie z instrukcja,
doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami, ozdabianie pracy wedtug wlasnego pomystu-
pobudzanie aktywnosci twoérczej (PP IV 1,8,11)

Karta pracy str. 25 a - r6znice i monety i 26 b - rytmy

Propozycja 1

Upartam sie, narobitam i OTO JEST!!! Specjalny Matematyczny Escape Room dla Tygrysow z
niespodziankg w srodku. Musicie klikngé¢ i rozwigza¢ zadania choéby z litosci ;) Moze sie Wam
spodoba. To moze byc¢ niezta rodzinna rozrywka.

Zapraszam: https://view.genial.ly/5ecd03c06bf2680d9315a111/interactive-content-escape-room

Propozycja 2

Obejrzyjcie rodzinne albumy ze zdjeciami, powspominajcie. Nazywaijcie cztonkéw rodziny. Moze
przypomni sie Wam jakas zabawna rodzinna historia?

Propozycja 3

Wybierzcie jedno zdjecie. Siegnijcie do Wyprawki plastycznej i znajdzcie karte nr. 53. Wycinamy ramke
i sktadamy zgodnie z instrukcjg, ozdabiamy i wktadamy wybrane wczesniej zdjecie.

Propozycja 4

Dzi$ plastyka w formie cyfrowej: https://view.genial.ly/5eccdf23f02ce30db69f09f9/interactive-content-
tablica-dla-mamy

Propozycja 5

Karta pracy str. 25 a - roznice i monety i 26 b - rytmy

Wtorek 26.05
Dziern Mamy -samodzielnos¢ i samorzutna aktywnos$¢ spoteczna

Zabawy z literami - gry interaktywne- utrwalanie symboli graficznych liter, czytanie sylabami (PP 1V.4,
IV.5)

“Piosenka dla mamy i taty” zespotu Czeresnie- ostuchanie z piosenkg oméwienie tresci i nastroju
utworu, nabywanie umiejetnosci rozréznienia refrenu i zwrotki w piosence (PP 111.2; IV 1,7,)

Karta pracy str. 26 a - czytanie, str. 27 a - czytanie

Dzi$ wazny dzien! Mam nadzieje, ze Tygrysy pamietajg, o czym mowitam im wczoraj w tajemnicy. A
skoro dzi$ takie swieto, to szybciutkie propozycje (zebyscie mieli wiecej czasu dla siebie)

Propozycja 1
Kilka zabaw z literami
Przeczytaj i dopasuj sylaby https://wordwall.net/resource/919518/sylaby

Potgcz w pary takie same sylaby (wszystkie specjalnie z samogtoskg A, dopasowujemy duze i mate
litery) https://learningapps.org/watch?v=pmxc12bcn20

Zakrec€ kotem, przeczytaj sylabe, wymysl wyraz https://wordwall.net/resource/1087059


https://wordwall.net/resource/1087059
https://learningapps.org/watch?v=pmxc12bcn20
https://wordwall.net/resource/919518/sylaby
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Zadanie trudniejsze - wykreslanka. Szukamy ukrytych wyrazéw, polecam pomaoc dzieciom, znajdzcie
wlasng strategie (np. sprawdzamy po linijce, najpierw w poziomie, potem w
pionie) https://learningapps.org/watch?v=paenz2ug320

Propozycja 2

Postuchajcie piosenki, moze razem potanczycie? https://czeresnie.bandcamp.com/track/piosenka-dla-
mamy-i-taty

Propozycja 3

Karta pracy str. 26 a - czytanie, str. 27 a - czytanie

Propozycja 4

Zapraszam na quiz ze znajomosci upodoban cztonkow Waszej rodziny

Mozna gra¢ druzynowo, jesli mamy mozliwos¢, mozemy grac indywidualnie i kazdy uczestnik dostaje
punkt za prawidtowg odpowiedz. Pytania dotyczg wszystkich w jednej rundzie, np. kiedy wypadnie
pytanie o ulubiony kolor - tata i dziecko odpowiada o ulubionym kolorze mamy, mama i dziecko o
ulubionym kolorze taty, mama i tata o ulubionym kolorze dziecka. A tak naprawde ta gra to tylko
wymowka, zeby porozmawiaé o swoich ulubionych rzeczach, posmiac sie i lepiej sie

poznac. https://wheelofnames.com/pl/ivmb-bz9 Mozna usuwac pytania, na ktoére juz odpowiedzieliSmy.

Propozycja 5

Zadania do samodzielnego wykonania dla dzieci (mata inspiracja)

Poniedziatek 25.05

“Nasza mama czarodziejka” doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania i
wypowiadania sie na temat jego tresci, odniesienie do wtasnych doswiadczen, odréznianie swiata fikcji
od rzeczywistosci (PP 11.10; 111.9, IV.1,2,3,5,7,18,19)

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z el. ruchu rozwijajgcego W.Sherborne- doskonalenie
koordynaciji ruchowej, precyzji wykonywania ¢éwiczen, utrzymywanie prawidtowej pozycji przy
éwiczeniu, czerpanie radosci z ruchu, aktywne spedzanie czasu (PP 1.5,8,9)

Karta pracy str. 24

Rodzina. W tym tygodniu obchodzimy bardzo wazne swieto.
Propozycja 1
Nie mogtam sie zdecydowag, dlatego pozostawie to Wam ;) Do wyboru dwa krétkie opowiadania

Postuchajcie opowiadania z ksigzki Joanny Papuzinskiej “Nasza mama czarodziejka” - “Jak nasza
mama zreperowata ksiezyc”

https://vod.tvp.pl/video/czytanie-przed-spaniem,jak-nasza-mama-zreperowala-ksiezyc,33670038
Dlaczego ksiezyc ptakat?

Jak mama pomogta ksiezycowi?

Jakich produktow uzyta do zreperowania ksiezyca?

Jaka rade data mama ksiezycowi?

Czy to mogto sie wydarzy¢ naprawde?

Jaka jest mama z opowiadania?

Pytanie najwazniejsze: Jaka jest Twoja mama?

lub


https://vod.tvp.pl/video/czytanie-przed-spaniem,jak-nasza-mama-zreperowala-ksiezyc,33670038
https://wheelofnames.com/pl/vmb-bz9
https://czeresnie.bandcamp.com/track/piosenka-dla-mamy-i-taty
https://czeresnie.bandcamp.com/track/piosenka-dla-mamy-i-taty
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postuchajcie opowiadania “Zapach mamy” Renaty Pigtkowskiej
https://vod.tvp.pl/video/czytanie-przed-spaniem,zapach-mamy,38993053
Dlaczego Tomek byt smutny?

Jaki znalazt sposéb aby mie¢ mame przy sobie?

Jak czut sie Tomek pod nieobecnos¢é mamy?

Co zobaczyt Tomek w trzecim stoiczku?

Czy to mogto sie wydarzy¢ naprawde?

Co zdarzyto sie rano?

Jaka jest mama z opowiadania?

Pytanie najwazniejsze: Jaka jest Twoja mama?

Propozycja 2

Dzis troche ruchu dla dwojga, czyli kilkka mitych éwiczen w nurcie ruchu rozwijajgcego Weroniki
Sherborne. Proponuje kilka ¢wiczen w relacji “razem”, na pewno przyniesie to sporo usmiechu.

Pitowanie drewna: siedzimy w rozkroku przodem do siebie, nogi dziecka sg pod naszymi, trzymamy sie
za rece. Na przemian ktadziemy sie na plecach na podtodze - druga osoba pomaga usigsc.

Rowerek: lezymy na podtodze, nogi ugiete jak do rowerka, tgczymy stopy ze stopami dziecka i razem
pedatujemy.

Manka wstanka 1: siedzimy przodem do siebie z nogami ztgczonymi, ugietymi w kolanach, stopy
dziecka sg na stopach dorostego, trzymamy sie za rece. Probujemy razem wstawac i siadac. Jesli rece
bedziemy mieli wyprostowane, bedzie troche trudniej.

Przyklejeni: siedzimy tytem do siebie, opieramy sie o siebie plecami. Dziecko w siadzie porusza sie w
dowolnym kierunku, dorosty podgza za nim, prébujgc nie odklei¢ plecéw. (nie mozna wstawac). Pozniej
zmiana rol.

Plecami do siebie 2: siedzimy na podtodze plecami do siebie, trzymamy sie pod tokcie. Razem
probujemy wstawac i siadac.

Plecami do siebie 1: kiedy wstaniemy, tylem do siebie trzymamy sie pod fokcie i ostroznie (mozna
przykucng¢) pochylajgc sie w przod “naciggamy” dziecko na swoje plecy.

(éwiczenia za ksiazkg M.Bogdanowicz, D.Okrzesik “Opis i planowanie zaje¢ wedtug MRR W.
Sherborne”)

A w ramach muzykoterapii i aerobiku swobodnie potanczcie przy piosence (wygtupy
wskazane) https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs

Propozycja 3

Karta pracy str. 24a - uzupetnienie ilustracji, 24b- trening czytania

Prosba

Pusccie dzieciom filmik (link do wiadomosci rodzicéw), ale mamy koniecznie muszg wyjs¢ z pokoju.
Mam do przekazania Tygrysom matg tajemnice.


https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs
https://vod.tvp.pl/video/czytanie-przed-spaniem,zapach-mamy,38993053

