Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 25 do 29 maja 2020 r. dla grupy Stoneczek

Tydzien 25-29.05
Temat kompleksowy “Swieto mamy i taty"
Cele:

rozwijanie i wzmacnianie wiezi emocjonalnej z matkg i ojcem,

ksztattowanie wiezi miedzypokoleniowej,

tworzenie klimatu bliskosci, mitosci i akceptacii,

zachecanie do wypowiedzi na temat swoich rodzicow i nie tylko.

rozwijanie umiejetnosci manualnych i plastycznych

ksztattowanie wyobrazni, wzbogacanie wrazen, spostrzezen, myslenia i mowy
rozwijanie koordynacji ruchowej, duzej i matej motoryki,

rozwijanie kompetencji matematycznych,

Rozktad aktywnosci

pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zajecia umuzykalniajgce,
8r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Pigtek 29.05

,,Dom’- praca plastyczna, malowanie szablonu farbg , doklejanie papierowych elementéw, rozwijanie
wyobrazni, pomystowosci, rozwijanie sprawnosci manualnej, rozwijanie umiejetnosci prawidtowego
trzymania pedzla, wdrazanie do dbatosci o staranne wykonanie pracy plastycznej, wdrazanie do
doprowadzenia pracy do konca. 4/1, 4/2

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych 1/5, 1/8,1/9

Dzien dobry! Pigtkowy poranek nie rozpieszcza nas stoneczkiem, ale mam nadzieje, ze wszystkie
dzieci dzi$ obudzity sie z promiennym usmiechem na twarzy i sg gotowe do wspolnej zabawy.
Dzis zaczynamy od prezentacji, ktéra wprowadzi nas w temat. Zapraszam do obejrzenia:
https://www.youtube.com/watch?v=VZs1XWG6EnXs

Nastepnie zapraszam do wykonania pracy plastycznej. Naszym zadaniem bedzie zaprojektowa¢ dom,
ponizej podaje propozycje wykonania, ale oczywiscie mozna go wykonac z ré6znego typu innych
przedmiotow, np. klocki, kartony, koc (standardowa zabawa w dom, ktéra przysporzy wszystkim
cudownej zabawy) itd:

https://www.youtube.com/watch?v=J67c920klIc, https://www.youtube.com/watch?v=AhHs6gTbNBE

A dla rozruszania w deszczowg pogode naszego ciata propozycja ¢wiczeh:
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

Czwartek 28.05

Jezyk angielski - My family- powtorzenie stownictwa zwigzanego z rodzing, ostuchanie z piosenkg
“Hugs and kisses song”. Doskonalenie recepcji tekstu stuchanego, rozpoznawanie czionkéw rodziny,


https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds
https://www.youtube.com/watch?v=AhHs6gTbNBE
https://www.youtube.com/watch?v=J67c920klIc
https://www.youtube.com/watch?v=VZs1XW6EnXs

rozumienie prostej bajki w jezyku angielskim popartej obrazem. (PP 1V.1,21)
»Ale w domu jest wesoto”- zabawy muzyczno-ruchowe, rozwijanie poczucie rytmu, ksztatowanie
wyobrazni wyobrazni muzycznej. 4/1, 4/8

Propozycja 1

Dzien dobry! Jak samopoczucie w czwartkowy poranek? Mam nadzieje, ze Stoneczka dzis obudzity sie
petne energii do pracy.

Dzi$s zaczynamy od zabaw z jezykiem angielskim, na ktére zaprasza Pani Paulinka.
https://view.genial.ly/5ece19af92ddd20d895a3121/interactive-content-my-family
Nastepnie zapraszam do zabaw muzyczno-rytmicznych:
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

oraz kilku zabaw dywanowych:

https://www.youtube.com/watch?v=bS6sjWYq2Q0
https://www.youtube.com/watch?v=4XPgOLV-5Is
https://www.youtube.com/watch?v=FBM-o0-jgsLg

A dla rozruszania kilka tanecznych uktadow:

https://www.youtube.com/watch?v=MYNKeZ03FT4

Sroda 27.05

Miara i sens mierzenia- rozwijanie kompetencji matematycznych dzieci, doswiadczanie w zakresie
mierzenia, mierzenie z wykorzystaniem jednostek dtugosci, ustalanie dtugosci przedmiotow. 4/11, 4/13,

»Moja rodzina”- praca plastyczna, malowanie farbami, rozwijanie sprawnosci manualnych,
doskonalenie umiejetnosci prawidtowego trzymania pedzla, rozbudzenie wyobrazni tworczej, rozwijanie
umiejetnosci doprowadzania rozpoczetej pracy do konca, wyjasnienie znaczenia stowa portret. 4/1, 1/6,
1/7,

Drodzy rodzice i moje ukochane Stoneczka zapraszam Was dzisiaj na kolejng dawke fantastycznych
zabaw!
Zaczniemy dzi$ od zaje¢ matematycznych:

Propozycja nr 1

Kto jest wyzszy a kto nizszy — rodzic stwierdza ze jest wyzszy od dzieci, ale co powiedzg, kiedy
przykleknie na kolano - Czy nadal jest wyzszy? Dzieci wyszukujg w otoczeniu przedmioty wyzsze i
nizsze od rodzica.

Co jest wyzsze od nas? - dzieci szukajg rzeczy wyzszych i stajg obok.

Co jest nizsze od nas? - dzieci szukajg i stajg obok rzeczy nizszych

Propozycja nr 2

Kazde dziecko otrzymuje 2 paski papieru, sprawdza czy sg takie samej dtugosci. Nastepnie uktada je
przed sobg jeden na drugim. Z jednego paska kazdy robi harmonijke i ktadzie nad paskiem. Czy te
paski nadal sg takiej samej dtugosci? Sprawdzamy przez rozciggniecie harmonijki.

- Kazde dziecko otrzymuje 2 sznurki. Sprawdza ich dtugos¢, gdyz muszg byc takie same. Z jednego
sznurka robi kokardke. Czy te sznurki sg nadal takiej samej dtugosci? Sprawdzamy poprzez
rozwigzanie kokardki.

- To samo robimy z plasteling (2 wezyki, jeden zwijamy, potem rozwijamy).

Propozycja nr 3

Dzieci siedzg na dywanie. Rodzic podaje dzieciom skakanke i zastanawia sie jaka jest jej dtugosc.
Proponuje zmierzy¢ jg za pomocg krokow - pierwszy mierzy dorosty, potem dzieci. Mierzenie skakanki
za pomocg stop.


https://www.youtube.com/watch?v=MYNKeZ03FT4
https://www.youtube.com/watch?v=FBM-o-jqsLg
https://www.youtube.com/watch?v=4XPgOLV-5ls
https://www.youtube.com/watch?v=bS6sjWYq2Q0
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
https://view.genial.ly/5ece19af92ddd20d895a3121/interactive-content-my-family

Propozycja nr 4

Rodzic pokazuje roznego rodzaju miary - tasma krawiecka (kto jej uzywa?), miarki stolarskiej (kto jej
uzywa, do czego stuzy?), linijki. Wszystko to stuzy do mierzenia dtugosci. Co majg wspolinego? Co sie
znajduje na kazdym narzedziu do mierzenia dtugosci? Nalezy objasni¢ dzieciom. Dzieci wybierajg
sobie narzedzie i mogg przystgpi¢ do mierzenia. Kazdy mierzy co chce. Mitej zabawy

Druga czesc zaje¢ do zabawy plastyczne.

Przed wykonaniem zadania zapraszam do obejrzenia prezentacji:
https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMIg

Podaje propozycje wykonania pracy:
https://www.youtube.com/watch?v=WLneHCSnKul

Wtorek 26.05

,Poznajcie moja rodzine” - swobodne wypowiedzi dzieci na temat najblizszych., usystematyzowanie
wiadomosci na temat wtasnej rodziny (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo). Poznanie zawodow
wykonywanych przez rodzicéw; uswiadomienie znaczenia ich pracy. 4/2, 3/2, 3/3, 4/20

.Puk, puk serce bije”- ostuchanie z piosenkg omowienie tresci i nastroju utworu, nabywanie
umiejetnosci rozréznienia refrenu i zwrotki w piosence, rozwijanie umiejetnosci gry na instrumentach
muzycznych . 4/1, 4/7, 1/5

Kochani dzis wyjatkowy dzien, dlatego specjalnie dla Was zestaw zabaw petnych mitosci.

Porozmawiajmy z dzieémi na temat okazywania mitosci bliskim osobom (komu i w jaki sposéb):
- kogo kochamy

- jak okazujemy mitos¢

- jak sie zwracamy gdy chcemy by¢ mili i zyczliwi (prosze, przepraszam, dziekuje)

Nastepnie prositabym, aby dzieci pieknie ozdobity serduszko i gotowe wreczyty swoim ukochanym
mamusiom.
Propozycja serduszka: http://www.mamydzieci.pl/ikolorowanki/serce-dzien-matki/

Zabawa ,Ztap serduszko i zanies$”- do tej zabawy nalezy przygotowac papierowe mate serduszka, ktore
rozrzucimy na dywanie/podtodze. Dzieciom nalezy rozdac stomki za pomocg ktérej, poprzez
wciggniecie przez nig powietrza i przyssanie serduszka, przeniosg do swojej ukochanej mamy.

Zabawa ,Wyslij catuski’- dzieki tej zabawie ¢wiczymy nasz aparat mowy. Zadaniem dzieci jest
przestanie kolejno: jak najwiecej catuskbw mamie, lub najdiuzszego catuska. Mozemy sie umowic, ze
majg 15 sekund od stowa start do stop i wtedy zaczynamy odliczanie.

Bajka logopedyczna ,Jak dziecko jezyk urzgdzat Niespodzianke dla Mamy” Pewnego razu pan jezyk
obudzit sie wczesnie, przeciggnat sie leniwie (przeciggamy sie), ziewnat (ziewamy) i nagle przypomniat
sobie, ze wiasnie dzis jest Dzien Matki i on z tej okazji zaplanowat niespodzianke. Musiat przygotowac
dekoracje. Najpierw narysowat serduszka (rysujemy na podniebieniu serduszka). Serduszka przykleit
do scian (wypychamy jezykiem policzki przyklejamy serduszka do scian w buzi). Pézniej nadmuchat
balony (nabieramy powietrze nosem, nadmuchujemy policzki i powoli wypuszczamy powietrze).
Nastepnie pan jezyk zabrat sie za pieczenie ciasta. Wsypat do miski magke (szszszszsz), cukier
(ssssss), dodat jajka (chlup, chlup)i wszystko doktadnie wymieszat (jezyk kreci sie dookota miedzy
wargami a zebami, buzia otwarta, raz w jedng raz w drugg strone). Ciasto miato wspaniaty zapach
(wciggamy powietrze nosem i wypuszczamy buzig: ach!). Podczas pieczenia pan jezyk oblizywat sie
wiele razy (buzia otwarta, jezyk oblizuje usta najpierw w jedng , pdzniej w drugg strone). Pan jezyk
rozejrzat sie we wszystkie strony: popatrzyt w gore, na dot, na boki (kierujemy jezyk do goéry- do nosa,
na dot — na brode, na boki — do jednego i drugiego ucha). Wszedzie panowat okropny batagan. Pan
jezyk postanowit szybciutko posprzata¢. Najpierw odkurzyt sufit (jezyk przesuwamy po podniebieniu),
pozniej Sciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznych stronach policzkow), powymiatat $mieci z
katow (siegamy jezykiem za zebami z tytu) i umyt podtoge (przesuwamy jezykiem po dnie jamy ustnej).
Pan jezyk byt bardzo zadowolony ze swojej pracy, usmiechat sie szeroko (usmiechamy sie). Niebawem
przyszta jego ukochana mama, z ktorg dziecko jezyk przywitato sie usciskami (zaciskamy mocno wargi)
i catuskami (cmokamy).


http://www.mamydzieci.pl/ikolorowanki/serce-dzien-matki/
https://www.youtube.com/watch?v=WLneHCSnKuI
https://www.youtube.com/watch?v=LAKgnWNLMlg

A teraz postuchajmy piosenki ,W zieli tgka majowa” Dzieci, ktére pamietajg tekst gtosno $piewajg dla
swoich ukochanych mam.

https://www.youtube.com/watch?v=QxzyN9AlsJg

Zabawa ,Poczuj serce” - Poprosmy aby dzieci potozyly reke po lewej stronie klatki piersiowej i poczuty
jak bije serce. Nastepnie niech dzieci wykonajg kilka podskokéw jak piteczka, pobiegaty przez chwile w
miejscu i sprawdzity czy serduszko bije teraz ,wyrazniej”.

Zagadki stuchowe ,Serduszko puka” - drodzy rodzice do tej zabawy bedzie potrzebny garnek i np.
drewniana tyzka. Ukryjmy sie gdzie$ przed dzie¢mi tak aby nas styszaty, ale nie widziaty.
Nastepnie wyttumaczmy, iz dzwieki ktére ustyszg to bicie serca, a ich zadaniem jest okresli¢ czy
serduszko bije gtosno, czy cicho, wolno czy szybko, ile uderzen dzieci ustyszaty

Cwiczenie manualne i oddechowe ,Serca’- w papierowym serduszku zrébmy dziurke, w ktérg dzieci
majg wtozy¢ sznurek. Nastepnie zawigzujemy sznurek na supetek i zadaniem dzieci jest dmuchanie na
serduszko tak aby jak najmocniej je ,rozhustac’- aby odgieto sie od pionu.

Zabawa ,,Znajdz serduszko do pary” - dzieci biegaja lub tancza do muzyki na pauze dobiegajg do mamusi i dajg
jej ogromnego buziaka.

Poniedziatek 25.05

,Nasza rodzina”- nauka wiersz ana pamie¢ D. Wawitow, rozmowa na temat tresci wiersza,rozwijanie
przynaleznosci do grupy spotecznej (rodziny), wzmacnianie wiezi rodzinnych, poznanie stosunkow
pokrewienstwa w rodzinie, wdrazanie do okazywania szacunku cztonkom rodziny, zachecanie do
niesienia pomocy w pracach domowych 4/2,4/3,4/5, 416, 4/18,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacji wzrokowo-stuchowo-
ruchowej, wykonywanie ¢éwiczenh wg instruktazu. 1/5, 1/8,1/9

Witam wszystkich gorgco w poniedziatkowy poranek i
zapraszam do wspolnych dziatan.

Pierwszym zadaniem bedzie wspdlne odczytanie wiersza.

"Mama i tata" Jadwiga Koczanowska

Mama i tata to méj caty Swiat

ciepty bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece,

i kochajgce najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,

wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca

oraz cierpliwosé co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dziekowa¢ chcemy Wam za to,

ze nas kochacie, ze o nas dbacie,


https://www.youtube.com/watch?v=QxzyN9AlsJg

i wszystkie psoty nam wybaczacie

Zapraszam do kroétkiej rozmowy na temat przeczytanego utworu.

- Dlaczego dzi$ czytamy ten wiersz? Czy wiesz czyje swieto sie zbliza?

- O czym jest ten wierszyk?

- Z czym Kojarzg sie rodzice w tym wierszu?

- Za co autorka dziekuje swoim rodzicom? A za co wy chcielibyscie im podziekowaé?

Po przeczytaniu utworu i wspdélnej rozmowie czas na zabawy:

Propozycja nr 2

Zabawa ruchowa pt; ,Znajdz mame/tate”. Bawimy sie w chowanego wspolnie z dzie¢mi, tylko ze
rodzice sie chowajg a dzieci szukaja.

Propozycja nr 3

,,Ja i moi rodzice” — quiz:

— Moja Mama ma na imig..., a m¢j Tata......

— MOJA MAMA JEST..., AMOJ TATA

—Z MAMA/TATA NAJBARDZIEJ LUBIE...

— GDY MAMA/TATA JEST SMUTNA, TO JA...

— W DOMU MAMA /TATANAJCZESCIEJ...

— MAMA/TATA LUBI NAJBARDZIEJ...

— POMAGAM MAMIE/TACIE W...

— MAMATATA JEST ZDENERWOWANA GDY....

— CHCIALBYM/CHCIALABYM OFIAROWAC MOJEJ MAMIE/TACIE...
Propozycja nr 4

,,Moja Mama/Tata jest...?” - zadaniem dzieci jest opisanie swoich ukochanych rodzicéw, np
tadna, dobra, cudowna, kochana itp

Propozycja nr 5

,,Pomocna dton” — odczytanie listu Skrzata do dzieci i na odrysowanych dtoniach na kartce wypisanie
na poszczegolnych palcach zobowigzan dziecka, (w jakich czynnosciach bedzie pomagato?)

LIST OD SKRZATA
Drogie dzieci!

Znam waszych rodzicow. Bardzo ich lubie. Martwi mnie jednak ich ciezka praca. Chetnie bym im
pomogt, ale jestem juz stary i staby. Wy natomiast mozecie wykona¢ pewne prace w domu, aby
waszym rodzicom byto Izej. Proponuje, abyscie wykonali takg pomocng dton, ktéra bedzie
przypominata wam o waszych obowigzkach domowych.

Licze na was dzieciaki. Skrzacik



https://www.przedszkola.edu.pl/w-rodzinie-wszyscy-wzajemnie-sobie-pomagamy
Konfrontacja odpowiedzi chetnych mam i ich dzieci.
Propozycja nr 6

,,Konfrontacja” zadajmy pytania sobie wzajemnie i sprawdzmy na ile jestesmy spostrzegawczy.
Proponuje pytania typu:

- Jaki program telewizyjny mama/tata oglgda najczesciej?
- Ulubione danie dziecka to ...
- Co najchetniej robi mama/tata w wolnym czasie?

- Ulubione zajecia dziecka to ...

Zapraszam do ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.przedszkola.edu.pl/w-rodzinie-wszyscy-wzajemnie-sobie-pomagamy
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