Propozycje aktywno sci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania pr zedszkola w dniach
od 25 do 29 maja 2020 r. dla grupy Pszczotek

Tydzie h 25-29.05
Temat kompleksowy: ,, Swieto mamy i taty”
Cele:

* utrwalenie znajomosci pojecia ,rodzina”,

* poznanie czionkow wiasnej rodziny,

* rozwijanie i wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing,

» ksztattowanie wiezi miedzypokoleniowej,

» tworzenie klimatu bliskosci, mitosci i akceptaciji,

» zachecanie do wypowiedzi na temat swoich bliskich (mama, tata, babcia,
dziadek itp).

* rozwijanie aparatu mowy,

* rozwijanie zdolnosci plastycznych, muzycznych.

Rozktad aktywno $ci

pn - rozwéj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy
z literkami) + zajecia umuzykalniajgce, zabawy: logopedyczne, logorytmiczne (3,4-
latki) + zajecia umuzykalniajgce

8r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - J. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Piatek 29.05

l. ,,Malujemy rodziny obraz - praca plastyczna z rodzicami.

Rozwijanie sprawnosci manualnych i wyobrazni. Budowanie pozytywnej relacji
miedzy dzieckiem a rodzicem.

PP(I11.8,1.6, 1V.8)

,,Kolorowe serduszko”- karta pracy

Il. ,Joga dla mamy i dziecka” - ¢wiczenia ruchowe Rozwijanie ogoélnej sprawnosci
ruchowe,.

PP (1.5, 1.8, 1.9)

Pszczokki

Witajcie ! Juz jutro weekend. Dzi$ czeka Was troche zabawy:)

Aktywno $¢€ |



Propozycja |

Praca plastyczna na swiezym powietrzu. Przygotujcie z rodzicami folig, strecz itp.,
farby i pedzel. Zamocuje folie pomiedzy drzewami i do dzieta. Mamo, tato namaluj
wspolnie z dzieckiem obraz. Niech zadziata wyobraznia, tak jak w naszym
przypadku. Na folii wida¢ rodzine dinozauréw, wulkan :) Zataczniki nr 1

Propozycja ll

Upieczcie ciasteczka w ksztalcie serduszek http://www.slodkieokruszki.pl/proste-
kruche-ciasteczka/ lub zrébcie tak jak ja :). Drodzy rodzice kupcie ciasto francuskie,
wytnijcie kéteczka szklankg ( najlepiej dziecko i do srodka dajcie kostke czekolady ,
zegnijcie w pot :) i gotowe:). Mozecie pojechac na rower, wzig¢ ze sobg ciasteczka i
zrobi¢ piknik:) i oczywiscie porozmawiajcie :)

Propozycja Ill
Porozmawiajcie z dzieckiem w jaki sposéb lubi spedza¢ czas z Wami-rodzicami.
Niech dziecko sprobuje narysowac kredkami, flamastrami co lubi z Panstwem robié.

Propozycja IV .
,,Kolorowe serduszko”- karta pracy. Zrodto: hitps://blizejprzedszkola.pl/serce-dla-
mamy-pd,3,7136.html. Pokoloruj wg. kodu. Nastepnie serduszko dajemy rodzicom

Aktywno s¢ Il

Propozycja |
,<Joga dla mamy i dziecka” — ¢wiczenia ruchowe. Rozwijanie ogoélnej sprawnosci
ruchowej.https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y

Propozycja Il

Jak macie Panstwo trampoline , wykorzystajcie jg i skaczcie z dzieckiem. Ja
puszczam wtedy muzyke z komorki i szaleje z moimi dzieciakami. Ciekawe czy
schudne.....;)

Pozdrawiam serdecznie do zobaczenia w pigtek

Czwartek 28.05

l. ,,My family”- jezyk angielski -powtérzenie stownictwa zwigzanego z rodzing,
ostuchanie z piosenkg “Hugs and kisses song”. Doskonalenie recepcji tekstu
stuchanego, rozpoznawanie cztonkow rodziny, rozumienie prostej bajki w jezyku
angielskim popartej obrazem.

(PP IV.1,21)

Il. ,,Marsze i podskoki z rodzin 3"- zabawy muzyczno-ruchowe, rozwijanie poczucie
rytmu, ksztattowanie wyobrazni wyobrazni muzyczne,.

PP (IV.1,IV.8, 111.8)

Witajcie pszczotki dzis czwartek- j.angielski z Panig Pauling i zajecia muzyczne



Aktywno $¢€ |

Propozycja |
Zapraszam na powtorke tematu o rodzinie w jezyku angielskim
https://view.genial.ly/5ece19af92ddd20d895a3121/interactive-content-my-family

Aktywno s¢ Il

Propozycja |

,Mama, tata czaruje” - zabawa muzyczno - ruchowa. Mama lub tata bierze do reki
rozdzke ( patyk, dtugopis) i zapowiada, ze jest osobg, ktéra umie czarowac. Dziecko
maszeruje po pokoju w rytm muzyki - marsz turecki
https://www.youtube.com/watch?v=gBP5Qyxowug . Na hasto mamy/taty:
ZAMIENIAM CIEW ..... PSZCZOLKE, WILKA, MALPKE, KOTA itp- dziecko
zatrzymuje sie i stara sie nasladowac ruchy podanego przez mame lub tate
zwierzecia. Powtorzcie zaklecia kilka razy:)

Propozycja Il

,Maszerujemy i sie nie nudzimy "- zabawa potgczona z maszerowaniem w rytm
muzyki https://www.youtube.com/watch?v=s-lyfPeQ4d8 .Dziecko wraz z rodzicami,
siostrg lub bratem maszeruje i wykonuje nastepujgce zadania:)

Dziecko maszeruje miedzy lezgcymi w rozsypce klockami.

Maszeruje przodem i tylem.

Maszeruje ze wspieciem na palce.

Maszeruje, a na sygnat ,hop” zmienia kierunek.
Maszeruje raz gtosno, raz cicho.

Maszeruje krokiem dostawnym w przod, w tyt, na boki.
Maszeruje z jednoczesnym klaskaniem.

Maszeruje ze wspieciem na palce i na pietach.

Biega w miejscu, tytem, miedzy klockami.

Biega z wymachem ndg do tytu.

Propozycja |l
,,Cwiczenia z liczeniem w podskokach™-
https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg

Propozycja IV
,,Marsz’- zabawa do powtorki od pani Ani :)
https://www.youtube.com/watch?v=IbB770dSol0

Do zobaczenia kochani:) Mam nadzieje, ze Wam sie spodoba :)

Sroda 27.05



|. Zajecia matematyczne wg E.Gruszczyk-Kolczy nskiej, rozwijanie kompetencji
matematycznych. Orientacja przestrzenna.
PP(I11.8, IV.13, IV.14)

Il. ,,Moja rodzina” - praca plastyczna inspirowana piosenkg w j. angielskim pt:
.,Finger Family. "Rozwijanie sprawnosci manualnych i wyobrazni.
PP(I11.8,1.6, IV.8)

Pszczoiki

Witajcie pszczotki dzis troche matematyki oraz praca plastyczna.
Aktywno s¢€ |

Propozycja |

,,LUStro”- przypomnijcie razem z dzieckiem, ktéra strona to lewa, a ktéra to prawa.
Mozecie wyttumaczy¢ dziecku, ze lewa strona to ta gdzie czujemy bijgce serduszko.
(Lewe oko, ucho, reka, noga). Nastepnie stancie przed lustrem i nasladujcie siebie
nawzajem. Np. podnosimy lewg noge, dziecko musi rowniez podniesc¢ lewg noge itp.
Mozecie rowniez niewerbalnie porozumiewac sie w lustrze; oglgdanie min w lustrze,
aby sprawdzi¢ czy sg zgodne z intencjg, odczytywanie gestow i komunikatéw,
zabawy pantomimiczne.

Propozycja ll

,,UKryty skarb” - ¢wiczymy kierunki. Na stoliku kladziemy jakis maty skarb, ktory
chowamy do pudetka. Dziecko ustawia sie w ustalonym miejscu w pokoju.
Tlumaczymy dziecku, ze moze zdoby¢ skarb tylko wtedy, gdy bedzie dziata¢ zgodnie
z ustalonymi zasadami. Zadaniem rodzica jest kierowanie krokami dziecka tak, zeby
dotarto do skarbu np. 2 kroki do przodu, jeden w prawo, 3 w lewo, 2 do tytu itp.

Propozycija lll

,,Gdzie to sie znajduje? — przygotujcie misia, piteczki, klocki i krzesetko itp.. Dziecko
siada na podtodze nastepnie wykonuje zadania, zgodnie z poleceniem rodzica :

1.Pot6z misia przed krzesetkiem 2.Pot6z misia za krzesetkiem. 3.Potéz misia pod
krzesetkiem itp. Drugi etap - dziecko samo odpowiada Mi$ jest: za mng, przede mng
itp. Przyktadowy wzér-mozna wykorzystaé do zabawy . Zatacznik nr 1. Zrédto:
https://naszelementarz.men.gov.pl/generator/qallery/?tag=1

Propozycja IV

,,»Strzatki”- karta pracy - pokoloruj strzatki zgodnie z kolorem i kierunkiem. Utrwalenie
prawa ,lewa, strona, goéra, dét. Ztgcznik nr 2 http://domowenauczanie.pl/wp-
content/uploads/2020/04/strzalki.png

Propozycja V

Pioseneczka utrwalajgca prawag, lewg strone
https://www.youtube.com/watch?v=mOQ03|LcA2XM




Aktywno s$¢ I

Dzis praca plastyczna pt: ,,Moja rodzina” inspirowana piosenkg w j. angielskim pt:
,Finger Family” https://www.youtube.com/watch?v=hVh8DDpVkig. Bedg Wam
potrzebne nastepujgce materiaty: dwie kartki papieru, nozyczki, klej, kredki. Na biatej
kartce papieru odrysowujemy dton dziecka i wycinamy. Kazdy paluszek to dana
osoba: mama, tata, brat, siostra, babcia itp. Dorysowujemy paluszkom oczy, nos,
usta, wtosy i detale ubioru. Cato$¢ przyklejamy na przygotowane tto-druga kartka
(kolorowa kartka lub na biatej kartce rysujemy kwiatuszki).

Zycze mitej zabawy!. Do jutra pszczofki!

Wtorek 26.05

l. ,,Zabawy z rodzin a- éwiczenia oddechowe. Rozwijanie prawidtowej wymowy
PP(I11.8, IV.6, IV.7)

Il. ,,Kocham Ci @ mamo”- ostuchanie z piosenkg. Taniec z mamg. Zabawa
muzyczno-ruchowa. Rozwijanie poczucia rytmu, stuchu fonemowego oraz wyrazania
mitosci do rodzicow.

PP(I11.8, IV.7, 1.5)

Witajcie kochani. Na dzis kilka zabaw logopedycznych do wykonania z mamga lub tatg
oraz piosenka:)

Aktywno $¢€ |
Propozycja |

Cwiczenia oddechowe

1. Picie wody przez stomke. Robienie fal w szklance.

2. Uktadanie puzzli (obrazki pociete na kilka czesci) — przenoszenie ich za pomoca
stomki.

3. Uzupenianie obrazkéw poprzez przenoszenie stomkg matych elementéw.

4. Puszczanie baniek mydlanych.

5. Dmuchanie na piorka, skrawki papieru, kawaitki bibuty, wiatraczki, ktebki waty,
drobne elementy zawieszone na sznurku.

6. Dmuchanie na ptomien swiecy — tak, aby nie zgasta. Zdmuchiwanie duzej ilosci
Swieczek.

7. Nadmuchiwanie balonow.

8. Chiodzenie zupy na talerzu.

9. Dmuchanie przez trgbke, gwizdek.

10. Chuchanie na zmarzniete dtonie.

11. Nasladowanie smiechu ludzi: hahaha, hohoho, hehehe, hihihi.

Zrédto:http://mww.wyszyna.pl/images/dokumenty/warsztaty logopedyczne.pdf

Aktywno s¢ Il

Filmik- éwiczenia oddechowe https://www.youtube.com/watch?v=239TTWWON{I




Aktywno s$¢ Il

Propozycja |

Dzis wyjatkowy dzien ,,Dzien mamy !!!”. Drogie mamusie to piosenka dla Was od
waszych dzieci https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs.Postuhcajcie
razem z dzieckiem. Przytulcie sie:), niech padnie stowa ,,Kocham Cie”.

Propozycja Il

A teraz taniec dla mamy i swojej pociechy. Zatanczcie w rytm muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=CXcZC39ZNj4 , niech na Waszych twarzach
pojawi sie usmiech:)

Propozycija lll

,,Co robi mama?”- zabawa muzyczno ruchowa na melodie ,,Praczki’. Zamiast stowa
»praczki” uzywamy ,,mamusie”. Dziecko nasladuje czynnosci wykonywane przez
mame:) pranie, prasowanie, wieszanie itp i oczywiscie utrwala sobie gdzie rgczka
prawa, a gdzie lewa https://www.youtube.com/watch?v=ACOKqg-Lwx44

Tu lewg mam rgczke, a tu prawg mam,
jak mamusie pracujg pokaze ja wam:

Tak piorg, tak piorg przez caty bozy dzien.
Wieszajg, wieszajg przez caty bozy dzien.
Magluja, maglujg przez caly bozy dzien.
Prasuja, prasujg przez caty bozy dzieh.

Propozycja IV

»,Rodzina”’- gra interaktywna, ¢wiczenie spostrzegawczosci. Zadaniem dziecka jest
odszukac ukryte postacie cztonkéw rodziny.
https://www.janauczycielka.blog/2020/05/cwiczymy-spostrzegawczosc-rodzina-
gra.html?spref=fb

Do zobaczenia, zycze udanej zabawy !!!

Poniedziatek 25.05

l. ,,Kocham go”i,,Dzie A Mamy” - wystuchanie wierszy rozmowa na temat tresci
wiersza, rozwijanie przynaleznos$ci do grupy spotecznej (rodziny), wzmacnianie wiezi
rodzinnych, poznanie stosunkéw pokrewienstwa w rodzinie, wdrazanie do
okazywania uczuc¢ cztonkom rodziny

PP (11.20; 111.9, IV.1,2,3,5,7,18,19)

Il. Zestaw éwicze n gimnastycznych - doskonalenie koordynacji ruchowej

PP (1.5, 1.8, 1.9)

Witajcie kochani.
Aktywno $¢€ |
Propozycja |
Do tematu dzisiejszego tygodnia wprowadzi Was filmik o rodzinie
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA




Propozycja ll
Zapoznajcie sie z wierszykami o mamie i tacie. Porozmawiajcie o nich.

Kocham go

Tadeusz Kubiak

Kocham mojego tate
Chodze z ojcem na spacer
Witedy jest tyle storica
Wtedy nigdy nie ptacze.
ldziemy z tatg do parku
Albo idziemy nad Wiste,
Bawimy sie w chowanego,
W zielone gramy - listkiem.
Lubie, kiedy moj tatus
Wraca z pracy do domu

Ja zawsze mojemu tacie
Moge powiedzie¢ pomoz ...
Gdy sie zepsuje latawiec,
Wrotki, samochod lub rower
Moj tatus rower naprawi

| dalej - ruszaj droge

To tatu$ mi opowiada

O gwiazdach i ptakach w obtokach
Dlatego mojego tate

tak bardzo, bardzo kocham.

DZIEN MAMY

Bozena Forma

Dzisiaj tylko ja i mama caly dzien dla siebie mamy,

juz za chwile na wycieczke polng drogg wyruszamy.

Radosc serce mi wypetnia, nie marudze, nie narzekam —

na ten wspoélny spacer z mamg zawsze z utesknieniem czekam.
A po drodze polne kwiaty... Razem z mamg je zbieramy.

Mama plecie piekne wianki, ktére obie zakladamy.

Opowiadam jej o Zosi, bo to moja kolezanka.

O pogodzie, dziurze w swetrze i ogrodzie wujka Janka.

Potem mocno sie przytulam i catuje jg w policzek.

.,Kocham cie, mamusiu droga, kocham, kocham!” — gto$no krzycze.

Propozycja lll

Co to jest rodzina?

Kto jest mojg rodzing? Jak nazywajg sie Twoi rodzice, dziadkowie?

To dobra okazja do tego, zeby wyciggnaé¢ rodzinny album i wspolnie poogladac
zdjecia.

Porozmawiajcie o tym, kto jest na danej fotografii.

Dokonczcie zdania:

Moi rodzice sg kochani, bo...

Lubie by¢ w domu, bo...

Pomagam rodzicom w...



Propozycja IV
Dzielimy na sylaby wyrazy:
ma-ma, ta-ta, bab-cia, dzia-dzius, sio-stra, brat, ro-dzi-na.

Propozycja V
Zabawa Paluszkowa (pokazujemy kolejno paluszki, lub tgczymy palce obu rgk)
Ten duzy - to dziadziu$
A obok — babunia
Ten w Srodku - to tatus.
A przy nim - mamunia.
A to jest - dziecinka mata
A to - moja rgczka catal!
Aktywno s¢ Il
Propozycja VI
Pogoda dzisiaj niewyjsciowa :) Chyba, ze spacer w pelerynach i skoki w katuzach :)
Zachecam do ¢wiczen w domu.
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8




