Propozycje aktywnos$ci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 18.05 do 22.05 maja 2020 r. dla grupy Stoneczek

Tydzien 18-22.05
Temat kompleksowy “Wrazenia i uczucia"

Cele:

dostarczenie doswiadczen ksztattujgcych wtasciwe postawy spoteczne,

rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci radzenia sobie w réznych
sytuacjach spotecznych,

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania podstawowych uczué¢ i emocji oraz wyrazania
ich,

rozwijanie umiejetnosci manualnych i plastycznych,

ksztattowanie wyobrazni, wzbogacanie wrazen, spostrzezen, myslenia i mowy,
rozwijanie koordynacji ruchowej, duzej i matej motoryki,

Rozktad aktywnosci

pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zajecia
umuzykalniajgce,

Sr - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Pigtek 22.05

Jak sie czuje- zabawa plastyczna, stwarzanie okazji do wyrazania wtasnych emocji,
rozwijanie pomystowosci i wyobrazni. 4/1, 4/2

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych 1/5, 1/8,1/9

Dzien doberek! Witam w pigtkowy poranek! Dzis kolejna dawka zabaw.

Propozycja 1

,Moje uczucia” - Siedzimy w kregu.

Rodzic czyta zdania opisujgce rozne sytuacje. Zadaniem dzieci jest przedstawi¢ w sposéb
werbalny i niewerbalny emocje, ktdre wywotujg opisane zdarzenia w nastepujgcych
sytuacjach. ,,Co czujesz kiedy?”

* Dostates/as ulubiong zabawke.

* Robisz cos, czego nie lubisz.

* Tata naprawit Ci rower.

+ Siostra/Brat Cie przezywaja.

» Siostra/Brat nie chcg sie z Tobg bawit.

+ Siostra/Brat Cie uderzyt/a.

* Siostra/Brat nie podzielili sie z Tobg np. stodyczami.

» Zgingt Twoj ukochany zwierzak.

Propozycja 2

,2Album rodzinny” - usigdZzmy z dzie¢mi i ogladnijmy wspdlnie zdjecia. Porozmawiajmy o
sytuacjach przedstawionych na nich oraz uczuciach towarzyszgcych bohaterom na nich
sie znajdujacych.

Propozycja 3

,Gtuchy telefon” - zasady gry znamy, tylko ze dzis mamy wymysli¢ mite okreslenie o
dziecku/dorostym, ktore chcielibysmy powiedzie¢ konkretnej osobie. Musimy ustali¢ kto



zaczyna gre i osobe do ktérej chcemy zeby informacja dotarta. Nadawca siedzi na
poczatku kolejki, a odbiorca na koncu. A teraz sprawdzmy droge informac;ji! Czy dotarta we
wiasciwej formie?

Propozycja 4

,Nie/Tak”- zabawe mozemy przeprowadzi¢ w kazdym warunkach, rozwija asertywno$¢
dziecka. Zadaniem dorostego jest sktadanie dziecku roznego typu propozycji, nawet tych
irytujgcych dziecko np.Posprzataj pokdj ;). Dziecko odpowiada¢ ma Tak/Nie

Propozycja 5

,Czy widzisz to co ja widze?”- zabawa zwraca uwage dzieciom na to, ze kazdy z nas
postrzega inaczej. Wybieramy przedmiot, osobe, sytuacje i opisujemy jg stowami,
obrazkiem. Nastepnie poréwnujemy nasze spostrzezenia.

Propozycja 6

Zabawa plastyczna:https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-emocjami.html

Czas na sport! https://www.youtube.com/watch?v=KTi93eF6rBo

Zapraszam rowniez do lekturki wesotej bajki, z ktérg dzieci juz zetknety sie ze mng w
trakcie odpoczynku: https://www.youtube.com/watch?v=Xe3B8tGjKXE

Czwartek 21.05

Jezyk angielski - Feelings and emotions wprowadzenie stownictwa zwigzanego z
emocjami, utrwalenie piosenki “If you’re happy”. Doskonalenie responsywnosci,
reagowanie na polecenia w jezyku angielskim (PP 1V.1,21)

Emocje wokot nas- zabawy muzyczno-ruchowe, rozwijanie poczucie rytmu, ksztattowanie
wyobrazni wyobrazni muzycznej. 4/1, 4/8

Propozycja |

Zapraszam na krotkg prezentacje z jezyka angielskiego zwigzang z tematem emocji z
goscinnym udziatem 4-letniego

Jacka https://view.genial.ly/5ec55b4faced720d95449710/presentation-emocje-i-
wrazeniacopy

W drugiej czesci naszego czwartkowego spotkania zapraszam na zabawy
muzyczorytmiczne.

Propozycja 1:

,Wesoty misio” - powtarzamy stowa, pokazujemy i powtarzamy rytm

Jestem sobie wesoty misio, Podskakujemy wesoto

A na imie to mam Krzysio, Dwoma rgczkami pokazujemy na siebie

Siedze sobie, nic nie robie, Udajemy, Ze sie nudzimy

Tylko klaszcze, tylko klaszcze sobie tak.... osoba wyznaczona podaje rytm,

pozostali powtarzajg

Propozycja 2:

»Raz dwa teraz Ja” - kazda osoba powtarza stowa, po ktérych prezentuje sekwencje
ruchow, nastepnie pozostali odpowiadajg ,Raz, dwa trzy teraz my...” i powtarzajg ruchy.
Np. brum (uderzenie rekoma o podtoge) trum (uderzenie o kolana) tram (klasniecie).
Propozycja 3:

,Wesoty Rock and roll” — dzieci gdy ustyszg pierwsze dzwieKi

muzyki https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNszaczynajg sie poruszac¢ zgodnie
z tym, co sugeruje im muzyka. Gdy dorosty wylgcza muzyke, dzieci stajg nieruchomo.
Propozycja 4:

,Radosc¢”- przygotowujemy tyle kartek i pisakow ile jest dzieci. Rozktadamy je po pokoju.
Dzieci poruszajg sie ostroznie w takt piosenki, na dzwiek refrenu przykucajg przy
najblizszej kartce i rysujg cos co kojarzy sie im z radoscig. Ustalmy z dzieCmi, ze kartka
nie jest niczyjg wlasnoscig, stuzy do wykonania zadania wspolnie. Zabawa konczy sie



wtedy kiedy karteczki sg zarysowane i mozna z nich utworzy¢ galerie.
https://www.youtube.com/watch?v=Y3ijd9di_Nc

Propozycja 5:

,Wesote postacie’- dzieci wesoto tanczg, na przerwe jedno wybrane pokazuje jakgs
postac¢ (na zasadzie kalambury). Wazne jest aby wszyscy zobaczyli wskazéwki. Zadanie
bowiem polega na zapamietaniu wszystkich postaci i wymienieniu ich po zakonczeniu
utworu we wiasciwej kolejnosci.
https://drive.google.com/open?id=1z416tDA-6r8q_SI9HCh6nAiIs98EHITVG

Sroda 20.05

Miara i sens mierzenia- rozwijanie kompetencji matematycznych dzieci, doswiadczanie w
zakresie mierzenia, mierzenie z wykorzystaniem jednostek dtugosci, ustalanie dtugosci
przedmiotéw. 4/11, 4/13,

Moje emocje- praca techniczna, rozwijanie sprawnosci manualnej, wykonywanie pracy wg
instrukciji. 4/1, 1/6, 1/7, 211, 2/6

Dzieh dobry! Zapraszam dzisiaj dzieci do doswiadczen w zakresie mierzenia dtugosci.
Pomiaru bedziemy dokonywac¢ za pomocg umownych jednostek typu tokie¢, stopa czy
klocek/patyk(co$ dtugiego).

W tym tygodniu méwimy o emocjach, dlatego sprébujmy dzieciom zaproponowac zabawe
w remontowanie ich wtasnych pokoi, co mysle wywofa na ich twarzach na pewno
stoneczny usmiech.

Pierwsze zadanie to przygotowac otowek i kartke, ktore postuzg nam do zapisu pomiaréw.
Drugi etap to juz pomiar. Dorosli i dzieci dokonujg go za pomocg krokéw czy stop. Liczymy
na gtos.Wyniki zapisujemy i poréwnujemy. Pamietajmy o tym, Zze wyniki bedg rézne. Jesli
dzieci nie dostrzegg samodzielnie tych réznic, zadajmy im pytanie dlaczego tak sie stato i
pozwolmy im sie nad tym zastanowic.

Nastepnie zaplanujmy z dzieCmi co chciatyby zmienic, co im sie podoba lub przeszkadza
w ich pokoju, zadajmy im pytanie dlaczego?. Mozna rowniez zacheci¢ dzieci do
zaprojektowania wtasnego pokoju na kartce, zapewniam ze sprawi to dzieciom duzo
frajdy!

Na stronie sklepu Ikea jest kolorowanka z zestawem mebli, ktére dzieci mogg wycigc,
pokolorowac i samodzielnie zaprojektowac: https://blaber.pl/technologie/kolorowanki-ikea/
Dzieci rowniez mogg skorzystac¢ z gotowego

szablonu: http://www.kolorujmy.pl/details.php?image_id=299 Zachecam réwniez do
wykonania kolazu z wycinanek z gazet.

Druga czesc¢ zajec to propozycja zabawy plastyczne;.

Zapraszam! https://drive.google.com/open?id=13LNfxI4UFxH36-IMmLsj-LY1Z3mRw-ss
Kolejng propozycja jest sudoku z

emocjami https://view.genial.ly/5e948d26b655a60d71cda50a/interactive-content-
emojisudoku.

Dodatkowo zapraszam réwniez na

niespodzianke! https://drive.google.com/file/d/180v16vmNUdx5glivbT-
3yJKpJK13wacg/view

Wtorek 19.05

Gdzie mieszka rado$¢”- wystuchanie opowiadania, rozmowa nt tresci okreslenie sytuacii,
w ktérych odczuwamy radosé, w jaki sposdb mozna sprawi¢ aby druga osoba poczuta
radosc¢, poszerzenie stownictwa dzieci. 4/2, 2/8, 2/9

~Rados$¢” ostuchanie z piosenkg, rozmowa nt tresci, okreslenie charakteru utworu,
rozwijanie wrazliwosci muzycznej. 4/1, 4/7, 1/5

Dzien dobry! Wotam do wszystkich, ktorzy dzi$ przywitali dzien z usmiechem na twarzy.



Zapraszam dzis do pracy z tekstem wiersza

J. Kulmowej "Co to jest rados¢é ?".

Co to jest rados¢ ?

Niebo, kiedy nagle w katuzy zaswieci.

Ciepty wiatr

niespodziany,

co nam wybiega naprzeciw,

| jeszcze:

wczeshie rano chleb,

kiedy stonce w ostrzu noza tuz obok.

[, ni stad, ni zowad,

twoj usmiech,

moj usmiech.

| tam, w gérze, dziko rozpedzony

obtok.

Rados¢ mata

i rado$¢ wielka:

wielka jak sztandarow mokrych

furkotanie,

mata -

jak czerwona kropelka

biedronki

na biatym tulipanie.

Po zapoznaniu sie z trescig zapraszam do refleks;ji:

- Jakie sg powody do radosci poetki ?

- Z czym kojarzy sie mata rados¢, a z czym wielka ?

- Jak mozna je wyrazic¢ radosc¢?

| co najwazniejsze zastandwmy sie z dzieCmi nad tym:

- GDY MI WESOLO, MAM OCHOTE.....

- GDY JEST SIE RADOSNYM TO MOZNA....

Sprébujmy réwniez wspodlnie z dzie¢mi ustalic sposoby na rozweselenie sie np:
robienie min przed lustrem, spacer, zabawa z siostrg lub bratem, przytulenie sie do
mamy, taskotanie.... a moze rysowanie wesotego obrazka (pewnie Panstwo pamietajg z
okresu dziecinstwa)

Kropka, kropka, kreska, kreska

i duze koéteczko,

usmiechniete mamy buzie

jak ztote stoneczko.

Mozemy sie pokusi¢ o dorysowanie réznych smiesznych elementow!

W drugiej czesci zabaw zapraszam do zapoznania sie z piosenka

Rados¢ https://www.youtube.com/watch?v=Y3ijd9di_Nc i zabaw przy piosence:
»Wstegi radosci” kredka z sznureczkiem/ kokardka, rodzic pokazuje ruchy do piosenki a
dzieci nasladujg np.

bieganie po okregu na paluszkach (rece nad gtowg);

zatrzymanie w kole — rgczki naprzemiennie w gore i w dof;

obroty wokot wkasnej osi z rekami w gorze (przejscie w muzyce);

bieganie po okregu na paluszkach (rece nad gtowa).

,Radosne figurki” kiedy muzyka gra, dzieci tanczg swobodnie do rytmu. Na przerwe w
muzyce wybrana osoba wypowiada stowa: “Figury, figury zamieniajcie sie w gory”. Wtedy
dzieci przybierajg wymys$ing poze i zastygajg w bezruchu.

,Radosne pszcz6tki” kazde dziecko to pszczoétka biegajgca lub tanczgca do dzwiekdw
muzyki. Kazda pszczétka posiadaé musi ul, do ktérego na przerwe w muzyce sie chowa.



Jesli dzieci sg na to gotowe, mozna wprowadzic¢ element rywalizacji zabierajgc za kazdym
razem jeden ul.

Kolejng propozycja jest wierszyk z pokazywaniem, ktéry éwiczy réwniez aparat mowy
Stoneczko cieplutkie

Stoneczko cieplutkie juz Swieci na niebie (pokazywanie stoneczek)

Wysyta promyki do ciebie i do ciebie. (rece wysuwamy do przodu i machamy palcami)
Wota wszystkie mate dzieci, i te Srednie i te duze (gest nawotywania matych, $rednich i
duzych)

Zaspiewajcie pieknie dzieci, razem ze mng w chorze: (trzymamy sie za biodra i krecimy
na boki)

La, la, la............ (trzymamy sie za rece i Spiewamy w kole sylaby)
Ta,ta,ta.................

Stoneczko cieplutkie juz Swieci na niebie (j.w....)

Wysyta promyki do ciebie i do ciebie.

Wota wszystkie mate dzieci, i te Srednie i te duze.

Zaspiewaijcie pieknie dzieci, razem ze mng w chorze:

Ma, ma, ma.....

Stoneczko cieplutkie juz Swieci na niebie (j.w....)

Wysyta promyki do ciebie i do ciebie.

Wota wszystkie mate dzieci, i te Srednie i te duze.

Zaspiewaijcie pieknie dzieci, razem ze mng w chorze:

No, no, no.......

Ko, ko, ko...............

Dzis zapraszam do lekturki...https://nietylkobajki.pl/bajki/przygody-fafika-i-baczka/bajka-
oradosci-

gdzie-mieszka-radosc/. Dzigki tej bajce dowiemy sie czym jest rados¢, skad ona

sie bierze i dlaczego warto dzieli¢ sie nig z innymi.Zachecam do czytania na Dobranoc!

Poniedziatek 18.05

~Zty humorek” D. Gellner- stuchanie wiersza, rozmowa na temat tresci utworu,
nazywanie negatywnych emocji i

okreslenie sposobdéw ich roztadowania, budowanie wypowiedzi poprawnych pod
wzgledem logicznym i gramatycznym.

4/2,4/3,415, 416, 4/18, 2/2, 2/42.

Zestaw éwiczen gimnastycznych- rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej,

wykonywanie ¢wiczen wg instruktazu. 1/5, 1/8,1/9

Witam wszystkich gorgco w poniedziatkowy poranek!

Ten tydzien uwazam za wyjatkowy, gdyz bedziemy rozmawiac o uczuciach, emocjach,
wrazeniach itd.

Propozycja 1

Dzisiejszy dzien rozpoczniemy od zabawa ruchowej, w trakcie ktorej zapraszam
wszystkich do ,Podroz do krainy: ztosci, radosci i smutku”. Ustawiamy sie w pociag i
jedziemy do tajemniczego kraju (na kazdym przystanku bedziemy ilustrowaé osoby, ktore
spotykamy)

Najpierw pocigg zatrzymuje sie w krainie ztosci, tutaj ludzie chodzg obrazeni i sg Zli i
zagniewani, tupig nogami, rzucajg sie na ziemie, potrzgsajg gtowami, zaciskajg dtonie w
piesci i krzyczg.

Nastepnie pocigg rusza dalej i zatrzymuje sie w krainie smutku. Tutaj ludzie chodzg



markotni, ptaczg, siedzg przygnebieni obok siebie. Znowu pocigg nas wzywa musimy
jechac dale;.

Pociag zatrzymuje sie, dotarliSmy do koncowej stacji. JesteSmy w krainie radosci, ludzie
ktérzy tu mieszkajg sg zawsze usmiechnieci, cieszg sie od samego rana, przeciggajg sie z
zadowoleniem i witajg sie z nami serdecznie.

Na koniec pocigg wraca. Porozmawiajmy z dzieCmi o tym, gdzie im sie podobato
najbardziej i dlaczego, zachecajmy dzieci do tego aby rozmawiaty z nami o tym co czuja.
Muzyka do zabawy:https://www.youtube.com/watch?v=bF81AeC5tUc
Dzis bedziemy zapoznawac sie z ztoscig.

Propozycja 2

Zapraszam do zapoznania dzieci z utworem D. Gellner ,Zty humorek
Jestem dzisiaj zta jak osal

Zto$¢ mam w oczach i we witosach!

Ztos¢ wytazi mi uszami

| rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego?

Nie wiem sama

Nie wie tata, nie wie mama...

Tupie noga, drzwiami trzaskam

| pod wios kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg noga,

Nadepnetam psu na ogon.

Nawet go nie przeprositam

Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:

Co to znowu za humory?

Zawotatam: - Moja sprawa!

Jestes chyba zbyt ciekawa.

Potragcitam stét i krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszito?!

Wysztam z domu na podworze,

Wpakowatam sie w katuze.

Widag, ze mi ztos¢ nie stuzy,

Skoro wpadtam do katuzy.

Siedze w btocie, patrze wkoto,

Wocale nie jest mi wesoto...

Nagle co to?

Ktos przystaje

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam ktos duzy -

Wyciggajg mnie z katuzy.

Przyszedt pies i siadt koto mnie

Kocur sie przytulit do mnie,

Mysz podata mi chusteczke:

Pobrudzitas sie troszeczke!

Widze, ze sie pobrudzitam,

Ale za to ztos¢ zgubitam

Pewnie w btocie gdzie$ zostata.

Nie bede jej szukata!

Po przestuchaniu tresci zapytajmy dzieci:

- Kto wystepuje w wierszu?

- Jaki problem miata dziewczyna?



- Jak poradzita sobie ze ztoscig?

Nastepnie zacheémy dzieci do rozmowy, w ktorej majg dokonczy¢ zdanie:

"Kiedy jestem zty..."

Najbardziej ztosci mnie...

Kiedy kfotnia lub ztos¢ sie konczy, to..."

Kolejnym zadaniem bedzie odpowiedzie¢ wspdlnie na pytanie ,Co mozna zrobi¢ ze
ztoscig?” —

(mozna opowiedzie¢ komus o swojej ztosci; narysowac jg; tupaé; gtosno krzycze¢ w
pomieszczeniu, gdzie nikomu nie przeszkadzamy; ulepi¢ cos z plasteliny; gteboko
oddychag; zmigc¢ lub podrze¢ gazete, pocwiczyc).

Propozycja 3

Jezeli wydarzyto sie dzis co$ co sprawito, ze dziecko odczuto ztos¢, poprosmy go aby
narysowato to, a nastepnie niech zrobi z tg kartkg to na co bedzie miato ochote np.
zgniesc¢, rozedrzec itp. a nastepnie niech wyrzuci jg do tzw woreczka ztosci, ktory
umiesémy w ustalonym miejscu.

Propozycja 4

Zapraszam, na krotkg relaksacje : https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS800g
Propozycja 5

Drodzy rodzice, do tego ¢wiczenia zachecam rowniez i Was!!! Na pewnym kursie
zapoznatam sie z tg propozycjg, a Pani Paulinka wypozyczyta mi ksigzke, gdyz w naszej
grupie chciatam zastosowac te elementy i okazato sie, ze czasem i w codziennym biegu
pozwalam sobie na takg chwile....https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q
A teraz zapraszam do zabaw ruchowych:
https://www.youtube.com/watch?v=BaVn-HIZkiQ&list=RDCMUCOCS9IfHv-
_1f1f_a36WMC6Q&index=4



