Propozycje aktywno sci/zada h/dziata h skorelowanych z planem dydaktyczno
wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania pr zedszkola w dniach
od 18.05 do 22.05 maja 2020 r. dla grupy Pszczétek

Temat kompleksowy: ,,Wyrazamy siebie i emocje” 18.05.2020 r. -22.05.2020r.

Cele:

Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania uczuc.

Zwrdcenie uwagi dzieci na istnienie roznych stanéw emocjonalnych (uczué)

i ich nazywanie.

Ksztattowanie odpornosci emocjonalne;j.

Ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania.

Zachecanie podejmowania réznych dziatan plastycznych i muzycznych wyrazajgcych
uczucia

Rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia

Rozktad aktywno $ci:

pn - rozw6j kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy
z literkami) + zajecia umuzykalniajgce, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-
latki) + zajecia umuzykalniajgce

8r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Poniedziatek 18.05

l. ,Kolorowy potwor "~ stuchanie utworu Anny Llenas. Rozmowa z dzieckiem na
temat utworu . Préba wyrazania uczué, emocji przez dziecko. Zapoznanie dzieci z
réznymi rodzajami emocji. Jaka to emocja?’- zabawa dydaktyczna,
przyporzgdkowywanie emocji do ilustracji.

PP (3.8,4.2,4.9)

.Emocje” — karta pracy. Potgcz kazdy obrazek z odpowiednig ming.

Il. ,,Zabawy gimnastyczne w rytm muzyKki’- rozwijanie koordynacji wzrokowo -
ruchowej i sprawnosci gimnastyczne,.

PP(1/5, 1/8,1/9)

Pszczo6iki

Witajcie kochane pszczétki. W tym tygodniu bedzie mowa o uczuciach, emocjach
jakie nam towarzyszg na co dzien.

Aktywno $¢€ |

Propozycja |



Drodzy Rodzice zapoznajcie dziecko z utworem pt ,,Kolorowy potwor”.Ksigzka w
bardzo prosty i ciekawy sposob przybliza dzieciom temat emocji. Bohaterem jest
pewien Potwdr, ktéremu pomieszaly sie uczucia, a mata dziewczynka pomaga mu je
uporzgdkowac w stoikach. W ksigzeczce to kolory zostaty przyporzgdkowane
emocjom takim jak: rados¢, ztos¢, smutek, strach, spokdj i na koncu mitos¢. Kazdy
kolor — emocja — jest dodatkowo wyjasniona, aby lepiej zobrazowaé dzieciom
poszczegolne uczucia, ktorym przyporzagdkowane sg odpowiednie kolory. Wigczcie
filmik dziecku https://www.youtube.com/watch?v=_vTJW|r10xg i zachecie go do
uwaznego stuchania i oglgdania.

Po zakonczeniu stuchania zadajcie swojemu dziecku pytania: Jakiego koloru byta
radosc? Kiedy czujesz sie radosny? Jakiego koloru byt smutek? Kiedy czujesz sie
smutny? Jakiego koloru byta zto$¢? Kiedy czujesz sie zezioszczony? Jakiego koloru
byt strach? Kiedy czujesz strach? Jakiego koloru byt spokéj? Jakiego koloru byta
mitoS¢?

Propozycja Il
,Moje emocje”- zabawa z rymowankg. Mowimy dziecku rymowanke i wykonujemy
razem z dzieckiem czynnosci w nawiasach.

Smutna minka tak wyglada, (pokazujemy smutng mine)

Ztos¢ spod oka gdzies spoglada, (pokazujemy, jak sie ztoscimy)

Lecz ja usmiech dzisiaj mam, (usmiechamy sie do dziecka)

Calg radosc tobie dam! (mozemy potaskotac¢ dtonmi lub swoim nosem brzuszek
dziecka).

Propozycja lll

,,Jaka to emocja?”- zabawa dydaktyczna, przyporzgdkowywanie emocji do
ilustracji.Pokazcie dziecku nastepujgce zdjecia. Zatgcznik nr 1. Zadaniem dziecka
bedzie wskazac na nich:

— dziecko radosne,

— dziecko smutne,

— dziecko, ktore sie boi

— dziecko, ktore sie ztoSci.

Propozycja IV

.Emocje” — karta pracy. Potagcz kazdy obrazek z odpowiednig ming. Zadanie nr 3
https://www.superkid.pl/polacz-w-pary-emocje

Aktywno s$¢ I

Dzis troche gminastyki w rytm muzyki. Muzyka z gimanstykg potrafi poprawic
humor:) stajemy sie radosniejsi.Muzyka wyraza tez nasze uczucia, emocje.

Propozycja |

Zumba
https://www.youtube.com/watch?v=k2hBMkZuvP8&list=PLOBt82zcfRIKC1YS IfK4L
C7PUu-mcRKL

Propozycja ll
Gimnastyka na wesoto:) https://www.youtube.com/watch?v=qy7CVh1WvVIE




Wtorek 19.05

l. ,,Zabawy w rozpoznawanie emocji - ¢wiczenia logopedyczne. Rozwijanie aparatu
mowy.

PP(111.8, IV.6, IV.7)

Il. ,,Hyc, Tup, Klap "- ostuchanie z piosenkg. Zabawa ilustrowana do piosenki.
Rozwijanie poczucia rytmu, stuchu fonemowego oraz wyrazania emociji. PP(111.8,
V.7, 1.5)

Pszczo6tki

Witajcie kochani :) Dzi$ chyba zapowiada sie piekna pogoda. Zycze Wam udanej
zabawy. Na dzi$ przygotowatam zabawy logopedyczne i pioseneczke o emocjach.

Aktywno $¢€ |

Propozycja |

Drogi rodzicu dzi$ proponuje obejrze¢ filmik , ktéry da Wam kilka pomystéw do
zabaw logopedycznych z dzieckiem, dzieki ktérym bedzie ono potrafito rozpoznawaé
emocje jak i je wyrazac.https://www.youtube.com/watch?v=8EerpghmaPg

Propozycja Il
Zabawy z kartami: https://www.logopediapraktyczna.pl/sie-ze-mna-dzieje-maluchy-
ucza-sie-rozpoznawac-emocje-nazywac-samopoczucie/

Aktywno s¢ Il
Propozycja |
Postuchaj z dzieckiem piosenki o wyrazaniu emocji pt:,Hyc, Tup,
Klap”https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc. Porozmawiaj z dzieckiem w
jaki spos6b mozna wyrazaé¢ uczucia na podstawie piosenki.

Propozycja Il

Zabawa ilustrowana do piosenki. Dziecko stucha piosenki i wykonuje nastepujgce
czynnos$ci. Powtorzmy piosenke kilka razy, niech dziecko sprobuje nauczy¢ sie
Spiewac.

1.Kiedy jestes szczesliwy, (pokazujemy usmiech)

Podnies rece do gory (podnosimy rece do gory)

| wysoko jak mozesz,

Skacz pod chmury. (pokazujemy palcami ksztatt chmury)

Ref. Wysoko hyc, hyc, hyc, (skaczemy)

Do géry hyc, hyc, hyc.

| wyzej hyc, hyc, hyc,

Pod chmury hyc.



2.Kiedy co$ nie wychodzi, (smutna mina)
To do tego masz noge, (pokazujemy na noge)
By czasami nig tupngg, (tupiemy)

O podioge. (pokazujemy na podhoge)

Ref. I noga tup, tup, tup, (gtosno tupiemy)

W podtoge tup, tup, tup,

| mocniej tup, tup, tup,

Swa nogag tup.

3.Kiedy jest Ci wesoto, (udajemy $miech)

| od Smiechu brzuch boli, (pokazujemy na brzuch)
Wszystkim pokaz swa radosgé,

Klaszcz do woli.

(klaszczemy)

Ref. | glosno klap, klap, klap, (klaszczemy)
Wesoto klap, klap, klap,

Do woli klap, klap, klap,

| jeszcze klap

(2x)

Propozycija lll

»Zhaki uczué” - zabawa dydaktyczna. Uswiadomienie dzieciom przezywanych emociji.
Rozmowa na temat sytuacji wywotujgcych rézne uczucia. Daj dziecku lusterko i
-buzki” narysowane na kartce. Przyktadowy wzor
https://www.printoteka.pl/sg/materials/item/2910. Rodzic nazywa emocje a dziecko
szuka odpowiedniej ,buzki” i robi mine do lusterka. Rodzic prosi aby dziecko kolejno
opisato sytuacje w wyniku ktérej byto: smutne, wesote ( co w nim budzi rados¢),
zdziwione i wystraszone. Dowiemy sie przy okazji czego dziecko sie boi.

Sroda 20.05

|. Zajecia matematyczne wg E.Gruszczyk-Kolczy nskiej, rozwijanie kompetencji
matematycznych. Rymy i rytmiczna organizacja czasu.

PP (IV.12, IV.13, IV.15)Kolorowe rymy- karta pracy

. ,,Kolorowe emocje”- praca plastyczna pot gczona z €éwiczeniami
oddechowymi. Rozwijanie sprawno$ci manualnych i wyobrazni, kreatywnosci oraz
aparatu mowy. PP(111.8,1.6, 1V.8)

Witajcie pszczotki. Dzis pobawimy sie matematyka i wykonamy prace plastyczng):
Aktywno s¢€ |

Propozycja |

.-Emocje "- zabawa matematyczna. Doskonalenie umiejetnosci uktadania rymow.
Pytamy sie dziecka czy pamieta ksigzeczke pt: ,Kolorowy potwor”, ktérg poznato w
poniedziatek. Pytamy czy pamieta jakie kolory mialty poszczego6lne emocje w tej



ksigzeczce. Jesli nie to przypominamy z dzieckiem (rados¢- zo6ity, smutek- niebieski,
zlo$¢- czerwona, spokdj- zielony, strach- czarny, mitosé- rézowy). Nastepnie
przygotowujemy papierowe kwadraty w kolorze zoitym, niebieskim, czerwonym,
zielonym, rozowym i czarnym. Ukladamy nastepujgce sekwencje, a zadaniem
dziecka bedzie kontynuowanie rytmow. Zatgcznik nr 1

Propozycja ll
Skupianie uwagi na szeregach i wychwycenie powtarzajgcych sie uktadow
rytmicznych

Przykfady :

dziecko uktada przedmioty wg. podanego rytmu:

kotko-patyk, kétko-patyk, kétko-patyk, kétko- patyk.... uktada dalej,
piteczka -klocek- patyk —piteczka -klocek-patyk ..... uktada dalej,

dziecko uktada przedmioty wg. podanego rytmu wg koloru Zatgcznik nr 2

Propozycija lll

Cwiczenia ruchowe zorganizowane tak, aby dziecko zauwazyto rytm i mogto go
kontynuowac.

Przykfady:

Rodzic pokazuje serie:

Wazne jest stopniowanie trudnosci. Nastepne serie ¢wiczeh majg by¢ bardziej
ztozone.

Rodzic pokazuje serie:

Podskok, poskok, tupnieciem klasniecie, podskok, podskok, tupniecie, klasniecie...,
podskok, podskok, tupniecie, tupniecie, podskok, podskok, tupniecie, tupniecie,
podskok, podskok, tupniecie, tupniecie....,

dziecko zauwaza rytm i stara sie go kontynuowac

Propozycja IV

Préby przektadania dostrzegania regularnosci w prostych uktadach rytmicznych z
jednej reprezentacji drugg

Przykfady:

Dziecko uktada rytm z klockdéw, a nastepnie stara sie go wystukac lub wyspiewac
Dziecko stucha np. wyspiewanego rytmu i stara sie go utozy¢ z klockow.

Propozycja V
Kolorowe rymy-karta pracy_https://pl.pinterest.com/ Zatgcznik nr 3

Aktywno s¢ Il

Propozycja |

Wykonamy dzis prace plastyczng pt: Kolorowe emocje” na podstawie przeczytanej
ksigzeczki ,,Kolorowy potwor”.

Potrzebna bedzie: kartka A4, stomka do napojow, farby plakatowe, pedzelek i kilka
pojemniczkéw z kilkoma kropelkami wody. Do kazdego pojemniczka z wodg
dodajemy troche farby plakatowej- wybieramy te kolory, ktére symbolizowaty emocje
w ksigzeczce: zo0ity, niebieski, czerwony, zielony, czarny, r6  zowy. Nastepnie



pedzelkiem nabieramy po trochu powstatej mieszanki i robimy z niej kleks na kartce.
Poproscie dziecko, by wzieto stomke i rozdmuchato kleks z farby na kartce.
Powtorzcie tg czynnos¢ z wszystkimi kolorami, ktore przygotowaliscie. Na kartce
powstang kolorowe potworki, ktérym po wyschnieciu mozna dorysowac minki
flamastrem. Zatacznik nr 4

Propozycja Il
Inspiracje:http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2016/05/nasze-emocje-kolorowe-
stworki.html

Pszczoiki pozdrawiam Was serdecznie i zycze mitej zbawy!

Czwartek 22.05

l. ,,Feelings and emotions ”- wprowadzenie stownictwa zwigzanego z emocjami,
utrwalenie piosenki “If you're happy”. Doskonalenie responsywnosci, reagowanie na
polecenia w jezyku angielskim (PP 1V.1,21)

(PP IV.19, IV. 21)

Il. ,,Wyrazamy siebie podczas muzyki’- zabawy muzyczno- ruchowe. Rozwijanie
poczucia rytmu , stuchu fonemowego oraz swoich uczuc.

PP(I11.8, IV.7, 1.5)

Witajcie kochani dzis mamy czwartek, a jak to bywa w czwartki ... zajecia z |.
angielskiego z Panig Paulinkg i zabawy muzyczne na dzis.

Aktywno s¢€ |

Zapraszam na krétkg prezentacje z jezyka angielskiego zwigzang z tematem emaociji
z goscinnym udziatem 4-letniego Jacka
https://view.genial.ly/5ec55b4faced720d95449710/presentation-emocje-i-wrazenia-

copy

Aktywno $¢

Swoje uczucia, emocje mozna wyrazi¢ za pomocg muzyki. Jak to mowig inni muzyka
tagodzi obyczaje :).Przygotowatam dla Was kilka propozycji.

Propozycja |
Pierwsza propozycja to naszej Pani Ewy. Bardzo Fajna.
https://soundcloud.com/ewa-kurczyk-124213330/muzyka-emocje

Propozycja Il

,,Pokaz emocje swoja buzig"- zabawa ruchowo-muzyczna. Przypisujemy do znakoéw
pogody (rysujemy na kartce ) konkretne emocje np. Stonce — rados¢, deszcz —
smutek, piorun — ztos¢, snieg — btogi spokoj, chmury i wiatr — zdenerwowanie, czarne
chmury — strach itp. Dziecko w tym czasie spaceruje, tanczy w rytm muzyki. Na
kazdg przerwe w muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=fz4MzJTeL 0c&list=PLKOW]00GaTY9BAhfzwlFrz
ulgftc2R3Y]| dziecko zatrzymuje sie patrzy na wyznaczony symbol i pokazuje emocje
na swojej twarzy i swoim ciatem przypisang do danego symbolu.




Propozycija lll

., Wyzbycie sie ztych emocji’- zabawa rytmiczna z muzyka klasyczng, utworem
Taniec z Szablami Chaczaturiana. Do zabawy mozna wykorzysta¢ np. drewniane
tyZzki, rolki po recznikach papierowych itp.
https://www.youtube.com/watch?v=aNh2wtSM8y

Propozycja IV Woyciszenie sie. Dziecko ktadzie sie na dywanie i stucha relaksacyjnej
muzyki https://www.youtube.com/watch?v=YnoloRUCIAY

Do zobaczenia:)

Piatek 22.05

l. ,,Koronawirus”™- praca plastyczna inspirowana filmem pt: ,,Bajka o koronawirusie”
.Rozmowa z dzieckiem na temat utworu. Proba wyrazania uczué do zaistniatej
sytuacji w formie plastycznej. Rozwijanie kreatywnosci dziecka, sprawnosci
manualnych.

PP(IV.1, IV.8,IV.11, IV.19)

1. ,,Ewiczymy "- zestaw éwiczen gimnastycznych . Rozwoj koordynagiji

I sprawnosci ruchowe,;.

PP(1.5, 1.8, 1.9)

Witajcie kochani. Jak Wam minat dzionek? Mam nadzieje , ze jestescie wypoczeci i
macie duzo sit na dzien dzisiejszy.

Aktywno $¢€ |
Propozycja |
Drodzy rodzice teraz jest wyjgtkowy czas. Dzieciom i nawet Nam dorostym jest
ciezko zrozumiec zaistnialg sytuacje. Dzis moj synek spytat sie ,,Mamo ,a czy
jesienig juz nie bedzie koronawirusa? “ Powiem szczerze nie wiedzialam co mu
odpowiedzieé, ale postanowitam z nim ponownie porozmawia¢ o koronawirusie.
Wierzcie mi drodzy rodzice dzieci dostrzegajg czasem wiecej niz Nam sie
wydaje...Zachecam do oberzenia bajeczki
https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF ZZqg
Nastepnie porozmawiajcie z dzieckiem o jego uczuciach, emocjach zwigzanych z
koronawirusem. Wystuchajcie dziecko. Nastepnie zacheccie je do narysowania
koroanwirusa . Tak tez uczynita moja corka Zatacznik nr 1 Koronawirus nie musi
by¢ wcale taki straszny:)

Propozycja ll
Bajeczka o kotku od Pani Grazynki naszej psycholog:)
https://drive.google.com/open?id=1z4I16tDA-6r8gq_SI9HCh6nAIS98EHITVG.

Propozycija lll

.,Emocje dziecka”- koto fortuny. Pobaw sie z dzieckiem, dowiedz sie co czuje. A
moze dowiesz sie cos wiecej 0 swoim dziecku :) https://wordwall.net/pl-
pl/community/emocje-dziecka

Propozycja IV



,,Minki”- zachec dziecko, aby zrobito ming jak na obrazku
https://wordwall.net/pl/resource/1708042/minki

Aktywno $¢ I
Propozycja |
Cwiczenia ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

Propozycja ll
,,Koto fortuny- zabawy gimnastyczne
https://wordwall.net/resource/914539/%c4%87wiczenia-ruchowe




