Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno -
wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 18 do 22 maja 2020 r. dla grupy Zabek

Temat : Wrazenia i uczucia

Cele:

Dostarczenie doswiadczen ksztattujgcych wiasciwe postawy spoteczne,

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach
spotfecznych,

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania podstawowych uczu¢ i emocji oraz wyrazania ich,
rozwijanie umiejetnosci manualnych i plastycznych,

Ksztattowanie wyobrazni, wzbogacanie wrazen, spostrzezen, myslenia i mowy,

rozwijanie koordynacji ruchowej, duzej i matej motoryki,

Rozktad aktywnosci

pn - rozwéj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwdj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z
literkami) + zajecia umuzykalniajgce, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) +
zajecia umuzykalniajgce

$r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

18.05 Poniedziatek

Dzien dobry :) W tym tygodniu porozmawiamy sobie o tym co czujemy - czyli o emocjach.
Propozycja |

W linku znajdziecie krotki filmik opowiadajacy o réznych emocjach oraz o tym, ze nie ma ztych
emocji.

https://biteable.com/watch/uczucia-copy-2565435

Propozycja ll

Zapraszam do zapoznania dzieci z utworem D. Gellner ,,Zty humorek
Jestem dzisiaj zfa jak osa!

Ztos¢ mam w oczach i we wtosach!

Ztos¢ wytazi mi uszami

| rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego?

Nie wiem sama

Nie wie tata, nie wie mama...

Tupie nogg, drzwiami trzaskam

| pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewa nogg,

Nadepnetam psu na ogon.

Nawet go nie przeprositam

Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:

Co to znowu za humory?

Zawotatam: - Moja sprawa!




Jestes chyba zbyt ciekawa.
Potracitam stot i krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszto?!
Wysztam z domu na podworze,
Wpakowatam sie w katuze.
Widaé, ze mi ztos¢ nie stuzy,
Skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w btocie, patrze wkoto,
Wcale nie jest mi wesoto...
Nagle co to?

Ktos przystaje

Patrzcie! Reke mi podaje!

To ktos maty, tam ktos duzy -
Wyciagaja mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie
Kocur sie przytulit do mnie,
Mysz podata mi chusteczke:
Pobrudzitas sie troszeczke!
Widze, ze sie pobrudzitam,

Ale za to ztos$¢ zgubitam
Pewnie w btocie gdzie$ zostata.
Nie bede jej szukata!

Pytania do wiersza:

O czym opowiada wiersz?

Kto wystepuje w wierszu?

Co sie stato? Jaki problem miata dziewczynka?

Czy Ty czasem sie ztoscisz?

Kiedy sie ztoscisz?

Co moge zrobic, zeby zto$¢ mi przeszta?

Propozycja lll

W zatgczniku znajdziecie karty pracy, ktére pomogg Wam nazwaé Wasze emocje. Zapoznaijcie sie z
nimi.

Zatgcznik 1, zatacznik 2

Propozycja IV

Pokazywanie emocji - Mozecie wykorzystaé buzki z karty pracy i pobawic sie z nasladowanie ich.
Np. rados¢ - pokazujemy jak wygladamy kiedy sie cieszymy, smutek, ztos¢, spokd;j itp. itd.
Propozycja V

Zabawy ruchowe na dzisiaj.https://www.youtube.com/watch?v=0z|7YcVASgo

19.05 Wtorek

Propozycja |

Mata reklama - polecam zakupi¢ ksigzke Self-Reg Agnieszki Stgzki-Gawrysiak. Opowiesci dla dzieci o
tym jak dziata¢ gdy emocje biorg gore. Czesto czytam dzieciom w przedszkolu, bardzo lubig stucha¢
ciekawych opowiesci, ktore pozwalajg lepiej rozumied stres i zarzgdzaé napieciem oraz energia. (ja
zakupitam mojg na stoisku z ksigzkami w Biedronce w dobrej cenie, wiec warto zajrzec)
https://www.youtube.com/watch?v=cPS4PFDXcEY

Propozycja ll

Postuchajcie bardzo fajnej piosenkg Piotra Rubika :) Porozmawiajcie o stowach piosneki.
Zapoznaijcie sie z refrenem piosenki.




Nie wiem czy wiesz, ze zto$¢ to straszny zwierz!
Wyciagga pazury, kly i czesto bywa zty!
https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k
Propozycja lll
Co widzisz w lustrze? Jak wyglada zto$¢? Dzieci biorg lusterka i siadajg na podtodze. Na kartkach
wypisujemy rézne emocje, losujemy karteczke, rodzic czyta nazwe emocji np ztos¢ i mowi: Zrébcie
takg mine, jakg macie wtedy gdy sie ztoscicie. Jak wygladacie? A moze tak naprawde to, gdybyscie sie
zobaczyli w lustrze wtedy, gdy sie ztoscicie, to raczej rozSémieszytaby was taka mina. Ona troche
przypomina rozztoszczonego koguta... Z czym sie kojarzy taka mina?
Propozycja IV
W linku karty z emocjami do wydruku, oraz opis jak wykorzystaé zestaw obrazkdw. Zawsze warto
mied takie obrazki ,,pod reka”, na lodéwce.. Czesto dzieci nie potrafig jeszcze nazwaé swoich emocji.
Obrazki mogg sie przydaé, by pomdc opisac dziecku co czuje.
https://www.logopediapraktyczna.pl/sie-ze-mna-dzieje-maluchy-ucza-sie-rozpoznawac-emocje-
nazywac-samopoczucie/
Propozycja V
https://www.youtube.com/watch?v=yDtRvGspRp4
Zabawa ,,Start rakiety” — wysytamy ztos¢ oraz wszystkie tzw. Negatywne emocje, z ktérymi jest nam
Zle, w kosmos.
Dzieci stuchajac nagrania werbla:
bebnig palcami po podtodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz szybciej i coraz gtosniej;
klaszczg w ditonie natezajgca sie gtosnoscig i we wzrastajgcym tempie;
tupig nogami, takze tutaj zaczynajg cicho i powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej;

20.05 Sroda

Dzien dobry :) Dzisiaj zapraszam Was do krainy matematyki i plastyki

Propozycja |

1.Liczenie palcow - sprébujcie policzy¢ swoje palce u rgk. Wzmacnianie dotykiem na policzku. Za
kazdym wskazcie palec ktory liczycie.

2. Liczenie palcéw u ndg. Przyktadanie palcéw dtoni; na jednym palcu u nogi, jeden palec dtoni.
Pokazywanie ile palcéw jest u nég.

3.Ustawiamy w szeregu klocki, koraliki, kredki, autka. Przeliczamy w mozliwie szerokim zakresie.
Liczymy przedmioty z dbatoscig, aby kazdy przedmiot zostat pokazany (gestem) i oznaczony
liczebnikiem. Po przeliczeniu pozwdlcie dziecku, aby sprobowato ustali¢ile jest przedmiotéw.

4. Ksztattowanie schematdow ruchowych - tak, zeby dziecko umiato pokazac¢ na palcach 2,3,4,5.

5. Liczenie przedmiotow, zakrywanie ich i pokazywanie na palcach ile ich jest.

Propozycja ll

Co potrzebujemy? Kartki A4 (6szt.) (mogg by¢ mniejszego formatu). Kostke do gry. Kolorowe
flamastry.

Na kartkach A4 zapisz kolejno liczby od 1 do 6. Kartki utéz w szeregu. Rzucaj kostka, policz oczka.
Dopasuj do ilosci oczek odpowiednig cyfre.

Propozycja lll

W zatfaczniku znajdziecie ktére pomoga Wam na nauce przeliczania. Zatacznik 1

W pierwszym kwadracie narysuj tyle kropek ile przedmiotéw. W drugim przyklej odpowiednig cyfre.
Propozycja IV

Wykonamy dzi$ prace plastyczng pt: Kolorowe emocje”

Potrzebna bedzie: kartka A4, stomka do napojow, farby plakatowe, pedzelek i kilka pojemniczkéw z
kilkoma kropelkami wody. Do kazdego pojemniczka z wodg dodajemy troche farby plakatowej-26tty,
niebieski, czerwony, zielony, czarny, rézowy. Nastepnie pedzelkiem nabieramy po trochu powstatej
mieszanki i robimy z niej kleks na kartce. Poproscie dziecko, by wzieto stomke i rozdmuchato kleks z



farby na kartce. Powtdrzcie tg czynnosé z wszystkimi kolorami, ktére przygotowaliscie. Na kartce
powstang kolorowe potworki, ktérym po wyschnieciu mozna dorysowa¢ minki flamastrem. Zatacznik
2

21.05 Czwartek

Dzien dobry :)

Propozycja |

Dzisiaj czwartek, wiec zapraszam do zabawy z jezykiem angielskim, a jak angielski to oczywiscie z
Panig Pauling :)

Zapraszam na krotkg prezentacje z jezyka angielskiego zwigzang z tematem emocji z goScinnym
udziatem 4-letniego Jacka https://view.genial.ly/5ec55b4faced720d95449710/presentation-emocije-
i-wrazenia-copy

Propozycja ll

Muzyka réwniez potrafi okazywaé emocje - jak? odpowiedz znajdziecie w linku. Nagratam krétkie
zajecia, ktdre pokazg, ze muzyka potrafi sie smucié, ztosci¢, by¢ spokojna, a takze radosna.
(Przepraszam za jakos¢ nagrania, ale w trakcie nagrania zepsut mi sie kabel i musiatam nagrac
telefonem).

https://soundcloud.com/ewa-kurczyk-124213330/muzyka-emocje

Propozycja lll

Tutaj dowdd na to ze muzyka moze by¢ wesota. Do oglgdania tego filmiku musicie sie przygotowac.
Potrzebujecie co$ do machania (kolorowe chusty, pompony) i duzo przestrzeni i energii. Skaczcie i
cieszcie sie razem z muzykami i widownig.

Ciekawa jestem czy wiecie jak nazywa sie ten pan, ktéry stoi przed orkiestrg i macha takim dziwnym
patyczkiem.

Taaak to pan Dyrygent, a ta dziwna pateczka to batuta, ktéra pomaga mu rzadzic catg orkiestra.
https://www.youtube.com/watch?v=NYvEvP2cmdk

Propozycja IV

Kolejna propozycja do wesotych plgséw :)

https://www.youtube.com/watch?v=4Diu2N8TGKA

Propozycja V

Tym razem muzyka, ktora pokazuje rdzne oblicza, ale lubi sie ztosci¢. Kiedy muzyka jest gtosna
mozemy sie ztoscic i tupa¢ w rytm, pokazywac grymasy, a kiedy cicha idziemy na paluszkach.
(polecam stucha¢ do 2:50s.)

https://www.youtube.com/watch?v=0192e09zbT4

Propozycja VI

Po radosnych plgsach czas na maty relaks przy spokojnych dzwiekach pianina. Zamknijcie oczy i
sprébujcie sie chociaz na chwilke postuchad tych pieknych melodii . Polecam te $ciezke na wieczorny
relaks. Jestesmy do niej przyzwyczajeni, poniewaz czesto stuchalismy jej podczas lezakowania w
przedszkolu :)

https://www.youtube.com/watch?v=g8NVWNO mks

22.05 Piatek

Propozycja |

Niespodzianka! Dzieci bardzo lubig naszg Panig Grazynke. Nagrata dla Was bajke o kotku.
Postuchajcie, a pdzniej porozmawiajcie o niej.
https://drive.google.com/open?id=1z416tDA-6r8q SI9HCh6nAis98EHITVG
Uzupetnieniem do bajki moze by¢ wspdlna rozmowa.

Powiedz dlaczego Mruczek oddalat sie od swojej kociej mamy?




Dlaczego zaczepit pszczote Amelie?

Dlaczego pszczota Amelia uzadlita Mruczka?

Jak sie zachowat wtedy Mruczek?

Czy powinien pozbywac sie ztosci w taki sposéb, ze podeptat niczemu winne kwiatki?

Jak inaczej Mruczek mogt pozbyc sie ztosci?

Propozycja ll

W zataczniku 1 i 2 znajdziecie karty z dzie¢mi o réznych emocjach. Praca na dzisiaj to wyciecie kart i
rozciecie na 3 lub 4 czesci. Nastepnie mieszamy ze sobg pociete kawatki. Zadaniem dziecka jest
utozenie kart i przyklejenie do kartki. Sprobujcie nazwac emocje, ktére sg na obrazkach.
Propozycja lll (wspdlna dla Tygryséw i Zabek)

w zatgczniku znajdziecie koto fortuny, ktére moze przydac sie do zabaw gimnazstycznych. Kreécie i
sprébujcie wykonaé ¢wiczenia.

https://wordwall.net/resource/914539/%c4%87wiczenia-ruchowe

Propozycja IV

Prace plastyczna - kolaz.

Co potrzebujemy? nozyczki, klej, kartke, kolorowe gazety, gazetki, kredki, mazaki.

Poszukajcie i wytnijcie z gazety rézne czesci twarzy - oczy, wiosy, usta, nosy, brwi, brody. Najpierw
zaplanujcie na kartce papieru jak chcecie, zeby wygladaty buzie ktére stworzycie. Pdzniej przyklejcie
je do kartki za pomoca kleju. Mozecie uzy¢ kredek i mazakéw i domalowac reszte.

Propozycja V (wspdlina dla Tygryséw i Zabek)

Propozycja zabawy plastycznej od Pani Reginy. Zapraszam!
https://drive.google.com/open?id=13LNfxI4UFxH36-IMmLs{-LYIZ3mRw-ss




