Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem
dydaktyczno -wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania
przedszkola w dniach od 18 do 22 maja 2020 r. dla grupy Tygryskéw

Tydzieh 18-22.05

Temat kompleksowy "Wrazenia i uczucia"

Cele:

doskonalenie umiejetnosci odrézniania emociji i podawania ich nazw;

doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczu¢ w niewerbalny sposéb;

ksztattowanie wrazliwosci emocjonalnej, empatii, komunikacji interpersonalnej;

rozwijanie kompetencji jezykowych;

utrwalanie poznanych liter

okreslanie gtoski w nagtosie i wygtosie stow o prostej budowie fonetyczne;j,

wdrazanie do odrézniania Swiata fikcji od rzeczywistosci;

ksztattowanie umiejetnosci matematycznych poprzez poruszanie sie w przestrzeni wedtug instrukcji stowne;.
ksztattowanie swiadomos$ci emocjonalnej;

identyfikowanie i podawanie nazw stanéw emocjonalnych;

Rozktad aktywnosci
pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwéj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zajecia
umuzykalniajace, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajace

$r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajace

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe
Karty pracy: strony 21-23

Piatek 22.05

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- doskonalenie koordynacji ruchowej, precyzji wykonywania ¢wiczen,
utrzymywanie prawidtowej pozycji przy ¢wiczeniu, czerpanie radosci z ruchu, aktywne spedzanie czasu (PP
1.5,8,9)

Moje emocje- praca techniczna, rozwijanie sprawnosci manualnej, wykonywanie pracy wg instrukcji. Rozwijanie
kreatywnosci, wyzwalanie swobodnej aktywnosci tworczej (PP 11.1,4,6,7,9; 111.9; 1V.1,8)

Propozycja 1 (wspdlna dla Tygryséw i Zabek)

Zadanie plastyczne prosto od Pani Reginy. Zapraszam!
i 2id= - i- -


https://musiclab.chromeexperiments.com/Song-Maker/song/4801323565318144
https://drive.google.com/open?id=13LNfxI4UFxH36-IMmLsj-LYIZ3mRw-ss

Propozycja 2 (wspdlna dla Tygryséw i Zabek)
Cwiczenia ruchowe z kotem fortuny https:/wordwall.net/resource/914539/%c4%87wiczenia-ruchowe, ktdre

mozna potraktowacé jako rozgrzewke. Potem...

Cwiczenia ruchowe z SOSiRem dla dzieci odcinek 4
. H 1 0,

lub po prostu swobodna zabawa na swiezym powietrzu.
Propozycja 3

Zachecam do wykonania i zagrania w bardzo fajng gre. Opis moze przydtugawy, ale sama rozgrywka nie jest tak
wymagajaca. Odnajdzcie w naszych wyprawach plastycznych karte nr 51. Wypchnijcie kostki, ztdzcie i sklejcie.
Gra polega na wymyslaniu historii dla... palcéw. Wspdlnie z dzie¢mi ustalcie numery dla palcéw, zaczynajac od
kciuka (przecwiczcie liczebniki porzadkowe). Dzieci moga na paznokciach jednej reki napisa¢ cyfry 1-5,
zaczynajgc numerowanie od kciuka. Gramy w parach, rzucajac jednoczesnie dwiema kostkami — z cyframi 1-5 i
symbolami emocji. Zadaniem dzieci jest za pomoca ruchow dioni pokaza¢ emocje widoczne na kostce i
sprobowaé opowiedzie¢ o ich przyczynie, korzystajac z liczebnikdéw porzadkowych, np.: Dton jest smutna (gest),
bo pierwszy palec zostat przyciety w szufladzie. Kiedy historia emocji jednego palca zostanie opowiedziana —
dziecko $ciera cyfre z odpowiedniego paznokcia lub zapisuje jg na kartce. Wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza
opowie historie uczu¢ wszystkich palcéw swojej jednej dtoni. Przy okazji mozecie podsumowac tygodniowa prace
w obszarze emocji.

Ankieta podsumowujaca ten tydzien pod linkiem (w tym tygodniu nie zapomniatam :) )

Czwartek 21.05

wprowadzenie stownictwa zwigzanego z emocjami, utrwalenie piosenki “If you're happy”. Doskonalenie
responsywnosci, reagowanie na polecenia w jezyku angielskim (PP 1V.1,21)

“If you’re happy” - proba utozenia melodii do piosenki w aplikacji ChromeMusicLab, uwrazliwienie na melodie,
rozwdj wrazliwosci muzycznej, radosé z muzykowania. (PP 1V.1,7,8,18)

Propozycja 1

Zapraszam na krotka prezentacje z jezyka angielskiego zwigzang z tematem emocji z goscinnym udziatem
4-letniego Jacka https://view.genia e b4faced720d95449710/presentation-emocje-i-wrazenia-cop

Propozycja 2

Nie wiem czy prébowaliscie propozycje ChromeMusicLab z zesztego tygodnia, ale moze uda sie Wam cos$
zagrac!!! Przygotowatam dla Was specjalny zapis “nutowy-kolorowy”. Klikamy
https://musiclab.chromeexperiments.com/Song-Maker/Przed przystapieniem do pracy kliknijcie w kofo zebate
Settings (Ustawienia) na dole strony i ustawcie Lenght na 8 bars (klikajac +). Teraz uktadajcie ptytki zgodnie z
podanymi kolorami za pomoca zapisu z zatgcznika: Nutke- dzwiek mozna usuna¢ klikajac w nig. Pomiedzy
czesciami zostawcie 5 kratek przerwy - tak jak ja. Plyki- dzwieki uktadamy w catosci, nie zapomnijcie po utozeniu
klikng¢ Play! Sprébujcie swoich sit, warto! Zabawa super, a efekt jeszcze lepszy! Co to za melodia? Komu sie
udato? Powodzenia.

Propozycja 3

Odnajdzcie w naszych wyprawach plastycznych karte nr 47 - wytnijcie paski z oczami i ustami, wypchnijcie
elementy na twarzy chtopca. Mozecie wklada¢ paski oczu i ust w naciecia oraz uktada¢ dowolne emocje- mozna
zagra¢ w zgadywanke, nazywaé emocje.

Propozycja 4


https://wordwall.net/resource/914539/%c4%87wiczenia-ruchowe
https://fr-ca.facebook.com/GminaSkoczow/videos/%C4%87wicz-z-sosirem-dzieci-7-9-lat-odcinek-04/1496892730478463/?__so__=permalink&__rv__=related_videos
https://fr-ca.facebook.com/GminaSkoczow/videos/%C4%87wicz-z-sosirem-dzieci-7-9-lat-odcinek-04/1496892730478463/?__so__=permalink&__rv__=related_videos
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-WZgLpdcFn7qTmRtXfBpMe6xC9JGnuW_bg_57mY6rkNzQOA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-WZgLpdcFn7qTmRtXfBpMe6xC9JGnuW_bg_57mY6rkNzQOA/viewform?usp=sf_link
https://view.genial.ly/5ec55b4faced720d95449710/presentation-emocje-i-wrazenia-copy
https://musiclab.chromeexperiments.com/Song-Maker/

Dzi$ wazne stuchowisko, wystuchajcie opowiadania G. Kasdepke z ksigzki “Kocha, lubi, szanuje, czyli jeszcze o
uczuciach”. Dzisiejszy odcinek: Strach (link do wiadomosci rodzicéw) Temat szczegélnie wazny w obecne;j
sytuacji. Zapytajcie dzieci czego si¢ bojg i sami odpowiedzcie im na to pytanie. Moze macie wtasny sposéb na
pokonanie strachu?

Propozycja 5
Karta pracy str. 23 a i b - labirynt i grafomotoryka
Propozycja bonusowa - zajecia muzyczne Pani Ewy

Muzyka réwniez potrafi okazywaé emocje - jak? odpowiedz znajdziecie w linku. Nagratam krétkie zajecia, ktore
pokaza, ze muzyka potrafi sie smuci¢, ztosci¢, by¢ spokojna, a takze radosna. (Przepraszam za jako$¢ nagrania,
ale w trakcie nagrania zepsut mi sie kabel i musiatam nagra¢ telefonem).

Sroda 20.05

,»Z10$€” — praca plastyczna technikg dowolng. Doskonalenie umiejetnosci wyrazania uczué¢ w niewerbalny
sposéb, rozwoj kreatywno$ci, rozwijanie motoryki matej, prawidtowego chwytu pisarskiego, koordynacji
wzrokowo-ruchowe;.

(PP 11.1,4,6,7,9; 111.9; IV.1,8)

Zajecia matematyczne - powtérzenie i utrwalenie dodawania i odejmowania, zagadki rozwijajgce logiczne
myslenie. (PP 1V.15,17)

Dzien dobry, dzien w matematyczno - plastyczny- poéwiczymy logiczne myslenie i zastanowimy sie jak moze
wygladac ztosé

Propozycja 1

Dzis$ nie lada gratka! Nasza pani psycholog Grazyna Stelmaszczyk nagrata dla naszych dzieci specjalne
opowiadanie. Postuchajcie: hitps: ) [ 3CQ
Zapytajcie dzieci co ich denerwuje, co wprawia w zto$¢ i sami OdeWIedZCIe im na to pytanle | teraz
najwazniejsze pytanie: jak poradzi¢ sobie z tg ztoscig? Jak jg przezy¢? Przypomnijcie dzieciom, ze jej ttumienie
nie jest dobrym rozwigzaniem. Kazdy musi znalez¢ swoj sposob na ztos¢. Moze ustalicie strategie na wypadek
ztosci? Moze sprébujecie ¢wiczenia z opowiadania? (podobne do kwiatka i $wieczki)

Propozycja 2

Narysuj ztos¢. Jak mogtaby wygladac? Co przypomina? Jakich koloréw uzyjesz? Narysowana “zto$¢” w stanie
spokoju emocjonalnego moze “przydaé” sie w gorszym momencie. Zostawcie obrazek w wiadomym miejscu,
moze kiedy awantura bedzie wisie¢ w powietrzu, wyciagnijcie go i zapytajcie, czy tak teraz ta ztos¢ wyglada.
Moze roztaduje to napiecie?

Propozycja 3

Kilka gier matematyczno- logicznych online do wyboru do koloru - zalezy co i ile chcecie poéwiczyé
Dodawanie: https://view.genial.ly/5e80f4b05ad5150d93dd48a6

Odejmowanie: https://view.genial.ly/5e8252f5aafed90da9c71776

Dodawanie i odejmowanle hﬂa&ﬂL&ammgapp.&&tgﬂ.’li&S.S.& lub

wagonu

Tu cos trudnlejszego czyli zadania z okienkami

Sudoku z emocjami https:

Propozycja 4


https://soundcloud.com/ewa-kurczyk-124213330/muzyka-emocje
https://drive.google.com/open?id=18Ov16vmNUdx5gIivbT-3yJKpJK13wacg
https://view.genial.ly/5e80f4b05ad5150d93dd48a6
https://view.genial.ly/5e8252f5aafed90da9c71776
https://learningapps.org/1159353
https://wordwall.net/resource/888520/dodajemy-i-odejmujemy-klasa1
https://wordwall.net/resource/738753/matematyka/dzia%c5%82ania-z-okienkami-klasa-1
https://view.genial.ly/5e948d26b655a60d71cda50a/interactive-content-emoji-sudoku

Karta pracy str. 22 a i b - postepowanie zgodnie z kodem

Wtorek 19.05

Zabawy z literami - utrwalenie poznanych liter. (PP IV.4, IV.5)

“Kiedy jestem smutny” zespotu Czeresnie - ostuchanie z piosenka, rozmowa na temat tresci piosenki, nauka
piosenki metoda ze stuchu, rozwijanie poczucia rytmu. Zabawa muzyczno- rytmiczna do piosenki. (PP IV.7;
1.8,1.5)

Zabawy dramowe z emocjami- rozwijanie umiejetno$ci wyrazania emocji ruchem, doskonalenie umiejetnosci
odtwarzania mimiki, rozwijanie empatii.

Dzien dobry, czy wiecie, ze mamy juz za sobg wszystkie litery? Mozemy odetchna¢. A skoro Tygrysy poznaty juz
wszystkie, to teraz mozemy je... utrwalac ;)

Propozycja 1

W ramach relaksacji wystuchajcie opowiadania G. Kasdepke z ksigzki “Kocha, lubi, szanuje, czyli jeszcze o
uczuciach”. Dzisiejszy odcinek : Smutek (link do wiadomosci Rodzicéw) Zapytajcie dzieci co sprawia, ze jest im
smutno i sami odpowiedzcie im na to pytanie.

Propozycja 2

Dzi$ bedziemy mieli okazje pobawic sie literami z klaserow. Poproscie dzieci o utozenie i pomdzcie im utozy¢
nazwy emoc;ji i uczu¢: np. (uwaga! to trudne wyrazy) wesoty, smutny, zty, dumny, zaskoczony, wystraszony,
niepewny, zdziwiony, wsciekty itp. i poproscie o uktadanie zdan z tymi wyrazami. Dla Tygrysow, ktére jeszcze
¢wiczg litery - uktadajcie proste wyrazy, np. dom, kot, mama, jajko, itp. i rbwniez z nimi prébujcie uktada¢ zdania.

Propozycja 3

Postuchajcie piosenki ukochanych Czeresni “Kiedy jestem smutny”

Mozecie pokazywac ruchem tres¢ piosenki i improwizowac:

Kiedy jestem smutny, $wiat wydaje sie okrutny

Kiedy jestem zty, nie podoba mi sie nic

A kiedy sie ciesze, lubie jezdzi¢ na rowerze

itd.

Znikajg me bolgczki, mam ochote klaskac w rgczki - sprébujcie klaska¢ i uwazajcie na zmiane rytmu
Zapytajcie dzieci, czy z nimi dzieje sie czasem podobnie jak w piosence. Co im pomaga?
Propozycja 4

Gra w kalambury- odgadujemy pokazywane emocje i uczucia lub gra ,Lustro emoc;ji” — jedna osoba ilustruje
uczucia i emocje ruchem, mimika, druga nasladuje. Mozna potaczyc¢ obie gry - pokazujemy, nasladujemy,
zgadujemy. Niech gra bedzie punktem wyjscia do rozmowy, moze macie konkretng sytuacje do rozpracowania?

Propozycja 5
Mozecie wykona¢ powyzsze éwiczenie positkujac sie gra hitps://wordwall.net/resource/1165184

Inspiracja dla Was - dzi$ polecam $wietnego bloga Matgorzaty Musiat dobrarelacja.pl

https://dobrarelacja.pl/blog-2/ na ktérym jest mnéstwo dobrych podcastow i porad dotyczacych konkretnych
rodzicielskich bolgczek. Ksigzke “Dobra relacja. Skrzynka z narzedziami dla wspotczesnej rodziny” rowniez

polecam z czystym sercem.

Propozycja zaje¢ z religii od Pani Basi klik


https://czeresnie.bandcamp.com/track/kiedy-jestem-smutny
https://wordwall.net/resource/1165184
https://dobrarelacja.pl/blog-2/
http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200519/20200519091938_23828.docx

Poniedziatek 18.05

G. Kasdepke “Szczescie” — doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania w formie audiobooka i
wypowiadania sie na temat jego tresci, utrwalenie informacji dotyczacych rozpoznawania emocji i ich wyrazania.
(PP I1.10; 111.9, IV.1,2,3,5,7,18,19)

Zestaw ¢wiczen relaksacyjnych - rozwijanie uwaznosci, wykonywanie ¢wiczen wg instruktazu. (PP 1.5,8,9)

Karta pracy str. 21

Drodzy Rodzice, w tym tygodniu temat bardzo wazny- szczegolnie obecnie. Uczucia, wrazenia, emocje.
Bedziemy traktowac temat troche inaczej, swobodnie, refleksyjnie, moze filozoficznie. Osobiscie jestem
przeciwniczka dzielenia i rozrézniania emocji i uczué na te “dobre” i “zte”. Nie ma “ztych emocji”, bo kazde
emocje z czegos$ sie rodza, cos powotato je do zycia. W tym tygodniu przyjrzyjcie sie bacznie swoim dzieciom.
Duzo rozmawiajcie. Szukajcie przyczyn réznych zachowan. Bo za kazdym przejawem wsciekto$ci, strachu,
niepewnosci czai sie wystarczajgco powazny powdd, aby mu sie przyjrze¢. Trzeba tylko nie ustawac w jego
poszukiwaniu i pyta¢ “co sie wydarzyto”. Mam w sobie obawe, ze nie przekaze Wam wszystkiego, co chciatabym,
“zdalnie”. Ale sprobujemy. Mys| przewodnia na ten tydzien: wszystkie emocje i uczucia sg OK.

Propozycja 1

Zerknijcie na krotki film wprowadzajacy https://biteable.com/watch/uczucia-copy-2565435 Czy juz wiecie o czym
bedziemy rozmawiacé?

Propozycja 2

Wystuchajcie opowiadania Grzegorza Kasdepke z ksigzki “Kocha, lubi, szanuje, czyli jeszcze o uczuciach”.
Dzisiejszy odcinek : “Szczescie” (link do wiadomosci Rodzicow)

Pytania do tekstu:

Propozycja 3

Zapytajcie swoje dzieci “Kiedy jeste$ szczesliwaly?” Proscie o dtuzsze wypowiedzi, kilka przykladow. Sami
odpowiedzcie dziecku (i sobie) na to samo pytanie. Warunek konieczny: znajdzcie na to odpowiedni czas. Nie
musi by¢ miedzy jednym a kolejnym ¢wiczeniem, cho¢ moze to by¢ w nawigzaniu do wystuchanej bajki.
Propozycja 4

Karta pracy str. 21 a i b -rozpoznawanie i nazywanie uczué¢

Propozycja 5

Dzi$ nie bedzie typowych propozyc;ji zaje¢ ruchowych. Pogoda dopisuje- wypusccie ich do ogrodu ;)

Dzi$ zaproponuje kilka éwiczen, ktére pozwalajg sie wyciszy¢, zrelaksowac. Troche w duchu mindfulness -
uwaznosci.

a/ Kwiatek i $wieca - kiedy czujemy, ze wzbiera w nas fala wsciektosci, na jednej rece wyobrazmy sobie kwitnacy
kwiat - wachamy go wdychajac powietrze nosem. Potem gasimy $wieczke znajdujacq sie na drugiej dtoni diugim
wydechem ustami (u mojego 4-latka rewelacyjnie dziata, ¢wicze z nim, trzeba tylko wytapa¢ odpowiedni moment,
bo gdy zaproponujemy ¢wiczenie zbyt p6zno, to zaczyna sie dramat) - pomyst zaczerpniety z ksiazki Agnieszki
Stazki- Gawrysiak “Self- Regulation. Opowiesci dla dzieci” - baaaaardzo polecam.

b/ Cwiczenie 1 minuta - kiedy$ juz chyba proponowatam te zabawe. Tygrysy dobrze ja znaja. Ktadziemy sie na
ziemi, zamykamy oczy, wtgczamy stoper. Prosimy dziecko, aby wstato, gdy poczuje, ze uptyneta 1 minuta.

¢/ hitps://www.voutube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q - éwiczenie z jednej z moich ulubionych ksigzek “Spokoj i

uwaznos$¢ zabki” - réwniez bardzo polecam.

Pomyslatam sobie, ze temat bedzie rowniez bardzo wazny dla nas, jako rodzicéw. Dla Was tez mam pewng
inspiracje. Juz jaki$ czas temu wpadfa mi w rece fantastyczna ksigzka dr Stuarta Shankera “Self-reg”. Przyznam
szczerze, otworzyta mi oczy na wiele spraw i zmienita podejscie. (mam wersje ebooka- moge pozyczy¢
zainteresowanym). Zapraszam do lektury fantastycznego bloga prowadzonego w duchu self-reg
https://dylematki.pl/blog/ Mozna bezptatnie pobraé drugi rozdziat podanej wyzej ksigzki na stronie gtéwne;.


https://biteable.com/watch/uczucia-copy-2565435
https://www.youtube.com/watch?v=18SpO_lyH2Q
https://dylematki.pl/blog/




