Propozycje aktywnos$cilzadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 27 do 30 kwietnia 2020 r. dla grupy Stoneczek
Tydzien 27-30.04

Temat kompleksowy “Polska to nasz dom"

Cele:

Nabywanie poczucia przynaleznosci narodowej

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej

Rozpoznawanie godta i barw narodowych

Aktywne uczestniczenie w zabawach i zajeciach ruchowych

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych

rozbudzanie zainteresowan technicznych i konstrukcyjnych

swobodne muzykowanie z instrumentami perkusyjnymi, rozwijanie poczucia rytmu
rozwijanie ekspres;ji tworczej i kreatywnosci

Rozktad aktywnosci
pn - rozw6j kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z
literkami) + zajecia umuzykalniajgce, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) +
zajecia umuzykalniajgce

8r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Czwartek 30.04

,»Pojazdy”- nauka nazw pojazddéw w j. angielskim. Zabawy z flashcards. Nauka piosenki i
rymowanki. PP( IV..21, IV.1)

Podrézujemy po Polsce- zabawa dydaktyczna muzyczna, rozwijanie kompetencji
muzycznych, czerpanie radosci z zabaw, poszerzanie wiadomosci nt Polski 4/1, 4/10, 4/23

Drodzy rodzice zapraszam dzi$ na zabawy muzyczne, w trakcie ktorych zwiedzimy
Polske. Aby troszke przyblizy¢ dzieciom tematyke proponuje obejrze¢ wspdlinie
film:https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U

Nastepnie tworzymy z dzieémi pocigg i do refrenu piosenki ,Jestem Polkg i Polakiem”,
ktory juz znacie zapewne na pamiec, poruszamy sie po pokoju.

Pierwsza stacja Wysiadamy- Géry,potudnie Polski. Potrzebna nam bedzie muzyka
goralska:
Zabawa nr 1 Polecenia przy muzyce



https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U

W chwilach, gdy muzyka milknie padajg polecenia wykonania krétkich dziatan w ruchu np.:
uscisnac jak najwiecej rak, uscisngc jak najwiecej kostek u ndg, a mozeeee cos
posprzgtaé, bo przeciez w goérach sg lasy, a w lesie nie wolno smieci¢ itd.

Zabawa nr 2 Choér zwierzat

Kazde dziecko przyjmujg nazwe jakiegos zwierzecia i prezentujg charakterystyczny dla
niego odgtos. Osoba dorosta jest dyrygentem, ktory dyryguje chérem zwierzgt na melodie
jakiejs znanej piosenki, np. ,Szta dzieweczka...”, ,Wlazt kotek na ptotek”, itp. Jesli dyrygent
wskaze rekg na dang osobe, wtedy wydaje ona odgtos w rytm melodii w swoim
,<Zwierzecym jezyku”. Jednoczes$nie moze wydawac dzwieki kilka grup. Gdy dyrygent
wskaze rekg sufit oznacza to ze Spiewac¢ majg wszystkie grupy. Jesli podtoge wszyscy
milkng.

Nastepnie pocigg ponownie rusza.... a gdzie do Krakowal!, a tam:

Zabawa nr 1 Smok

Kilku os6b w domu tworzy rzgdek przez podanie sobie rgk. Wazne! Nalezy ustali¢ kto jest
gtowg, a kto ogonem i na dany znak ,gtowa” ma za zadanie ztapac ,ogon”. Kiedy jej sie to
uda nastepuje zmiana rol.

Sygnatem moze by¢ rozpoczecie piosenki Szta dzieweczka, tylko pamietajmy, ze smok
chciat ksiezniczke, dlatego na potrzeby naszych zaje¢ stowo dzieweczka zamieniamy na
ksiezniczke, ktora napotkata kogo?.... szewczyka.

Zabawa nr 2 Szia ksiezniczka

Wszyscy uczestnicy zabawy $piewajg 1 zwrotke piosenki ,Szta dzieweczka ...”. Kiedy
drugi raz wykonamy to zadanie zamieniamy 1 wyraz na gest np. paluszki wedrujg wzdtuz
ramienia. Wykonujemy to tak dtugo, az zwrotke zanucimy dla utatwienia a za pomocag
gestow zilustrujemy caty tekst. Dzieci pamietajg piosenke "Moj Kas, on ma trzy rogi..” wiec
zasady znaja.

Spieszyé¢ sie nalezy, gdyz pocigg odjezdza! Fu, fu....

Kolejnym przystankiem jest Warszawa!

Zabawa nr 1 Orkiestra




Kazdy z uczestnikow wybiera sobie jaki$ instrument i gra na nim, w wyobrazni. Jedna
osoba pefni role dyrygenta. Muzykanci majg za zadanie $ledzi¢ ruchy pateczki i
przyspieszac lub zwalniaé gre, ale warunkiem jest wykonanie tego w milczeniu i bez
usmiechu. Zadaniem dyrygenta jest roz8mieszy¢ dzieci. Powodzenia!

Zabawa nr 2 Rybak i syrenka

Wybieramy dwie osoby, ktore przyjmujg w zabawie role rybaka i syrenki. Rybak wchodzi
na chuste, koc, przescieradto i stara sie ztapa¢ ptywajgca pod spodem syrenke
Trzymajacy falujgc materiatem, utrudniajg mu zadanie, gdyz rybka zrecznie wykorzystuje
powstate fale do ukrywania sie przed ztapaniem. Mozna réwniez wykona¢ zabawe w
dowolny sposéb np. na czas trwania piosenki rybak ma ztapac¢ syrenke.

Nagle - gwizd!

Nagle - swist!

Para - buch!

Kota - w ruch!

Najpierw - powoli - jak z6lw — ociezale,

Ruszyta - maszyna - po szynach - ospale,

Szarpneta wagony i ciggnie z mozotem,

| kreci sie, kreci sie koto za kotem,

| biegu przyspiesza, i gna coraz predzej,

| dudni, i stuka, tomoce i pedzi,

A dokad? A dokad? A dokad? Fragment wiersza J.Tuwima Lokomotywa

A my nad morze!!!

Zabawa nr 1 Morze

Na zasadzie znanej nam zabawy z krzesetkami. Ustawiamy o 1 krzesto mniej niz
uczestnikow. Jedna osoba, ktéra nie posiada miejsca jest morzem. Pozostali przyjmujg
nazwy ryb. Gdy muzyka lub jakis sygnat pojawi sie osoba-morze biega i wywotuje
uczestnika bgdz uczestnikdw i obiegajg krzesta. Na ustalony sygnat zajmujg uczestnicy
miejsca. Kto go nie znajdzie zostaje morzem.

Zabawa nr 2 Pedzel malarza




Dorosty jest malarzem, a dziecko pedzlem. Zadaniem polega na namalowaniu pieknego
nadmorskiego pejzazu. Dorosty powoli maluje np. z boku na bok, z géry na dét, stawia kropki,
maluje wzorki, itp. , a dziecko ma odwzorowac ruch reki.

Ostatnig propozycjg zabawy jest wykonanie morza z koszulki foliowej. Na koszulce
markerem malujemy morze, t6dke itp. nastepnie wlewamy zabarwiong wode do 1/3
koszulki, mozna doda¢ brokat, cekiny. Zaklejamy szczelnie koszulke i naklejamy jg na
okno. Dzieci poruszajg rgczkami wodg delikatnie z czasem mogg wykonac¢ sztorm. Z
moich doswiadczen zanim zrobig sztorm to polecam gore i dot koszulki wzmocni¢ tasmg i
wybra¢ odpowiednie okno, bo troche moja $cina ucierpiata.... lub nie barwi¢ wody. Moje
dziewczyny bawity sie Swietnie i meczg o inne tego typu propozycje

Bonus:

Dzis zaproponuje zabawe na rozwijanie umiejetnosci odczytywania emocji. Zabawa
pochodzi z programu ,Przyjaciele Zippiego”. W trakcie weekendu sprébujmy z dzieémi w
réznego typu sytuacjach nazywac¢ emocje, ktére zaobserwujemy u kogos, starajmy sie nie
sugerowac, dlatego dzieci powinny odpowiadac jako pierwsze i pamietajmy, ze nie ma
ztych odpowiedzi. Niech dzieci zastanowig sie dlaczego ten kto$ to czuje, czy przypadkiem
ze wzgledu na to, ze jestesmy w domu to czasem jego zachowanie nie wptyneto na stan
uczuc tej drugiej osoby, jak mozna czasem zaradzi¢, zeby nie dochodzito to negatywnych
sytuacji. Mitej zabawy!

Dzien dobry. Dzisiaj angielski - tym razem propozycja Pani Gosi.

Propozycja |

Kochani w tym tygodniu uczymy sie nazw pojazdow, dzieki ktorym mozemy podrézowac,
przemieszczac sie po Polsce i innych krajach. Ogladnijcie filmik_
https://www.youtube.com/watch?v=ki_R_4FcFKO0&t=17s i sprobujcie zaspiewac piosenke i

poruszac sie.

Propozycja Il

Kilka stéw do nauki (pokaz dziecku obrazki). Zatgcznik nr 1.( Flashcards -pojazdy).
Obrazki do wyciecia i wydrukowania.

VEHICLES- pojazdy

a bus- autobus

a car- samochaod

a train- pocigg

a ship- statek

a bike- rower

a boat — todka


https://www.youtube.com/watch?v=ki_R_4FcFK0&t=17s

Propozycija lll

,,What picture is missing?”’- zabawa ¢éwiczgca spostrzegawczo$¢. Dziecko siedzi na
dywanie. Na dywanie roztozone sg obrazki - flashcards przedstawiajgce pojazdy. Dziecko
zapamietujg obrazki. Nastepnie zamykaj oczy. Na sygnat rodzica ( klasniecie w dtonie)
otwiera oczy. Zadaniem dziecka jest wskazanie w jezyku angielskim jakiego pojazdu
brakuje.

Propozycja IV

,,Let’s play’- zabawa orientacyjno-porzgdkowa. W pokoju w réznych miejscach
rozmieszczone sg ilustracje pojazdow. Na znak rodzica (uderzenie tyzkg o garnek) dziecko
wykonuje dane czynnosci: skacze, idzie, biega itp. Gdy ustyszy stop zatrzymuje sie i
stucha jaki pojazd wypowiada rodzic . Nastepnie ustawia sie przy odpowiednim obrazku.
Probuje samodzielnie wypowiedzie¢ nazwe pojazdu w j.angielskim.

Propozycja V

Sprobujcie nauczyc sie krétkiego wierszyka:

| ride my little bike,

When | see a green light.

When red is at the top,

| know that | must stop.

Sroda 29.04

,Maszyna zmian”- klasyfikowanie i segregowanie, rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
ksztattowanie umiejetnosci obserwaciji i logicznego myslenia. 4/12, 4/13, 4/15

.,FLAGA POLSKI- prezentacja flagi Polski, oméwienie znaczenia flagi, miejsc i
okolicznosci jej prezentacji, zapoznanie z symbolikg kolorow flagi Polski, wykonanie flagi,
doskonalenie zdolnosci oszczednego gospodarowania materiatami plastycznymi,
¢wiczenie zdolnosci manualnych dtoni i palcow. 3/1, 3/2, 4/8, 4/10

Drodzy rodzice dzisiejsze spotkanie bedzie magiczne, a magia bedzie tworzyta sie dzieki
Panstwu. Pierwszym zadaniem bedzie przygotowanie tzw maszyny zmian. Wystarczy
stolik, na ktérym potozymy cos co pozwoli nam na swobodna manipulacje rekoma, a
bedzie niewidoczne dla dzieci. Nalezy réwniez przygotowac¢ pomoce, ktdérych bedzie duzo
np. klocki/ guziki itp i powinny rézni¢ sie kolorami, ksztattami i wielkoscig oraz tace/
plastikowy talerzyk.

A teraz przechodzi do zabawy:

A) Dziecko wybiera 1 element i podaje go na tacy do otworu maszyny. Rodzic zamienia go
na inny roznigcy sie 1 cechg i przesuwa tace z powrotem do dziecka. Zadaniem nasze;j
pociechy jest okreslenia co maszyna zrobita i okreslenie pod jakim wzgledem dokonata sie
ta zmiana: wielkosci, koloru czy ksztattu.

B)Kolejnym etapem bedzie dokonywanie zmian pod wzgledem ilosci i tutaj wprowadzamy
dzieciom pojecie dodawania i odejmowania, bowiem maszyna bedzie doktadac liczmany
(klocki, guziki) bgdz je zabierac.

Pamietajmy, aby obserwowac dziecko i uwaznie stuchac jego wypowiedzi, aby wiedzie¢
czy dziecko rozumie dokonujgce sie zmiany. Jezeli dzieci bedg miaty ochote, a wiem ze



Stoneczka bardzo lubig liczy¢ mozna pobawi¢ sie w przeliczanie liczmanow bez maszyny
zmian i np. kontynuowac zabawe w sklep np. masz 10 patyczkéw, przychodzi¢ do sklepu
gdzie mozna zakupi¢ autka/lalki ktore kosztujg 2 patyczki. lle zostato patyczkoéw? Nic
wielkiego, ale naprawde wspomaga rozwoj kompetencji matematycznych.

2. Drugg czesc¢ dzisiejszych zmagan rozpoczniemy od zagadek, ktorych zadaniem jest
utrwalenie wiadomosci:

Zagadki:

- Na czerwonej tarczy, widnieje biaty orzet w koronie.
Kto tego symbolu nie zna, niech ze wstydu zaraz sptonie. (godto)
- Powiewa ona, gdy wiatr sie zerwie

A na niej biel jest i czerwien. (flaga)

- Herbem tego miasta, jest piekna syrenka

ktora miecz i tarcze dzierzy w swoich rekach.

Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano,

| stolicg panstwa polskiego mianowano.

Przez nie rzeka Wista przeptywa,

Zatem jak stolica Polski sie nazywa? ( Warszawa),

- Ta szeroka rzeka ptynie,

po polskiej krainie.

Niczym btekitny, ostry néz,

przecina Polske wzdtuz.

Pedzi od gor wysokich, przez Krakow i stolice

W niej rybak Wars ujrzat swa ulubienice. ( Wista)
Podpowiedz:

Szafirowym blaskiem, woda z niej btysta.

Najdtuzszg Polski rzeka, jest ona... (Wista)

- Zwie sie Mazurek Dgbrowskiego,

Choc¢ Wybicki jest autorem.

Piesnig jest panstwa polskiego

Polski trzecim jest symbolem. (hymn)

Podpowiedz:

Na zawsze pozostang jego stowa w sercu mym,

Na zawsze zapamietam mojego kraju... (hymn)

- To miejsce w ktorym mieszkamy, to nasza ojczyzna

To nasze panstwo, kazdy to przyzna.



Pod biato-czerwonymi barwami sie skrywa,
Jak nasz piekny kraj sie nazywa? (Polska)

https://www.przedszkola.edu.pl/scenariusz-dla-dzieci-6-letnich:-jestem-polakiem-jestem-
europejczvkiem.html?pid=2

Nastepnie bedziemy wykonywac flage polski. Inspiracje Panstwo mogg czerpac z strony
np.https://pl.pinterest.com/pin/42362052729856767/ , lub filmiku instruktazowego
przygotowanego przeze mnie i matg agentke.

https://drive.google.com/open?id=1_ytquEGIMV_RRYWP4coBZg4XJQFUBGwL

Wtorek 28.04

»oyrena-legenda warszawska’- film edukacyjny, budzenie uczu¢ patriotycznych, poznanie
legendy na temat powstania panstwa polskiego, wzbogacenie stownictwa o stowa :
Jlegenda”, ,godio”, ,stolica”. 4/2, 4/3, 4/5, 4/10

,Jestem Polakiem”- zapoznanie i ostuchanie z piosenkg, omowienie tresci i nastroju,
ksztattowanie postaw patriotycznych, 4/1, 4/7

Drodzy rodzice! Ciesze sie, ze moge Panstwa powita¢ w kolejny piekny poranek i
zaproponowac ciekawe zajecia. Dzi$ zachecam do zapoznania dzieci z legendg o Syrence
Warszawskiej_https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw, jesli woleliby Panstwo
przeczytac te historie swoim najmtodszym podaje zrodto, gdzie mozna pobraé
teskt:https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polski-legendy-warszawska-syrenka.html.

Nastepnie sprobujmy odpowiedzie¢ wspdlnie na pytanie:Dlaczego Syrenka jest godtem
Warszawy? - Pomogg Panstwu w tym pytania pomocnicze:

» Gdzie mieszkata Syrenka?

* Dlaczego ludzie chcieli jg schwytaé?

+ Co chcieli zrobi¢ z Syrenkg?

* W jaki sposob Syrenka wydostata sie z niewoli?

Zapraszam do wykonania karty pracy, ktéra pozwoli dzieciom rozwing¢ zdolnosci
manualne, a takze utrwali wiadomos$ci.

https://pl.pinterest.com/pin/454019206161748900/

Jesli posiadajg Panstwo ciekawe albumy o Polsce warto usigs¢ z dzieCmi kazdego dnia na
moment i porozmawiac z nimi o tym jak piekny jest nasz kraj.

Druga czes¢ naszych dziatan bedzie skoncentrowana na muzykowaniu z wykorzystaniem
utworu:https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM. Piosenka sktada sie z zwrotek i
powtarzajgcego sie refrenu, dlatego proponuje, iz w trakcie zwrotek, w trakcie ktorych
dzieci bedg zwiedzac rézne, intrygujgce miejsca bedg zamienia¢ sie w pojazdy i poruszac
sie po pokoju w roznych kierunkach, natomiast na refren bedg pokazywac¢ poszczegolne
gesty do wyznaczonych wersow:

Jestesmy Polkg i Polakiem- dzieci pokazujg dwiema rekami na siebie

Dziewczynkg fajng i chtopakiem- rozktadajg rece na boki, na stowo dziewczynka-lewa,
chtopak- prawa,


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://pl.pinterest.com/pin/454019206161748900/
https://www.bajkowyzakatek.eu/2010/11/polski-legendy-warszawska-syrenka.html
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw
https://drive.google.com/open?id=1_ytquEG9MV_RRYWP4coBZq4XJQFUBGwL
https://pl.pinterest.com/pin/42362052729856767/
https://www.przedszkola.edu.pl/scenariusz-dla-dzieci-6-letnich:-jestem-polakiem-jestem-europejczykiem.html?pid=2
https://www.przedszkola.edu.pl/scenariusz-dla-dzieci-6-letnich:-jestem-polakiem-jestem-europejczykiem.html?pid=2

Kochamy Polske z catych sit- krzyzujg rece na torsie,
Chcemy bys réwniez kochat jg i ty- malujg przed sobg w powietrzu serce,
| ty- pokazujg na osobe przed sobg raz jedng raz drugqg reka.

a nastepnie zapraszam do zabaw rytmicznych:_https://www.youtube.com/watch?
v=297pCZOtMXo

Poniedziatek 27.04

KATECHIZM POLSKIEGO DZIECKA- zapoznanie ze znaczeniem stowa

,<0jczyzna”, ksztattowanie postawy patriotycznej, przyblizenie dzieciom to co bliskie, nasze.
Polskie, zapoznanie z mapg Polski, stosowanie zwrotéw ,Jestem Polakiem. Mieszkam w
Polsce. Méwie po polsku.” film edukacyjny, karta pracy 3/1, 3/2, 4/2, 4/10

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych 1/5,1/8, 1/9

Witam w poniedziatkowy poranek i zapraszam do obejrzenia
filmu._https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Po emisji zachecam do zabawy dydaktycznej pt ,Znamy symbole narodowe”, ktdra polega
na dokonczeniu zdania przez dziecko:

Mojg ojczyzng jest...

Nasze godto narodowe to...

Flaga polska jest...

Stolicg Polski jest...

Dla utrwalenie wiadomosci proponuje wykonanie karty pracy.
https://pl.pinterest.com/pin/333055334927414104/

MieliSmy cos dla naszego umystu, a teraz propozycja dla ciafa.... czyli ¢wiczenia ruchowe,
majgce na celu nie tylko poprawienie naszej sprawnosci ale rowniez pogtebianie relaciji
rodzic-dziecko.

https://www.youtube.com/watch?v=z4mi-K4HnP]

W wolnej chwili zapraszam do uktadania puzzli oraz do gry, utrwalajgcej poznane tresci:

https://www.specjalni.pl/2017/11/puzzle-symbole-narodowe.html?
foclid=IwAR3k_gQ9sXXdZ6Y0V2mX_UtgkXpciNCOpx8nFU3hGy6A5X0A5Z_fQ8pXGII#m
ore

https://learningapps.org/display?v=pmd50z6nn20

Proponuje rowniez zajrzec:

https://lecibocian.pl/symbole-narodowe-nasza-ojczyzna-karty-pracy-od-druku/



https://lecibocian.pl/symbole-narodowe-nasza-ojczyzna-karty-pracy-od-druku/
https://learningapps.org/display?v=pmd5oz6nn20
https://www.specjalni.pl/2017/11/puzzle-symbole-narodowe.html?fbclid=IwAR3k_qQ9sXXdZ6Y0V2mX_UtqkXpciNCOpx8nFU3hGy6A5XoA5Z_fQ8pXGII#more
https://www.specjalni.pl/2017/11/puzzle-symbole-narodowe.html?fbclid=IwAR3k_qQ9sXXdZ6Y0V2mX_UtqkXpciNCOpx8nFU3hGy6A5XoA5Z_fQ8pXGII#more
https://www.specjalni.pl/2017/11/puzzle-symbole-narodowe.html?fbclid=IwAR3k_qQ9sXXdZ6Y0V2mX_UtqkXpciNCOpx8nFU3hGy6A5XoA5Z_fQ8pXGII#more
https://www.youtube.com/watch?v=z4mi-K4HnPI
https://pl.pinterest.com/pin/333055334927414104/
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
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