Propozycje aktywnosci/zadann/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno -
wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 20 do 24
kwietnia 2020 r. dla grupy Zabek Tydzier 27.04-30.04

Cele: Ksztattowanie postawy patriotyczne;.

Rozbudzanie szacunku dla symboli narodowych.
Poszerzanie wiedzy o naszym kraju.

Rozwijanie zainteresowania krajobrazem i przyroda Polski.

Aktywne uczestniczenie w zabawach i zajeciach ruchowych.
Rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Rozbudzanie zainteresowan technicznych i konstrukcyjnych.
Rozwijanie poczucia rytmu i stuchu melodycznego.
Rozwijanie ekspresji twdrczej i kreatywnosci

Rozktad aktywnosci

pn - rozwéj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwdj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) +
zajecia umuzykalniajace, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajgce
$r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Poniedziatek 27.04.2020

Propozycja |

Zachecam do obejrzenia filmiku o symbolach narodowych. Przyjrzyjcie i wstuchajcie sie w nie
uwaznie, sprébujcie zapamietad jakie mamy symbole narodowe.
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Propozycja ll

Przypomnijcie sobie wiersz W. Betzy ,,Polak maty”. Moze sprébujecie nauczy¢ sie go na pamiec?
— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twéj?

— Orzet biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?

— Ma Ojczyzna.
— Czym zdobyta?
— Krwig i blizna.
— Czy jg kochasz?



— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

— W Polske wierze.

Propozycja lll

W linku znajdziecie karte pracy o symbolach narodowych do kolorowania. Uzycie do tego
odpowiednich koloréow.

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/godlo-polski

https://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/kolorowanki-dla-dzieci/ksztalty/flaga.html
Propozycja IV

Propozycja zabaw ruchowych na dzisiaj.

https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

Wtorek 28.04.2020

Dzien dobry, to juz kolejny dzier naszych internetowych i domowych zmagan. Mam nadzieje, ze u
Was wszystko dobrze, bardzo mi mito jak wysytacie wasze piekne prace. Jestem z Was bardzo dumna
i ciesze, ze mimo to, ze jestesmy kazdy w swoim domku, mamy co$ wspdlnego :) Wszystkie wasze
prace archiwizuje, mam nadzieje, ze Wy tez i ze przyjdzie taki czas, ze bedziemy mogli je ogladaé w
przedszkolu razem :)

Propozycja |

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

Postuchajcie piosenki o naszej pieknej Polsce. Mozecie porozmawiaé o tym jak wyglada nasz kraj.
Poogladajcie mape Polski, poszukajcie niebieskich niteczek - rzek, gér, morza. Sprdbujcie odnalez¢
najwazniejsze miasto - czyli stolice Warszawe. Poszukajcie na mapie takze Pierséca. Zobaczcie przez
okno i sprawdzcie co widzicie, czy morze, gory, lasy?

Pomoze Wam w tym prezentacja, ktéra znajduje sie w zatgczniku nr 1.

Propozycja ll

Sprébujcie Spiewad razem z nagraniem refren piosenki. Pewnie niektorzy z Was juz Swietnie go znaja.
Jestesmy Polkq i Polakiem

Dziewczynkq fajng i chtopakiem

Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys rowniez kochat jg i ty i ty

Propozycja lll

Podréz po Polsce. Wreszcie W-Y-C-I-E-C-Z-K-A :) ale tylko po ogrodzie, albo salonie :)

,»Wsiagdz do pociggu” i stuchajgc naszej piosenki w rytmie muzyki, przemierzajcie wszystkie zakatki
waszego domu. Kiedy nastgpi pauza w muzyce. Rodzic wyklaskuje jaki$ rytm. Zadaniem dziecka jest
powtdrzenie tego rytmu. Przy kolejnych pauzach mozecie sie zamienié rolami - dziecko wymysla
rytm, rodzic go powtarza.

Propozycja IV

Ukryte dzwieki. Do zabawy potrzebujemy czegos$ co wydaje cichy dZzwiek. Moze to by¢ zrobiony przez
was instrument, dzwoneczek grzechotka. Dziecko zamyka oczy, rodzic gra na dzwoneczku. Zadaniem
dziecka jest podejscie do rodzica lub wskazanie miejsca w ktérym znajduje sie rodzié.

Propozycja V



Uzywajac wczesniej wykonanych instrumentdw lub opakowania ze spinaczami lub czegos
szeleczgcego, podziel wyrazy na sylaby.

FLAGA, POLSKA, MORZE, GORY, RZEKI, WARSZAWA, GODtO.

Propozycja VI

Dziecko zamyka oczy lub odwraca sie, a druga osoba uderza w jaki$ przedmiot (np. garnek, blat stotu,
tyzka o tyzke) lub gra krétkg melodie na instrumencie — nalezy odgadngé, co jest zrodtem dzwieku.
Mozna réwniez wykonac¢ sekwencje rytmiczng np. blat, garnek, blat, a dziecko musi jg powtdrzyé. W
drugim wariancie zabawy dziecko ma otwarte oczy i probuje zapamietac catg sekwencje.

Sroda 29.04.2020

Dzien dobry. Dzi$ Sroda wiec bedziemy przelicza¢ oraz wykonamy prace plastyczng.

Propozycja |

Na rozgrzewke zachecam do przypomnienia sobie symboli narodowych. W linku znajdziecie puzzle do
uktadania.

https://www.specjalni.pl/2017/11/puzzle-symbole-
narodowe.html|?fbclid=IwAR1IILWgEkCn3mPzBdWHVF-
H92VAQmMAeTDR6AVEtgS9pzAAwPIwe76AEvaeA#more

Propozycja ll

Lustrzane wygibasy. Zanim zaczniecie zabawe przypomnijcie sobie, ktéra strona to lewa, a ktdra to
prawa.Mozemy wyttumaczy¢ dziecku, ze lewa strona to ta gdzie czujemy bijgce serduszko. (Lewe
oko, ucho, reka, noga). Nastepnie staricie przed lustrem i nasladujcie siebie nawzajem. Np.
podnosimy lewg noge, dziecko musi rowniez podnies¢ lewg noge itp. Mozecie rowniez niewerbalnie
porozumiewac sie w lustrze; oglagdanie min w lustrze, aby sprawdzi¢ czy sg zgodne z intencjg,
odczytywanie gestow i komunikatéw, zabawy pantomimiczne.

Propozycja lll

Wyprawa po skarb - ¢wiczymy kierunki. Na stoliku ktadziemy jaki$ maty skarb. Dziecko ustawia sie w
ustalonym miejscu.Ttumaczymy, ze mozemy zdoby¢ skarb tylko wtedy, gdy bedziemy dziata¢ zgodnie
z zasadami. Zadaniem rodzica jest kierowanie krokami dziecka tak, zeby dotarto do skarbu np. 2 kroki
do przodu, jeden w prawo, 3 w lewo, 2 do tytu itp.

Propozycja IV

Wyrazenia przyimkowe - to tej zabawy potrzebujemy misia, piteczki, matej zabawki i np. miski.
Dziecko siada na podtodze nastepnie wykonuje zadania:

1.Potdz misia przed miska.

2.Potéz misia za miska.

3.Potdz misia pod miska. itp.

Drugi etap - dziecko samo odpowiada Mis jest: za mng, przede mng itp.

Propozycja V

Propozycja Pani Reginki

Nastepnie bedziemy wykonywac flage polski. Inspiracje Panstwo mogg czerpac z strony np.
https://pl.pinterest.com/pin/42362052729856767/ , lub filmiku instruktazowego przygotowanego
przeze mnie i matg agentke.

https://drive.google.com/open?id=1 ytquEGIMV_ RRYWP4coBZg4XJQFUBGwL

Czwartek 30.04.2020

Dzien dobry. Dzisiaj angielski - tym razem propozycja Pani Gosi.

Propozycja |

Kochani w tym tygodniu uczymy sie nazw pojazddw, dzieki ktérym mozemy podrézowad,
przemieszczac sie po Polsce i innych krajach. Ogladnijcie filmik



https://www.youtube.com/watch?v=ki R 4FcFK0&t=17s i sprébujcie zaspiewac piosenke i poruszaé
sie.

Propozycja ll

Kilka stéw do nauki (pokaz dziecku obrazki). Zatgcznik nr 1.( Flashcards -pojazdy). Obrazki do wyciecia
i wydrukowania.

VEHICLES- pojazdy

a bus- autobus

a car- samochéd

a train- pociag

a ship- statek

a bike- rower

a boat —tédka

Propozycja lll

,»What picture is missing?”- zabawa éwiczgca spostrzegawczosc. Dziecko siedzi na dywanie. Na
dywanie roztozone sg obrazki - flashcards przedstawiajgce pojazdy. Dziecko zapamietujg obrazki.
Nastepnie zamykaj oczy. Na sygnat rodzica ( klasniecie w dtonie) otwiera oczy. Zadaniem dziecka jest
wskazanie w jezyku angielskim jakiego pojazdu brakuje.

Propozycja IV

,,Let’s play”- zabawa orientacyjno-porzgdkowa. W pokoju w réznych miejscach rozmieszczone sg
ilustracje pojazdéw. Na znak rodzica (uderzenie tyzkg o garnek) dziecko wykonuje dane czynnosci:
skacze, idzie, biega itp. Gdy ustyszy stop zatrzymuje sie i stucha jaki pojazd wypowiada rodzic .
Nastepnie ustawia sie przy odpowiednim obrazku. Prébuje samodzielnie wypowiedzie¢ nazwe
pojazdu w j.angielskim.

Propozycja V

Sprébujcie nauczy¢ sie kréotkiego wierszyka:

| ride my little bike,

When | see a green light.

When red is at the top,

I know that | must stop.

Propozycja VI

Zapraszam do zabaw rytmicznych z akompaniamentem pianina.

Pierwszy filmik: Rytmiczna rozgrzewka w podskokach.
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZ0tMXo&t=187s

Drugi filmik: Rozréznianie dzwiekdw niskich i wysokich.
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU&t=337s




