Propozycje aktywno $ci/zada n/dziata h skorelowanych z planem dydaktyczno -
wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania pr zedszkola w dniach
od 27 do 30 kwietnia 2020 r. dla grupy Pszczotek

Tydzien 27-30.04
Temat kompleksowy: ,,Polska to m6j dom”
Cele:

Ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej oraz postawy patriotycznej.
Budzenie szacunku i przywigzania do symboli narodowych.

Rozpoznawanie melodii hymnu panstwowego oraz zachowania wiasciwej postawy
podczas stuchania hymnu panstwowego.

Aktywne uczestniczenie w zabawach i zajeciach ruchowych.

Rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Rozwijanie ekspresji tworczej i kreatywnosci

Rozktad aktywno $ci

pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe wt - zabawy
z literami (6-latki), rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) +
zajecia umuzykalniajgce, zabawy: logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia
umuzykalniajgce

8r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Poniedziatek 27.04

l. ,,Co to jest Polska?”™ - zapoznanie dzieci z wierszem Cz. Janczarskiego oraz
symbolami narodowymi Polski na podstawie filmu edukacyjnego. Ksztattowanie
postawy patriotycznej

PP(I11..8, IIl. .6, IV..10)

Karta pracy

Il. Zestaw éwicze h gimnastycznych -rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej.
PP(1.5,1.8, 1.9)

Witam Was pszczotki serdecznie. Przesytam moc usciskow. W tym tygodniu
bedziemy rozmawiac o Polsce, symbolach narodowych. Naszym celem bedzie
ksztattowanie postawy patriotycznej w Waszych serduszkach.

Aktywno $¢€ |
Propozycja |

Przeczytaj dziecku wiersz Cz. Janczarskiego pt. ,,Co to jest Polska?”



— Co to jest Polska? —
spytat Jas w przedszkolu.
Polska — to wies

i las, i zboze w polu,

i szosa, ktérg pedzi

do miasta autobus,

i samolot, co leci

wysoko nad toba.
Polska — to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,

co dymi z daleka,

a nawet obtoki,

gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze twoj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak — i przedszkole,

i r0za w ogrodzie

i ksigzka na stole.

Propozycja Il

Pokaz dziecku filmik o symbolach narodowych
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Propozycija lll

Pokaz dziecku flage i godto Polski ( Internet, ksigzka itp. ), nastepnie zaproponuj
dziecku zagadki.

- Pytanie nietrudne- kazdy to przyzna , jak sie nazywa nasza Ojczyzna ? ( Polska )

-Biel na niej jest i czerwien , powiewa pieknie ,gdy wiatr sie zerwie ( flaga )



-W goérach mieszka wielki ptak. To jest naszej Polski znak
Zobaczysz go kiedy$ moze , to jest przeciez bialy...(orzet)

Nastepnie przejdzie do zabawy stownej pt: ,, Prawda -falsz ” - rodzic mowi zdanie
np.,, Mieszkamy w Polsce” , ,,Nasza stolica to Warszawa ", ,,Flaga Polski ma kolor
biato- niebieski "-zadaniem dzieci jest okres$lenie , czy to prawda czy falsz .

Propozycja IV

.,Flaga Polski’- pokoloruj flage. Karta pracy https://www.osesek.pl/wychowanie-i-
rozwoj-dziecka/kolorowanki-dla-dzieci/ksztalty/flaga.html

Aktywno s$¢ I
Propozycja |

Gmina Skoczow przygotowata bardzo wartosciowe i profesjonalne filmy z
¢wiczeniami fizycznymi. Proponuje zatozy¢ wygodny stroj i poéwiczy¢ z dzieckiem.
Troche ruchu nie zaszkodzi:) link do Facebooka
https://www.facebook.com/1011149162332124/vide0s/2589121831357827/

Propozycja Il
Gimnastyka Smyka https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

Wtorek 28.04

,, TO jest MOj dom”- ostuchanie z piosenkg. Swobodna rozmowa na temat piosenki.
Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenki. Ksztattowanie postaw patriotycznych,
przynaleznosci do domu rodzinnego.

PP(IV.7, IV.6, .IV.10),

Il ,,Kreatywne zabawy logopedyczne” - usprawnianie aparatu mowy z

wykorzystaniem bajeczek logopedycznych oraz filmiku.
PP (IV.2, IV.7, IV.6)

Witajcie Pszczotki. Checiatlam Wam bardzo i to bardzo podziekowac za wysytane
prace. Ciesze sie, ze tak fadnie pracujecie:) Jestem z Was dumna!!!
Aktywno s¢€ |

Proponuje kilka zabaw logopedycznych usprawniajgcych aparat mowy :)
Propozycja |

Bajeczki logopedyczne- zrodto : przedszkolekatolickie.pl




,, W domku swinki”

Mata swinka mieszkata sobie w domku. Caly dzien bawita sie (chura) i wesoto robita
balony na jednym i drugim policzku. Pewnego ranka obudzita sie i ziewneta kilka razy
i poczuta ze co$ drapie jg w gardle. Chrzgkneta kilka razy i zaczeta
kasta¢(kaszlemy).Chciata zadzwoni¢ do lekarza , ale gdy co$ powiedziata przez
telefon brzmiato tak : ka,ka,ki,ki,gu,gu,ge (dzieci powtarzajg wszystko co )
ugul,ogok,oguke. Lekarz nic nie zrozumiat , ale domysilit sie , Ze to byta swinka wiec
szybko do niej przyjechat. Gdy zobaczyt jej gardio , az gwizdat ze zdziwienia (
gwizdzemy)Przepisat syropy , ktére swinka postusznie potkneta(tykamy sline
wode).Potem poszta spac. Gdy zasneta, gtosno chrapata(chrapiemy)Obudzita sie
catkiem zdrowa( radosnie chrumkamy).

,,Przygoda zwierzgtek”

Dzien byt bardzo pogodny. Mis Uszatek, Kréliczek i Prosiaczek postanowili
zaczerpac $wiezego powietrza, wiec zaplanowali udac sie do lasu na piknik. Uszatek
przygotowat koszyk wypetniony po brzegi przysmakami(robimy z jezyka ,, koszyk™" —
boki i przéd jezyka unosimy do goéry tak , aby na srodku powstato wgtebienie. Kiedy
wszystko byto juz gotowe ruszyli do lasu (wypowiadamy typ,tup).Kiedy dotarli na
le$ng polane roztozyli koc(wysuwamy szeroki jezyk na brode). Zmeczeni drogg
rozsiadajg sie wygodnie na kocu i zabierajg sie do jedzenia pysznosci z koszyka
(oblizujemy wargi ruchem okreznym).Mi$ uszatek postanowit pospacerowac po lesie,
nagle dostrzegt dorodne grzyby , ktére zerwal(robimy koszyk z jezyka — boki i przéd
jezyka unosimy do gory tak, aby na srodku powstato wgtebienie). Zaczeto sie
sciemniac , wiec z uSmiechem na twarzy (usmiechamy sie szeroko)udali sie wszyscy
w droge powrotng do domu.

Propozycja Il

Rodzicu zajrzyj na filmik. Mozna skorzysta¢ z ciekawych pomystow.
https://www.youtube.com/watch?v=zA850ayoC2Q

Aktywno $¢ Il

Propozycja |

., 10 jest moj dom”- postuchajcie z dzieckiem piosenki , oglgdnijcie filmik do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=unHcNIG20mM. Spytajcie sie dziecka czy
piosenka jest spokojna, szybka? Czy piosenka mu sie podobata? O czym jest
piosenka?.

W tle stychac piosenke, w tym czasie porozmawiajcie z dzieckiem na temat domu.
Zadajcie mu pytania: Co to jest dom? Po co ludziom i zwierzetom domy? Z czego
sktada sie dom? Wytlumaczcie dziecku, ze dom dla kazdego jest wyjgtkowym
miejscem. To w domu mozna sie czu¢ bezpiecznie, by¢ blisko rodziny, schowac sie
przed deszczem, zimnem.

Propozycja Il



Pokazcie dziecku obrazki doméw (dom jednorodzinny, dom blizniak, blok, kamienica
itp. Internet, ksigzeczka, zdjecia ) i zacheccie by powiedziato, do jakiego z tych
domoéw podobny jest jego dom. Poproscie, by dziecko opisato swéj dom, na tyle ile
potrafi...

Teraz mozecie skonstruowac¢ dom z klockéw -mysle , ze bedzie to fajna zabawa...
Dziecko moze tez samo narysowa¢ domek wg. wzoru. Postuchajcie uwaznie.
https://www.youtube.com/watch?v=JE4xQqRePZk

Propozycija lll

A teraz troche zabaw muzyczno - ruchowych zwigzanych z tematykg .Wigczcie
dziecku filmiki i zacheccie by nasladowaty ruchy dziewczynki w filmiku.

-,,Maly domek mam”
https://www.youtube.com/watch?v=I3HP-0XcyKI

- ,Maly domek’- zabawa muzyczno- ruchowa.

https://www.youtube.com/watch?v=0ha3YO44EFE

Sroda 29.04

|. Zajecia matematyczne wg E.Gruszczyk-Kolczy nskiej- przyblizanie dzieciom
aspektu porzgdkowego liczby.

PP II1.8, V.13, IV.15)

Il. ,,Godto Polski’- praca plastyczna. = Doskonalenie sprawnosci manualnych i
motoryki matej.Zapoznanie z

Witajcie kochani. Jak Wam mingt wczorajszy dzien? Wczoraj byta przepiekna
pogoda. Mam nadzieje , ze udato Wam sie spedzi¢ troche czasu na swiezym
powietrzu:)

Aktywno s¢€ |
Dzis kochani bedziemy liczy¢ i wykonamy prace plastyczna.
Propozycja |
Rodzice przygotujcie koszyk z klamerkami, koszyk z guzikami (po kilka sztuk) itp
Zadaniem dziecka bedzie policzy¢ klamerki lub guziki w koszyku. Jest ich duzo i
zeby sie nie pomyli¢, dziecko uktada je w szeregu .Potem liczy wskazujgc kazdg

klamerke lub guzik. Rodzic podpowiada liczebniki, a potem liczy gtosno sam.

Propozycja ll



.,Zabawa w przeliczanie” - przeliczcie w domu wszystko co sie da. Mozecie urzgdzi¢
maty konkurs. Zadania do konkursu.

1. Policz wszystkie krzesta przy stole. 2. Policz drzewa w ogrodzie. 3. Policz buty
przy wejsciu/na werandzie. 4. Policz stoiki na regale. 5. Policz kubki na szafce w
kuchni. 6. Policz szczoteczki do zebow. Za wykonanie kazdego z podpunktow,
dziecko moze pokolorowaé sobie jedno z szesciu narysowanych przez siebie kotek.
Oczywiscie zadania do wykonania dostosujcie do swoich warunkéw domowych. Moje
to tylko propozycije.

Propozycija lll

,Zabawy z wierszem Raz, dwa, trzy” (pochodzgcego z publikacji Matematyka na
start, A. Kornackiej)

Wchodze do katuzy: chlup, chlup, chlup.

Ide po schodach: tup, tup, tup.

Pukam do drzwi: puk, puk, puk.

Przybijam gwozdzie: stuk, stuk, stuk.

Kgpie sie w wannie: chlap, chlap, chlap.

Klaszcze radosnie: klap, klap, klap.

A to wszystko, powiem ci, robie raz dwa trzy!

Rodzic czyta wiersz, nastepnie dziecko stucha tekst jeszcze raz i pokazuje co
ustyszato.

Rodzic czyta jeszcze raz, a dziecko kontynuuje zaczete frazy przez rodzica (chlup,
chlup, chlup itd.)

Rodzic daje dziecku niewielkie przedmioty np. klocki, orzechy po jednym, dwa lub
trzy. Dziecko kolejno puka w stoét lub podtoge tyle razy, ile dostato danych
elementow.

,,Robimy wszystko trzy razy”- zabawa ruchowa. Robimy przysiady, podskakujemy,
klaszczemy, tupiemy, podnosimy rece do gory itp. Dziecko zliczajg na gtos wykonane
¢wiczenia (jeden, dwa, trzy).

Propozycja IV

,Licz kroki”- zabawa ruchowa na wzor dyktanda matematycznego. Przed
wykonaniem zabawy powtérzcie z dzieckiem prawg i lewg strone. Rodzic zaznacza
dziecku punkt na podtodze np. klockiem. Nastepnie podaje komendy typu: idz dwa
kroki do przodu, zréb trzy kroki w lewo, cztery kroki do tytu, podskocz cztery kroki w
prawo itd. Dobrze, jesli dziecko ukonczy swojgq zabawe ponownie w punkcie
wyjscia.

Propozycja V
Wykonaj karte pracy. Policz flagi Polski. Pokoloruj tyle kotek ile widzisz flag.
Zatacznik nr 1 wzor-pomyst wiasny.

Aktywno s¢ Il

Kochani dzi$ mozecie wykonac godto Polski. Potrzebujecie do tego czerwonej kartki,
plakatowg farbe koloru biatego, zéttego i odrobine czarnej na oko. Jesli macie oczka



kreatywne to jeszcze lepiej. Orzet bedzie jak zywy!
https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVy .

Propozycja Il

Pszczo6kki jesli starczy Wam czasu i macie jeszcze checi do pracy mozecie wykonaé
flage Polski. Potrzebna Wam bedzie biata, czerwona kartka , klej i patyczek ze
szasziyku. Je$li nie majg Panstwo czerwonej kartki, biatg kartke dzieci mogag
pomalowacé farbami lub kredkami.

Przed wykonaniem pracy rodzicu zapytaj dziecko jak wyglgda nasza flaga, jaki kolor
znajduje sie na gorze, a jaki na dole. Warto podkresli¢ dzieciom, ze flaga Polski jest
symbolem narodowym, ktéremu nalezy okazywac¢ szacunek. Nie wolno ktas¢ jej na
podtodze, nie moze by¢ pobrudzona. Ustalcie wspolnie z dzieckiem znaczenia flagi
dla catego kraju i wszystkich obywateli.( Flaga biato-czerwona odr6znia Polakéw od
obywateli innych krajéw, bywa wywieszona podczas waznych swigt panstwowych i
przyjazdu waznych gosci, jest banderg na statku, jest symbolem dla sportowcow na
zawodach miedzynarodowych, jest znakiem jakosci na polskich produktach )
Wykonana przez Was praca z pewnoscig ozdobi niejedno okno w Piersccu i nie
tylko. Wzér -zrodto https://szkolnenaklejki.pl Zatgcznik nr 2 Inne pomysty na
wykonanie flagi znajdziecie tutaj: http://www.kreatywniewdomu.pl/2017/11/flaga-
symbol-narodowy.html

Zycze udanej zabawy:)

Czwartek 30.04

l. ,,Pojazdy”- nauka nazw pojazddéw w j. angielskim. Zabawy z flashcarts. Nauka
piosenki i rymowanki.
PP(IV..21,1V.1)

Il. ,,Hymn Polski” - rozpoznawanie melodii hymnu panstwowego oraz zachowania
wiasciwe] postawy podczas stuchania hymnu panstwowego. Zabawy muzyczno-
ruchowe.

PP(IIl,.8, V.8, IV.10)

Witam kochani przed nami dtugi weekend majowy®. Skorzystajcie ze spacerow,
zabaw na swiezym powietrzu. Dzi$ proponuje zabawy w j. angielskim oraz zabawy
muzyczne.

Aktywno s¢€ |

Propozycja |

Kochani w tym tygodniu nauczymy sie nazw pojazdéw, dzieki ktorym mozemy
podrézowac, przemieszczac sie po Polsce i innych krajach . Ogladnijcie filmik



https://www.youtube.com/watch?v=ki R _4FcFK0&t=17s i sprobujcie zaspiewac
piosenke i poruszac sie.

Propozycja Il

Kilka stéw do nauki (pokaz dziecku obrazki). Zatgcznik nr 1 .( Flashcarts). Obrazki
do wyciecia i wydrukowania.

VEHICLES- pojazdy
a bus- autobus

a car- samochaéd

a train- pocigg

a ship- statek

a bike- rower

a boat — todka

Propozycja Ill

»What picture is missing?”- zabawa ¢éwiczgca spostrzegawczosé. Dziecko siedzi na
dywanie. Na dywanie roztiozone sg obrazki - flashcarts przedstawiajgce pojazdy.
Dziecko zapamietuje obrazki. Nastepnie zamyka oczy. Na sygnat rodzica (klasniecie
w dionie) otwiera oczy. Zadaniem dziecka jest wskazanie w jezyku angielskim

jakiego pojazdu brakuje.

Propozycja IV

,,Let's play’- zabawa orientacyjno-porzgdkowa. W pokoju w ro6znych miejscach
rozmieszczone sg ilustracje pojazdéw. Na znak rodzica (uderzenie tyzkg o garnek)
dziecko wykonuje dane czynnosci: skacze, idzie, biegnie itp. Gdy ustyszy stop
zatrzymuje sie i stucha jaki pojazd wypowiada rodzic . Nastepnie ustawia sie przy
odpowiednim obrazku, wykonujgc dang czynnosé: tupanie, klaskanie w rece,

obracanie sie. Probuje w j. angielskim powiedzie¢ nazwe danego pojazdu.

Propozycja V
Sprobujcie nauczyc sie krotkiego wierszyka:

| ride my little bike,
When | see a green light.
When red is at the top,

| know that | must stop.



Aktywno s¢ Il
Propozycja |
Kochane Dzieci! Na rozpoczecie dzisiejszych zajec¢ postuchajcie w postawie stojgcej

hymnu Polski — Mazurka Dgbrowskiego.
https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

Nastepnie Mamo, tato prosze wyttumaczy¢ dziecku, ze kazde panstwo ma inny hymn
narodowy. Spiewany jest on miedzy innymi podczas uroczystosci panstwowych, dla
zwyciezcow zawoddw sportowych. W takcie spiewania lub stuchania hymnu nalezy
odpowiednio sie zachowywac i przyja¢ stosowng postawe.

Ponizej zamieszczam link, w ktérym znajdg Panstwo pierwszg zwrotke hymnu z
publikacji wydawnictwa Blize] Przedszkola Dziekuje, Polsko w wykonaniu pana
Mitosza. Tempo utworu zostato dopasowane do dzieci w wieku przedszkolnym.
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Drogi rodzicu naucz swoje dziecko pierwszej zwrotki i refrenu hymnu:

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Propozycja Il

,,Jedzie pocigg z daleka” - zabawa ruchowa z piosenkg. Do zabawy mogg dotgczyc¢
domownicy. Piosenke mozna $piewac kilkakrotnie — raz cicho, raz gtosniej, raz
wolno, raz szybciej (wedtug uznania). https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-
DJio

1.Jedzie pocigg z daleka, ani chwili nie czeka,
ani chwili nie czeka i przed nami ucieka x2

2.Konduktorze taskawy, zabierz nas do Warszawy!
-Trudno, trudno to bedzie, duzo ludzi jest wszedzie. x2

3.Pieknie pana prosimy, jeszcze miejsce widzimy
-A wiec predko wsiadajcie, do Warszawy ruszajcie. x2

Propozycija lll



,,Dzwieki niskie i wysokie w podskokach” -zabawy rytmiczne
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqgTfsU

Propozycja IV

Pszczotki usigdzcie i obejrzyjcie film https://youtu.be/fTAKRwWHGO9I i ilustracje
ponizej zrédto : https://sklep.nowaszkola.com Zatacznik nr 1.




