Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno

-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 20 do 24 kwietnia 2020 r. dla grupy Stoneczek

Tydzien 20-24.04
Temat kompleksowy “Dbamy o naszg planete"

Cele:

wprowadzenie poje¢ zwigzanych z ochrong srodowiska, ksztattowanie postawy proekologicznej; doskonalenie percepcji
wzrokowej oraz stuchowej;

utrwalenie informacji o sposobach segregowania odpaddéw oraz znaczenia recyklingu dla zachowania réwnowagi;
rozwijanie umiejetno$ci matematycznych;

rozbudzanie zainteresowan technicznych i konstrukcyjnych
nabywanie sprawnosci ruchowej i zwinnosci podczas zabaw i ¢wiczen ruchowych.

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych;

Rozktad aktywnosci
pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwéj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) + zajecia
umuzykalniajgce, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajace

$r - dziecigca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Pigtek 24.04

Dzien drzewa- obchody $wiatowego Dnia Drzewa, rozwijanie postawy ekologicznej i Swiadomosci ochrony otaczajgcego
nas srodowiska, 4/1, 4/2

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych 1/5,1/8,1/9

Dzisiejszy dzien rozpoczniemy stowami: Juz nowine echo niesie, ze Swieto Drzewa dzisiaj mamy, wiec $wietowaé
zaczynamy!

1. Porozmawiajmy z dzie¢mi — Po co sadzimy drzewa? Jaka jest rola drzew? Wykorzystajmy do tego opowiadanie:

Na skraju ogromnego, osiedlowego placu zabaw rosty trzy wierzby. Dwie z nich byty smukte, z bujng czupryna,
zwisajgcych witek. Ich cien ktadt sie na piaskownice, ostaniajgc bawigce sie dzieci przed promieniami stonca. Gatezie
miaty zawsze réwno przystrzyzone. Dodawato to drzewom eleganc;ji. Para blizniaczych wierzb zdawata sie byé
szczesliwa, szeptaty do siebie, poruszajgc dtugimi "wtosami”. Czuty sie dumne, gdyz przydzielono im bardzo wazng
funkcje. Ochraniaty malcéw, stawiajgcych babki z piasku, przed natarczywym stoncem i wiatrem.

Trzecig z siostr posadzono nieco dalej przy alejce, wydeptanej przez skracajgcych sobie droge do garazy. Wierzba -
samotniczka szczycita sie poteznym pniem, silnymi, rozwidlonymi konarami. Jej wtosy siegaty az do ziemi, tworzgc wokot
siebie zielony parawan lisci. Nikt o nig specjalnie nie dbat. W zwigzku z tym rozrosta sie dziko i tajemniczo, co
przyciggato w to miejsce odwiedzajgcych.

Przychodzili tu w r6znym wieku chtopcy. Uwielbiali zaszywac sie w domku z zielonymi $cianami. Hustali sie na gatezi,
podciggali i ¢wiczyli, jakby byli na sitowni. Gruba gatgz pochylita sie i mogta z powodzeniem petni¢ funkcje siedziska.
Mali sportowcy chwytali dtugie witki, tamali je na baciki, szable, paski oraz do innych tylko im wiadomych celéw. Drzewo
cierpiato, gdyz jeden lis¢ jest jak nasz jeden wios, a gatagz jak czes¢ ciata. POki rana, po utracie tozy, nie zabliznita sie,
bdl pulsowat, a soki sptywaty po korze biednego drzewka. Wierzba jednak odradzata sie silniejsza.



Wiatr lubit rozwiewac jej czupryne, ktéra falowata jak suknia w tancu. Pewnego dnia zapedzit sie w te strony jego brat, o
wiele silniejszy - huragan. Szalat, wyrywat liscie wraz z gateziami, stragcat ptasie gniazda. W tym czasie, maty, niemadry
wrébelek chciat sprawdzi¢ sile swoich skrzydetek. Rozkrecone wietrzysko porwato nieszczesnika i rzucito z impetem
miedzy liscie wierzby. Ta oplotta go gietkimi, delikatnymi rekami-tozami i schowata przy samym pniu. Tutaj byto zacisznie.
Huragan nie zdotat przebi¢ sie do srodka przez zielong zapore. Wsciekat sie, rwat i szarpat gatezie, prébujgc wedrzec sie
do $rodka.

Wystraszony i zraniony ptak wyleczyt sie i postanowit zatozy¢ tutaj gniazdko. Z czasem przeprowadzit si¢ tu rudzik i
szpak. Matka-wierzba opiekowata sie kazdym, kto do niej przychodzit. Kiedy padat deszcz, krople zeslizgiwaty sie po
blaszkach lisci, tworzgc parasol ochronny dla matych mieszkancow. Cieszyly sie z tego zamieszkate tu owady: pajgczki,
biedronki, zuczki i motyle i inne drobne istotki. Kazdy, szukajacy tu schronienia, czy zabawy radowat wierzbe. Lubita
rozbawione dzieci i ich sekrety szeptane tajemniczym gtosem. Nadszedt dzien kiedy odwiedzito jg kilkoro starszych
chtopcow i dziewczynek. Bardzo spodobat sie im konar-siedzisko. Postanowili rozsig$¢ sie na nim wygodnie. Pierwsze
usiadly damy. Potem wskakiwali po kolei chtopcy. Byto ich czworo. Gatgz zaczeta dawac ostrzegawcze znaki, trzeszczac
i uginajgc sie. Nastepny chetny na zabawe, podciggnat sie i usiadt obok pozostatych. W tym momencie wierzba stekneta
i krzykneta z bélu. Najpiekniejsza i najwieksza gatgz utamata sie. Powstato puste miejsce, odkrywajgc to wyjgtkowe
miejsce. Ptakato drzewo, ptakaty dzieci. Podrapane nosy, rozbite usta, zwichnieta noga i ztamana reka - taki byt koniec
zabawy.

Odfamany konar wisiat na korze, odstaniajgc biatg rane. Przez kilka tygodni liscie lezaty na ziemi, gdyz stabe gatgzki nie
miaty sity sie podnies¢. Catg energie wierzba skierowata na wyleczenie zranionego miejsca. Ludzie widzieli to i
wspotczuli jej.

-Co ci zrobili, moje kochane drzewko? - Zapytat starszy chtopiec, ktéry sam lubit bawi¢ sie tutaj jako malec.
- Nie daj sie. - szepneta pani, spacerujgca z pieskim.
- Przepraszamy, bedziemy opiekowac sie tobg - obiecywali skruszeni winowajcy.

Obserwowaty swojg siostre, dwie wierzby. Szumiaty i szelescity ze wspdtczuciem. Kazdego ranka wyciggaty swoje rece,
przekazujac jej energie zycia. Chora, z dnia na dzien, wznosita wysoko czupryne, wstrzgsneta listkami i wyprostowata
sie.

Minat rok. Teraz jest krélowg wszystkich drzew w okolicy. Budzi ogdlny podziw i szacunek. Dzieci i doro$li postanowili
ustanowi¢ swieto i ogtosic¢ catemu $wiatu: KOCHAJMY DRZEWAI!!!

https://blizejprzedszkola.pl/temat-51,809.swieto-drzewa-opowiadanie#

2. Co mozemy zobaczy¢ i ustysze¢ w lesie?

https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,599cfc-tajemnice_lasu.html

3. Taniec Wiewidéreczka Mata_https://www.youtube.com/watch?v=HwWFXPgJS0J0

4. Zabawa dydaktyczna ,Czy znasz las?”

https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,672957-liscie_leca_drzew.html

5. Zabawy dydaktyczno — badawcze

Propozycja:

1.Poszukaj wsrdd drzew swojego przyjaciela — kazde dziecko wybiera sobie
drzewo, zapoznaje si z nim za pomoc dotyku, wechu i wzroku (Przytula
sie, obejmuje, wacha kore, przyglada sie gatazkg i ptakom. Zwraca
uwage na barwy, odszukuje takich samych koloréw na wtasnym ubraniu.
Do obserwacji mona wykorzysta lup.

2.Co méwi moje drzewo? — kade dziecko zapoznaje sie z drzewem za
pomoc stuchu. Przyktada do pnia najpierw ucho, a potem rolke po
papierze toaletowym, wypowiada sie.

3.Moje drzewo nazywa sie— kazde dziecko po obserwacji nadaje wtasne
imie drzewu, opowiada o swoim drzewie. Po zakonczeniu wypowiedzi
rodzice fotografujg dzieci na tle drzew.

4.Spacer z lusterkiem — zabawa badawcza:

Proponujemy dzieciom, aby obeszty swoje drzewo dookota ze spuszczong gtowa, patrzac


https://blizejprzedszkola.pl/temat-51,809,swieto-drzewa-opowiadanie#
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,672957-liscie_leca_drzew.html
https://www.youtube.com/watch?v=HwFXPgJS0J0
https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,599cfc-tajemnice_lasu.html

w lusterko, w ktérym bedzie odbija¢ sie korona drzewa. Pozwoli to dostrzec drzewo
z nieznanej dotychczas perspektywy.

5.Zabawa Stan wedtug wskazan, rodzic wydaje polecenie:
* stan obok drzewa

® przykucnij pod (konarem, gatezig)

* schowaj sie za drzewo

* stan przy drzewie

¢ stan miedzy dwoma najblizszymi drzewami, itp.
6. Zachecam roéwniez do zasadzania drzew w ogrodzie.

Inspiracje czerpatam z_http://www.klubgaja.pl/swieto-drzewa

Zapraszam rowniez do wspolnych zabaw ruchowych.

https://www.youtube.com/watch?v=5wn3_V4IORY

Bonus:

Drodzy rodzice zapraszam przez weekend do zabawy. Do wykonania ¢wiczenia bedzie wam potrzebna kartka i kredki.
Zabawe moga Panstwo urozmaici¢ wycinkami postaci, ktére w jakis sposéb wyrazajg rézne emocje pozytywne badz
negatywne. Jesli bedziecie oglgdac ilustracje sprdbujcie porozmawia¢ z dzie¢mi o réznych emocjach, zwrdccie uwage
na to aby je nazwa¢, gdyz czesto dzieci potrafig okresli¢ tylko: rados¢, smutek i ztos¢.

W codziennej komunikacji wazne jest, aby umie¢ nazwacé to co czujemy, gdyz to pozwala na szybkie wsparcie dziecka w trudnych
dla niego momentach. Pamigtajmy, ze czasem agresja dziecka wywotana jest strachem. Kolejnym etapem ¢wiczenia jest stworzenie
obrazka. Mozemy narysowa¢ albo stworzy¢ kolaz z wycinankami. Nie narzucajmy dzieciom wyboru. Porozmawiajmy z dzie¢mi
dlaczego wykonaty taka prace, co one czuja, co moglo spowodowac taki stan. Jesli przedstawiaja cos przykrego to zapytajmy jak
mozna rozwigza¢ sytuacje. Jesli spotkaja Panstwo ilustracj¢ przejawiajaca zlos¢, czy tez dziecko przedstawi taka postac,
porozmawiajmy w jakich sytuacjach dziecko odczuwa zto$¢ i w jaki sposob akceptowalny moze ja wyrazié.

elementy https://www.pozytywnaedukacja.pl/programy/przyjaciele-zippiego/o-programi

Czwartek 23.04

Jezyk angielski - powtérzenie i utrwalenie koloréw, reagowanie, rozumienie prostych historyjek w jezyku angielskim
popartych obrazem 4/21, 4/1

Ekologiczne instrumenty, wykorzystanie materialow-surowcoéw wtornych do wykonania instrumentow, improwizacja muzyczna z
wykorzystaniem wykonanego instrumentu, rozwijanie zdolnosci muzycznych dzieci 4/7,4/8

Witam w czwartkowy poranek i zapraszam na zajecia prowadzone przez Panig Pauline!

https://view.genial.ly/5ea0948c075c7c0dc0e21ade/presentation-english-recycling-and-colours

Nastepnie zapraszam do wykonania instrumentu i sprébowania wykorzystania go do wykonania krétkiej improwizacji
muzycznej. Aby wykonac instrument wystarczy pudetko po jogurcie, na ktéry naciaggamy gumke recepturke i juz gotowe.
Wigczamy muzyke i gramy.

Pierwsza czes¢ zajecia ze mna:

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1ycsCCWGUS8INEPq0s4ONuvY3WvI-PmrEN

Podkiad muzyczny https://www.youtube.com/watch?
v=kNuVE5DcudM&feature=share&fbclid=IwAR2Z2j4WIIkmHoVIpkdyBzCZJNp9tb7m9RobNBRud5fTTcHXz7Or30Jbejc,

Zapraszam na drugg czes¢ prowadzong przez Panig Ewcie!:

https://www.youtube.com/watch?v=-17YV5fHL 08
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Bonus

Dzi$ proponuje wpisanie w nasze dziatania starych zabaw, ktére mozna zorganizowa¢ w domu, typu:
ciuciubabka,

chowanego,

ciepto/zimno.

Zycze mitej zabawy!

Sroda 22.04

"Przedszkolny konkurs ekologiczny’- wzbogacanie wiadomosci o Swiecie przyrody, ksztattowanie przyjaznej postawy
wobec $rodowiska naturalnego, ksztatcenie umiejetnosci zgodnego wspétdziatania w grupie podczas zabaw i
konkursow, integracja grup, ksztattowanie umiejetnosci sportowego wspoétzawodnictwa,

Ekoludek”- wykonanie pracy przestrzennej z materiatow wtérnych, rozwijanie pomystowosci, wyobrazni, utrwalenie
wiadomosci na temat ochrony $rodowiska, doskonalenie sprawnosci manualnych i orientacji przestrzennej, rozwijanie
umiejetnosci planowania, 4/1

Witam w $rodowy poranek! Dzi§ wyjatkowy bowiem zapraszam wszystkie dzieciaki do
ekologicznego quizu. A wigc: Gotowi, Do Startu, START!
https://learningapps.org/watch?v=pgruivejn20&fbclid=IwAR3CO09fMwOCPaY FNmhvpZHMIN{H-

_nLMf-P4XCx0KC-I3TMiNVbaXQw06hI
Dodatkowo zapraszam rowniez do rozwigzania innych dostepnych quizéw
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,2189f0-quiz_ekologiczny.html

https://samequizy.pl/czy-robisz-wszystko-aby-uratowac-zimie/

Dyplom do pobrania tu klik

Polecam réwniez gry edukacyjne:
https://www.janauczycielka.blog/2020/04/cwiczymy-pamiec-ekologia.html|?

fbclid=IlwAR13aZABorfaohEvxb5rUrKxH6Bh8j60NI-e-D1UUBKTX5nxKEGW541rMnY
https://www.janauczycielka.blog/2020/04/znajdz-pojemnik-gra-interaktywna.html?

spref=fb&fbclid=IwAROSRsteAhvBeXPb]gjxi5IGMxKLbwhzxnrNS3xcadEMzdkaSE682EOKtAC
https://www.janauczycielka.blog/2020/04/akcja-segregacja-gra-interaktywna.html?

spref=fb&fbclid=IwAROVb2ZXPllofeoip-MMf2QIHUJOYiOGwB]y8 pwWUrLBMNCMzgNEUfIP7w

Kolejnym wyzwaniem jest wykonanie Ekoludka. Przygotowatam krétki film instruktazowy (dostepny bedzie
na grupie spotecznosciowej z wzgledu na przejsSciowe trudnosci techniczne), dla wzbudzenia wyobrazni,
ale zachecam do wtasnej twérczosci. Wykorzystajmy to co znajdziemy w domu i stwérzmy wspdlng eko
galerie, tym bardziej, iz wielkimi krokami zbliza sie bardzo wazny dzief, ktéry na state wpisat sie juz w
kalendarz naszych wydarzen. W piatek bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzieh Drzewa. Pafistwa i dzieci
zapraszam do wspdlnych dziatah a ja czekam na zdjecia!!!

Propozycja Ekoludka https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sowia-gora-sp3/kto-ma-pomysl-jak-zrobic-ekoludka-
z-surowcow-wtornych/

Propozycje uzytkowego wykorzystania naszych dziatan plastycznych, polecam doniczki z plastikowych
butelek... kwiatuszki posadzone!
http://dobrzesiebaw.pl/co-zrobic-z-plastiskowej-butelki-zabawki-ze-smieci/?fbclid=IwAR1Ef-

A2EfFVhRrwt9C711f8a0U4bl1hAj)j97-sgb2zfBgu30e40YXTGNI8

Wtorek 21.04

,,RECYKLING”- wyswietlanie filmu DVD, ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej, uswiadomienie mozliwosci
segregowania $mieci oraz korzystnego wptywu na srodowisko, préby segregowania $smieci, 4/2

"Eko $wiat” - nauka piosenki, wykorzystanie prostych materiatdbw do muzykowania przy rytmach melodii, 4/1, 4/7


http://dobrzesiebaw.pl/co-zrobic-z-plastiskowej-butelki-zabawki-ze-smieci/?fbclid=IwAR3ZCSAkev3pnaxrB66-2R9-B9_CT8NngtV4JLbAsunegJkTpu5DAI-QhVI
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https://www.janauczycielka.blog/2020/04/znajdz-pojemnik-gra-interaktywna.html?spref=fb&fbclid=IwAR0bH8KHdcg3c4zszFct8AWV6gZBTyVtC0VtErgIJrfhhbgkOsGtTH7aav4
https://www.janauczycielka.blog/2020/04/znajdz-pojemnik-gra-interaktywna.html?spref=fb&fbclid=IwAR0bH8KHdcg3c4zszFct8AWV6gZBTyVtC0VtErgIJrfhhbgkOsGtTH7aav4
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Dzi$ zapraszam, do wspoélnego obejrzenia filmu, ktory przedstawi dzieciom istote segregowania $mieci oraz przyblizy
znaczenie stowo recykling. Aby utrwali¢ i usystematyzowaé wiedze, zachecam do wykonania karty pracy oraz do refleksji
w jaki spos6b mozna w domu dokonaé samodzielnego recyklingu. Tym bardziej, Zze juz jutro przedstawie sposob
wykonania Ekoludka!

https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

Kolejng propozycja jest zapoznanie dzieci z piosenkg o tematyce ekologicznej_https://www.youtube.com/watch?
v=JIEDySUIRPU, wazne by po przestuchaniu poprosi¢ dzieci o prébe okreslenia jej nastroju, charakteru, tempa, a takze
by opowiedziaty o tresci w niej zawartej. Nastepnie zapraszam do zabaw:

1. Zabawa muzyczno-rytmiczna ,Smutno-wesoto” Dzieci losujg buzki smutne lub wesote, lub wyrazajg emocje za
pomocg mimiki. Stuchajgc muzyki okreslajg jej nastréj oraz poruszajg sie do niej wesoto lub
smutno.https://www.youtube.com/watch?v=PJKhgNIgY3Y

3. Rozréznianie brzmienia instrumentow — dzieci siedzg i stuchajg odtwarzanego brzmienia instrumentéw i za kazdym
razem muszg rozpoznac, ktory grat.https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu724lY

4. Zabawa ,Echo” — dzieci odwracajg sie tytem do dorostego/ role mozna zamieni¢, w $rodku lezg ,instrumenty domowe”.
Wyznaczona osoba wystukuje prosty rytm na wybranym instrumencie. Zadaniem polega na odgadniecie na czym grano i
powtorzenie rytmu.

5. Zabawa ,,Wirujace Ptaszki” z reakcja na zmiang wysokos$ci dzwiekow. Dzieci zamieniajg si¢ w Ptaszki. Gdy muzyka grana jest w
wyzszych rejestrach — ptaszki wiruja. Gdy jest grana nisko — ptaszki opadaja na ziemig,
ktada sig.https://www.youtube.com/watch?v=E5PsRoi80KI

Poniedziatek 20.04

Co to jest ekologia?- stuchanie opowiadania, wyjasnienie pojecia ekologia, poznanie znaczenia podejmowania dziatan
proekologicznych, uswiadomienie koniecznosci chronienie przyrody, ksztattowanie umiejetnosci budowania wypowiedzi
na okreslony temat, 4/2

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych 1/5, 1/8,1/9

Witam gorgco wszystkich w poniedziatkowy poranek! W tym tygodniu bedziemy rozmawiam nt ochrony srodowiska.
Dzisiejsze rozwazania rozpoczniemy od wystuchania utworu Wiktora Lewina pt ,2yj z przyrodg w zgodzie”

Na wycieczce, na kolonii,

Tam, gdzie rzeka, tam, gdzie las,
Skarboéw ziemi trzeba bronic
Kwiatéw, zwierzat, drzew i gniazd.
Zyj z przyrodg w zgodzie!

Odsun od niej zto!

| pamietaj, co dzien,

Zeby chronié¢ jg.

Zyj z przyroda w zgodzie!

To wspaniata rzecz:

Na ziemi, na wodzie

Warto druhéw miec.

Zyj z przyroda w zgodzie!

To przynosi plon!

Wszystkim sie z nig podziel,

Jej bogactwa chron!


https://www.youtube.com/watch?v=E5PsRoi8oKI
https://www.youtube.com/watch?v=6y0LGu724lY
https://www.youtube.com/watch?v=PJKhqNlqY3Y
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

Czy to stary, czy tez mtody,

Lis¢ i cztowiek, ryba, ptak,

Kazdy czgstka jest przyrody,

Wiec Spiewajmy wszyscy tak:

Zyj z przyrodg w zgodzie...

Nastepnie zastanowmy sie wspdlnie z dzieémi nad nastepujgcymi pytaniami
-Co sktada sie na srodowisko przyrodnicze?

-Kto powinien dbac¢ o przyrode?

-Co to jest ochrona srodowiska?

-Czy mieszkancy Ziemi sg szczesliwi, czy jest co$ co zakitdca im spokoj na Ziemi?
Po dyskusji zachecam dzieci do podsumowania wiadomosci z uzyciem filmu

https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4

Zapraszam réwniez do wspolnej zabawy. Mysle, ze ta propozycja pozwoli Panstwu na pobudzenie naszego organizmu
do dziatania poprzez wytworzenie duzej dawki pozytywnej energii do realizacji wielu dziatan zaplanowanych przez nas
na najblizsze dni.

https://www.youtube.com/watch?v=5wn3_V4IORY



https://www.youtube.com/watch?v=5wn3_V4lORY
https://www.youtube.com/watch?v=1PThAnyReK4

