Propozycje aktywno $ci/zada n/dziata h skorelowanych z planem dydaktyczno -
wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania pr zedszkola w dniach
od 20 do 24 kwietnia 2020 r. dla grupy Pszczotek

Tydzien 20-24.04
Temat kompleksowy: ,,Dbamy o nasz g planete”
Cele:

Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Rozwijanie emocjonalnej wartosci otoczenia przyrodniczego.

Doskonalenie umiejetnosci wyciggania wnioskow.

Rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego.

pobudzanie u dzieci ciekawosci Swiata.

Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej poprzez aktywnos¢ muzyki. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej. Wspomaganie rozwoju matej motoryki. Wspomaganie rozwoju
aparatu mowy.

Rozktad aktywno $ci

pn - rozwéj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe wt - zabawy
z literami (6-latki), rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) +
zajecia umuzykalniajgce, zabawy: logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia
umuzykalniajgce

8r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - J. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Piatek 24.04

l. ,,Kwiatki”- praca plastyczna z wykorzystaniem nakretek plastikowych. Rozwijanie
sprawnosci manualnych, grafomotorycznych. Pobudzenie wyobrazni dziecka.
PP (1.6, V.8, IV.12)

Il. Zestaw éwicze n gimnastycznych wg. W. Sherborne-  rozwijanie koordynaciji
wzrokowo-ruchowej, sprawnosci gimnastycznej oraz budowanie emocjonalnej wiezi
pomiedzy partnerem.

PP (1.5,1.8,1.9)

Aktywno s¢€ |
Propozycja |

Dzi$ wykonamy prace z zakretek plastikowych ,ale zanim jg wykonamy najpierw
pszczotki zagadka©

Mogg rosngc¢ w ogrodku,
w polu, na balkonie.



Mogg pokéj ozdabiac,
gdy stojg w wazonie.

Brawo to kwiaty©

Dzisiejsza praca plastyczna to ,,Kwiaty w ogrodzie”. A teraz filmik ,,jak wykonac
prace z zakretek”. Zatgcznik nr 1

Propozycja ll

Jesli macie drodzy rodzice jeszcze troche zakretek zaproponujecie dziecku stworzyc
dowolny obrazek na kartce, podtodze, stole czy w ogrodzie itp. Wzor- zrodto:
przedszkole.wilmowice.pl Zatgcznik nr 2

Propozycija lll

Drodzy rodzice poéwiczmy rgczke dziecka. Wykonajcie proste ¢wiczenia
grafomotoryczne . Mozna to zrobi¢ w tatwy sposob....Wykorzystajcie do tego
zakretki. Dziecko przyktada zakretki do kartki i je odrysowuje. Powstang
wtedy kétka, do ktérych mozna ,,co$” dorysowac¢ © Wszystko zalezy od waszej
wyobrazni©. Wzor Zatgcznik nr 3

Propozycja IV

Dzi$ ,,Swiatowy dzien drzewa”. Wybierz sie z dzieckiem na spacer lub zajrzyjcie do
wiasnego ogrodka. Poszukajcie wspélnie drzewa . Zadaj dziecku nastepujace
pytania — niech pomysli. Daj dziecku czas.

Po co sadzimy drzewa? Jaka jest rola drzew?

- dostarcza tlen

- dostarcza pokarm dla ludzi i zwierzat

- las ttumi hatas

- drzewa zatrzymujg zanieczyszczenia

- las jest domem zwierzat

- las jest miejscem odpoczynku

Co mozna robi¢ w lesie? — mozna odpoczywac, zbiera¢ grzyby, jagody, mozna
spacerowac.

Ta rozmowa na pewno uswiadomi dziecko jak wazna jest rola drzew na Ziemi.
Pozdrawiam serdecznie ©. Udanego weekendu!!

Aktywno s$¢ I
Propozycja |
Proponuje troche gimnastyki wg W. Sherborne na ogrodzie. Gimnastyki dla rodzica
i waszej pociechy. Cwiczenia moze tez wykonywaé¢ wspolnie rodzenstwo.

Przygotujcie tylko kocyk i gotowe.

Cwiczenia wykonujemy w parach:



* dzieci (rodzenstwo, dziecko rodzic itp.) siedzg, kolana zgiete, twarze zwrécone
do siebie: witajg sie paluszki, kolana, piety, stopy, plecy.

* dzieci siedzg w rozkroku, jedno przed drugim: obejmowanie ramionami,
gtaskanie, tulenie.

* dzieci siedzg (siad skulny rozkroczny): posuwanie sie do przodu z partnerem,
odpychanie sie nogami.

* dzieci siedzg przodem do siebie z lekko ugietymi nogami w kolanach i kotyszg
sie: trzymajg sie za rece, na zmiane ktada sie na plecach i sg przeciggane
przez partnera.

» jedno dziecko lezy, ,jest plasteling”, ktérg ,watkuje” partner. Nastepnie,
napinajgc miesnie, udaje, ze przylepito sie do dywanu jak plastelina. drugie
dziecko z pary prébuje jg ,oderwac”.

» odpoczynek — lezenie na plecach, kontrolowanie oddychania: wdech nosem,
wydech ustami.

Propozycja Il

,Cwiczymy na fonie przyrody” — zestaw éwiczen ruchowych na powietrzu
z wykorzystaniem naturalnych przeszkdd. Potrzebne bedg kamienie, kamyczki,
drzewo i patyki. Ustawiamy z kamieni start i mete .

» Rozgrzewka: obiegamy start i mete 5 razy

* wyznaczamy trase : uktadamy drézke z patykow od startu do mety ( z
dzieckiem)

» przeskakujemy przez drézke obunoz raz w lewo raz w prawo kierujgc sie w
strone mety, a potem powrot

» wskakujemy w srodek drozki obun6z , rozkrok poza drozkg ( po obu stronach )
, wskok, rozkrok, wskok, rozkrok.... Do mety i z powrotem!

» skoki na jednej nodze po sciezce do mety, powrét biegiem ( potem druga
noga) — przypominamy, ktéra to prawa, ktéra lewa.

* rzutdo celu (drzewa, kosza) kamyczkami. Liczenie trafionych rzutéw..

Propozycija lll

Na wyciszenie po skonczonych zabawach®©

Zgadnij, co to jest?” — rysowanie palcem na plecach.. Mama, tata rysuje dziecku na
pleckach ( np. stonce, fale, drzewo, chmure, pierwszg litere imienia dziecka...).
Potem zamiana.

Czwartek 23.04

l. Jezyk angielski - powtorzenie i utrwalenie kolorow, reagowanie, rozumienie
prostych historyjek w jezyku angielskim popartych obrazem PP(3.8, 4.1, 4.21)

. ,,Duszki, duszki”- utrwalenie piosenki. Zabawy muzyczno-ruchowe, muzyczno-
rytmiczne. Rozwijanie poczucia rytmu, odpowiednie reagowanie na dzwieki melodii,
rozwijanie zdolnosci muzycznych dzieci.

PP(II1.8, IV.7, 1.5)



Witam Was cieplutko. Dzi$ zabawy z j. angielskim i zabawy muzyczno-ruchowe
Aktywno s¢€ |

Propozycja |

Jezyk angielski w formie interaktywnej prezentacji. Klikajcie, powtarzajcie, stuchajcie i
Spiewajcie. https://view.genial.ly/5ea0948c075c7c0dcOe21ade/presentation-english-
recycling-and-colours

Aktywno s$¢ I
Propozycja |

Przypomnijcie sobie piosenke pt: ,,Duszki, duszki”
https://www.youtube.com/watch?v=wUIDQQFMhII. Jesli wykonaliscie we wtorek
instrumenty muzyczne z butelki lub zakretek, to proponuje abyscie dzi$ zagrali calg
piosenke w rytm styszanej melodii z wykorzystaniem instrumentow.

Propozycja Il
A teraz proponuje kilka zabaw muzyczno- ruchowych wg. pomystu wkasnego. Rodzic
za pomocg rozdzki zamienia dziecko w duszka i proponuje nastepujgce zabawy.

,Duszki przechodzg przez rzeke” — zabawa muzyczno-ruchowa. Na podiodze
potozcie dwa sznurki, szalki itp.,, ktore beda oznaczaty rzeke. W $rodku rzeki
porozktadajcie nierownomiernie kawaiki gazety(od jednej linii brzegu do drugiej),
ktore bedg oznaczaly kamienie. Dziecko skacze z jednego kamienia na drugi
(skaczac z jednej nogi na drugg), tak by nie spas¢ do ,wody” w rytm piosenki
,,Duszki, duszki”

~Smutne — wesote duszki ”. Zabawa muzyczno-rytmiczna. Dziecko, rodzenstwo
(duszki) poruszajg sie w rytm melodii ,,smutna”, ,,wesota”. Wesota melodia —
podskakujg, sg usmiechniete, smutna melodia- idg z gtowg i ramionami
opuszczonymi w dot https://www.youtube.com/watch?v=PJKhgNIqY3Y

,pDuszek rosnie, duszek maleje”- dziecko (duszek) maszeruje w rytm piosenki
,,Duszki, duszki” Na hasto rodzica: Duszek rosnie — dziecko staje na palcach i jak
najwyzej wycigga do gory rece, na hasto duszek maleje- przykuca i kuli sie. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

» Duszkowe zabawy z wiatrem” — zabawa muzyczno- ruchowa chustkg. Dziecko
(duszek) trzyma za brzeg chustki. Gdy ustyszy cichg, spokojng muzyke, lekko
kotysze apaszka. Gdy muzyka bedzie gtosna, szybka, mocno kotysze apaszka,
udajgc wichure. Zabawe powtarzamy kilka razy.
https://www.youtube.com/watch?v=rQuvaOIStXU

,,Duszki odpoczywajg w lesie - dziecko (duszek) ktadzie sie na podtodze i
odpoczywa w rytm muzyki relaksacyjnej
https://www.youtube.com/watch?v=R|TPKIKPM3Y&t=106s




Sroda 22.04

|. Zajecia matematyczne wg E.Gruszczyk-Kolczy nskiej, rozwijanie kompetencji
matematycznych. Réwnolicznos¢ w sytuacjach zyciowych i zabawach.
PP (IV.12, IV.13, IV.15) Karta pracy ,,Segregacja smieci”

. ,,Kolorowe kamyki” - praca plastyczna z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego. Rozwijanie wyobrazni, sprawnosci manualnych.
PP(I11.8,1.6, IV.8)

Aktywno $¢€ |

Zdolnosci matematyczne mozemy rozwija¢ na kazdym kroku zycia codziennego
m.i.n - przeliczajgc, ogladajgc przedmioty, okreslajac ich ksztatt, poréwnujgc,
klasyfikujgc, rozdajac, zabierajgc, rytmizujac, rymujgc, ukfadajgc, dopasowujac itp. ©
Dzisiaj rodzice ,,rownoliczno $¢€” - czyli pomaganie dzieciom w uswiadomieniu sobie
statej liczby elementow w zbiorze, chociaz obserwujg zmiany sugerujgce, ze
przedmiotow jest wiecej lub mniej. - brzmi groznie? wcale nie jest takie straszne :)

Propozycja |

Wymiana jeden do jednego.

np. rozdajemy klocki, (po 3), cukierki (3) i kredki (3).
Podchodzimy do dziecka i méwimy:

.,Za jedng kredke, prosze jednego cukierka”,

,,Za dwie kredki, prosze dwa cukierki

,,Za trzy cukierki, prosze trzy klocki”

Nastepnie zamieniamy sie rolami.
Propozycja ll
Zabawa w sklep: Przyjmujemy zasade, ze wszystko kosztuje np. jeden klocek. Czyli..

Klient ,,Dzien dobry, poprosze jedno jabtko”
Sprzedawca: ,,Prosze zaptacic¢ 3 klocki”
Klient: ,,Poprosze 3 kredki”

Sprzedawca: ,,Prosze zaptacic¢ 3 klocki” itp itp.

Propozycja lll

Nakrywanie do stotu. Prosimy dzieci o pomoc w nakrywaniu do obiadu. Wyjasniamy
(pokazujgc krzeseitka przy stolikach) np. Tu siedzi mama, tutaj tata, tutaj Zosia itp., a
tutaj Ty”. Prosze roztoz kubeczki. Daj kazdemu jeden kubeczek. Razem z dzieckiem
sprawdzamy czy sie zgadza. To samo robimy z talerzykami, sztu¢cami.

Propozycja IV

.,PO CO segregujemy smieci? Czy to sie jeszcze przyda?” — rozmowa na temat
recyklingu. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za czystos¢ Ziemi. Dziecko



powinno mie¢ mozliwos¢ obejrzenia réznych rodzajow $mieci. Trzeba mu
wyttumaczy¢, ze niektore smieci ( z tworzywa sztucznego, papier, szkto, metal )
nadajg sie do powtdrnego uzycia i mozna z nich zrobi¢ co$ nowego. To nazywa sie
RECYKLING. Dlatego $mieci nalezy segregowac.

Popro$ dziecko aby posegregowato $mieci na obrazku-paluszkiem na monitorze.
(zrodito: Wyprawka, wydawnictwo Mac ,,Plac zabaw’-4latek, Zatgcznik nr 1.

Nastepnie dziecko samo wykonuje karte pracy© pt ,,Segregacja smieci” (zrodio:
karty pracy, wydawnictwo Mac ,,Plac zabaw "-4latek Zatgcznik nr 2

Aktywno s$¢ Il

Zastanawiatam sie prze p6t dnia , co Wam zaproponowaé. | mam® .Gdy zbieratam
z moim synkiem kamienie na ogrodzie, przyszedt mi do gtowy pomyst.

Ziemia, nasza Planeta daje nam mnostwo skarbow, ktore warto czasem
wykorzystac....

Proponuje Wam znalez¢ kilka kamieni, roznorodnego ksztattu. Nastepnie
przygotowac farby, pedzle i do dzieta. Mozecie wyczarowac z kamieni przepiekane
rzeczy m.i.n biedronke, rybke, kwiatuszka, weza, pszczotke , tecze itp.. Po prostu,
co Wam przyjdzie na mysl. Wystarczy troche wyobrazni, a mysle , ze Wam pszczoiki
tego nie brakuje©

Ponizej przedstawiam wzor i etapy pracy©. Zatacznik nr 3,4,5.

Wtorek 21.04

l. ,,Buzia éwiczy "- zabawy artykulacyjne, logopedyczne rozwijajgce aparat mowy,
ksztattujgce prawidtowg wymowe.

Karta pracy: gra logopedyczna

PP(I11.8, IV.6, IV.7)

II.,,Duszki, duszki’- ostuchanie z piosenkg. Rozmowa na temat utworu. Zabawa
nasladowcza do piosenki. Rozwijanie poczucia rytmu, stuchu fonemowego poprzez
zabawy muzyczne do piosenki.

PP(I11.8, IV.7, 1.5)

Witajcie pszczokki.

Aktywno s¢€ |
Dzis pocwiczy nasza buzia. Proponuje kilka zabaw artykulacyjnych :)
Propozycja |

,,Nad ziemig” - zabawa artykulacyjna w oparciu o rymowanke. Dzieci powtarzajg po
dwa wersy rymowanki i wykonujg ¢wiczenia zgodnie z instrukcjg rodzica.

Leci, leci samolocik: sssu, sssu, Sssu,



nad ziemig szybko leci: fru, fru, fru.

ramiona wyciggniete na boki, poruszanie sie po pokoju.
Z gory wida¢ duzo wody: plum, plum, plum.
robienie daszka z dtoni i spoglgdanie w do6t
Wielka woda w oceanach robi: szum, szum, szum.
falowanie dtomi

Sg tez lady, a tam lasy: szszy, szszy, szszy.
kotysanie wzniesionymi ramionami

Czasem dzieciot sie odezwie: trrry, trrry, trrry.
stukanie dziébkiem z palcéw w ramie

Sg tez gory ze szczytami: tup, tup, tup.

zlgczenie dtoni wysoko nad gtowg

Sg tez miejsca z dolinami: siup, siup, siup.
potozenie dtoni na podiodze

Propozycja Il

,,Gimanatyka buzi i jezyka “- zabawa rozwijgca aparat mowy.

1.Przeslij kilka gtosnych catuskoéw
. MOéw na zmianeg u-e-u-e-u-e, i-u-i-u-i-u, e-o-e-0-e-0.

. Klaskaj jak konik.
. Unie$ szeroki jezyk do gory (do sufitu za zebami).

. Policz jezykiem zeby.
. Oblizuj jezykiem usta.

O~NO O WN

. Kilka razy zréb dziubek, ale tak zeby byto wida¢ przednie zeby.

. Koncem jezyka dotykaj raz jednego, raz drugiego kacika ust.

W zatgczniku nr 1 znajdziecie karty do gry i plansze, ktérg mozecie uzy¢ do zabawy.
Losujcie karty, za poprawne wykonanie zadania z karty mozecie poruszy¢ sie o jedno

pole.

Aktywno s$¢ I

Witajcie kochane pszczoétki ,dzis troche muzyki, cos dla ciata i duszy©. Piosenka jest

bardzo rytmiczna i mysle , ze wpadnie Wam w ucho.

Propozycja |



Proponuje Wam piosenke pt : ,,Duszki, duszki”. Oglgdnijcie przedstawiong piosenke
i postuchajcie o czym jest mowa w piosence. Mamusia lub tata nastepnie zadaje
pytania dotyczgce piosenki np. ,,0 kim jest piosenka?”, ,,Co robig duszki?”, ,,Gdzie
mieszkajg duszki?”. ,,Czym sprzatajg las?”,, Komu piorg groszki?” itp. Nastepnie
puszczamy ponownie piosenke ,dzieci nasladujg czynnosci wykonywane przez
duszki — probujg samodzielnie.

Tekst piosenki

Zyjg w lesie mate duszki,
ktére czyszczg lesne drozki.
Majg miotty i szufelki

i do pracy zapat wielki.

Ref. Duszki, duszki, duszki le$ne
wstajg co dzien bardzo wczesnie
i Ziewajgc raz po raz

zaczynajg sprzatac las.

Piorg liscie, myjg szyszki,

az dokota wszystko btyszczy.
Muchomorom piorg groszki,
bo te duszki to czyscioszki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...

Gdy kto$ czasem w lesie Smieci,
zaraz duszek za nim leci.

Zaraz siada mu na rece,

grzecznie prosi: — Nie smie¢ wiecej!

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...

Propozycja ll
,Duszki grajg”’- zabawa muzyczna. Reagowanie na ref. piosenki. Dzieci probujg
Spiewac I, I, Il zwrotke ( w tle stycha¢ piosenke ). Gdy ustyszg refren piosenki,

przestajg spiewac. Grajg w rytm piosenki przy uzyciu instrumentéw wykonanych
z butelki lub nakretek plastikowych.

1.Do pustej plastikowej butelki wsypujemy nasiona, po zakreceniu sprawdzamy jaki
wydaje dzwiek(dzwiek zmienia sie wraz z iloscig ziaren w butelce).

2.Do jednej nakretki wsypujemy ziarenka, naktadamy drugg i sklejamy tasmg i
powstaje grzechotka.

Propozycija lll

.Zabawy duszkow’- zabawa rytmiczna. Przygotujcie kawatek folii, najlepiej w kolorze
niebieskim (bardzo dobrze sprawdzi sie wyciety kawatek z worka na $mieci), potdzcie
go na podtodze i zaproponujcie, by dzieci nasladowaty kropelki deszczu paluszkami,
stukajgc o folie. Niech sprébujg robi¢ to rytmicznie. Wykorzystajcie do tego na
przykiad nastepujgca melodie: https://www.youtube.com/watch?v=iSrZZ0x86Ho




Poniedziatek 20.04

,,Chora Planetka” — zapoznanie z wierszem M. Tokarczyk Rozmowa na temat
utworu z wykorzystaniem ilustracji. Rozwijanie emocjonalnej wartosci otoczenia
przyrodniczego.

PP(IV.2, IV.5, IV.18) Karta pracy

Zestaw zabaw ruchowych, rozwdj koordynaciji i sprawnosci ruchowe;.
PP(L5,1.8,1.9)

Witam pszczoiki . Co tam u was stycha¢? U mnie dobrze © . Mam nadzieje , ze u
Was tak samo. Czujecie sie dobrze i macie checi do wspdlnej zabawy. W tym
tygodniu bedziemy realizowac tematyke pt: ,,Dbamy o naszg planete”
Przygotowatam dla Was kilka propozyciji.

Aktywno $¢€ |
Propozycja |

»Ziemia to nasza planeta’- rodzicu porozmawiaj z dzieckiem na temat naszej
planety. Dobrym pomystem bedzie pokazanie dziecku globusu (mozna rowniez
postuzy¢ sie fotografig Ziemi w ksigzce ,Internecie
https.//www.malygosc.pl/doc/962911.Piekna-planeta-Ziemia). Wyttumacz dziecku , ze
mieszkamy na planecie, ktéra nazywa sie Ziemia. Okresicie jej ksztalt. Wyjasnijcie,
ze niebieskie miejsca na globusie to woda, natomiast zielone, pomaranczowe, zotte i
brgzowe to lgdy. Zwrédécie uwage z dzieckiem na piekno przyrody na naszej
planecie-gory, morza, oceany, jeziora, lasy oraz przypomnijcie o tym, iz na Ziemi
oprécz nas- ludzi, zyjg takze zwierzeta. Wytlumaczcie dziecku, ze jesli chcemy, aby
nasza planeta byta nadal piekna i czysta, musimy dbac o porzadek na niej. W ten
spos6b mozemy zadbac¢ takze o swoje zdrowie.

Propozycja Il

M. Tokarczyk pt. ,Chora Planetka” — wiersz. Rodzicu przeczytaj dziecku wiersz.
Wykorzystajcie zatgczone plansze, wskazujcie na nie podczas czytania, utatwig
dziecku zrozumienie wiersza. Po przeczytaniu zadajcie dziecku pytania: Dlaczego
Planetka byta chora? Co dzieci zrobity Zle? Co powinnismy zrobi¢, aby nasza Ziemia
byta czysta i ,,zdrowa?

,Chora Planetka”
Pewna Planetka mata, caty dzien smutng buzie miafa.

Jas sie zastanawiat dlaczego? — ale zapomnial, ze papierki zamiast do kosza to
rzucit pod drzewo.

Kasia rowniez sie zastanawiata, dlaczego Planetka chodzi zaptakana.

Jednak i ona zapomniata, jak z samego rana listki z drzewa obrywata i gatgzki
tamata.



Pan Janek tez dtugo rozmyslat nad smutng Planetki buzig, ale i on zapomniat o tym,
ze wczoraj z wieczora zamiast $mieci do kosza do pieca wrzucit, a dym czarny z
komina buchat i powietrze dookota zatruwat.

Pani Aniela réwniez byta zatroskana, dlaczego Planetke gtowa bolata od rana, ale i
ona zapomniata, ze $mieci nie posegregowata tylko do jednego worka wszystko
wsypata.

Planetka dalej smutna chodzita, a gdzie nie spojrzata tam Smieci widziata.

| matg Halinke, co Swiatto w pokoju miata witgczone, a przeciez stoneczko swiecito na
dworze.

| J6zia co wode miat Zle zakrecong juz od rana, bo woda z kranu ciggle kap, kap
kapata.

Planetka tak sie rozchorowata, ze do szpitala pojechata.

Pytacie dlaczego? Bo nikt o srodowisko nie zadbat m@j drogi kolego.
Dlatego Planetka smutng buzie miata i sie powaznie rozchorowata.
Pamietajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka usmiechnieta i zdrowa byta,
Dbajmy o srodowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta byta! .

Zatacznik nr 1 - Zrodio: https://przedszkolankowo.pl/

Propozycja Ill

,Zlemia —nasza planeta” Karta pracy pokoloruj wg, kodu Zatgcznik nr 2
https://www.facebook.com/fabrykasmyka/posts/19957741479396

Aktywno $ci Il

W pigtek zaproponowatam Wam kilka zabaw ruchowych. Ciekawe czy udato Wam
sie zrobi¢ z rodzicem jakg$ zabawe...? Na dzi$ proponuje cigg dalszy zabaw.
Pogoda jest jak jest ,wiec mysle, ze te zabawy bedzie Wam tatwiej wykona¢ w
domku®. Natomiast jak bedzie cieplej, to mozecie wykorzystaé¢ proponowane
zabawy w ogrodzie.

Propozycja |

., Tor przeszkod’- drodzy rodzice i dzieci Do wykonania toru wykorzystajcie to co
macie w domu. Moga to by¢ wielkie kartony przez srodek, ktérych trzeba sie
przeczotgaé, poduszki, po ktorych trzeba skakaé, butelki, ktére nalezy omijaé czy
krzesta, na ktore trzeba sie wspinaé! (w razie pogody, mozecie wykorzystac to, co
macie w ogrodzie®). O to przyktad , ktéry wykorzystatam do zabawy wkasnymi
dzieé¢mi © Zatacznik nr 3.

Propozycja Il



,,UKryty skarb”- proponuje przygotowac¢ klika zagadek dla dziecka (moga by¢
wymyslone przez rodzica- dowolna tematyka). Nastepnie narysowac,, mape skarbu”
i dodac kilka zadan specjalnych, typu: zrob 5 pajacykow, zakrec sie 2 razy,
podskocz 4 razy do gory, klasnij w rece 3 razy itp. lub pochowac kilka kartek z
podpowiedziami takimi jak ,sprawdz pod t6zkiem”, ,szukaj za kanapg”, ,zajrzyj do
lodéwki” itp. by dziecko nareszcie odnalazio skarb! A co bedzie poszukiwang
nagrodg zalezy juz tylko od Was! (Ja datam jajko-niespodzianke)

Propozycija lll

,,Balon”- dowolne zabawy z balonem. Odbijanie z rodzicem do siebie. Odbijanie
rekg, nogg. Mozna tez tanczy¢ z balonem w rytm muzyki. Rodzic z dzieckiem stajg
na przeciwko siebie a pomiedzy nimi znajduje sie balon. Tanczymy tak diugo ,az
skonczy sie piosenka, w taki spos6b aby balon nie wydostat sie i nie upadt na
podioge.

Propozycja IV

,,Rzucanie do celu”- na podtodze stawiacie miske lub wiaderko i wrzucacie do niego
pitki, balony lub zmiete w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona
najwiecej prawidtowych rzutéw z linii mety.

Propozycja V

,,Gra- kto najszybciej skoczy do mety!” .Proponuje przygotowac kostke do gry ( z gry
planszowej lub wykona¢ wtasng: https://www.mjakmama24.pl/dziecko/zabawa/jak-
zrobic-kostke-do-gry-kostka-do-gry-diy-aa-yW2n-A1ln5-KmFw.html, dwa sznurki
(szaliki itp.) na poditodze oznaczajgce start, mete i mozemy zaczynac¢. Ustawiamy
dziecko (dzieci) przy pierwszej linii. Dziecko rzuca kostkg i skacze tyle razy ile oczek
wyrzucit. Powtarzamy Tg czynnos¢, az kto$ przekroczy linie mety.

Pozdrawiam serdecznie ©



