Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno -
wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 20 do 24 kwietnia 2020 r. dla grupy Zabek

Tydzien 20.04-24.04

Cele:

wprowadzenie pojec zwigzanych z ochrong srodowiska, ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
stan Ziemi i Srodowiska przyrodniczego, utrwalenie informacji o sposobach segregowania odpadéw
oraz znaczenia recyklingu dla zachowania rGwnowagi; rozwijanie umiejetnosci matematycznych;
rozbudzanie zainteresowan technicznych i konstrukcyjnych nabywanie sprawnosci ruchowe;j i
zwinnosci podczas zabaw i ¢wiczen ruchowych, rozwijanie zainteresowan przyrodniczych;

Rozktad aktywnosci:

pn - rozwéj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwdéj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z
literkami) + zajecia umuzykalniajace, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) +
zajecia umuzykalniajgce

$r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Pigtek 24.04

Znowu mamy pigtek i znowu nie jestesmy razem :( mam nadzieje, ze u Was wszystko dobrze
i uSmiechy nie znikajg z waszej buzi :) Dziekuje za przestanie prac - sg wspaniate :)

Czas na zajecia ruchowe

Propozycja |

Dzisiaj proponuje ¢éwiczenia przygotowane przez Skoczowski SOSiR. W linku znajdziecie
zabawy Animal Flow, czyli nasladowanie zwierzat. Do ¢wiczert mozna zaangazowac catg
rodzine.

https://www.facebook.com/GminaSkoczow/videos/2589121831357827/

Propozycja Il

Porozmawiajmy z dzieémi — Po co sadzimy drzewa? Jaka jest rola drzew? Wykorzystajmy do
tego opowiadanie, ktére znajduje sie w zatgczniku nr 1

Propozycja Il

Wybierzcie sie do ogrodu, moze mieszkacie blisko lasu. Przypatrzcie sie rosngcym wokot
drzewom. Dotknijcie kory, ogladajcie listki (sprawdzcie czy na wszystkich drzewach juz
wyrosty), porozmawiajcie o tym czym sie rdznig, sprawdzcie jak pachng, ustalcie ktore sg
najpiekniejsze. Stancie pod drzewem i podziwiajcie ich piekne korony. Sprawdzcie czy
drzewa nie sg czyim$ domem. Moze znajdziecie tam ptaszki, pszczétki albo wiewiorke.
Propozycja IV

Zachecam do wspodlnego zasadzenia drzewa/matego drzewka w ogrodzie. Podlewanie,
dogladanie jak rosnie daje duzo radosci i satysfakcji :) pamietam, ze jak bytam mata to




sadzitam z dziadkiem drzewa w ogrodzie - wymyslaliSmy im nawet imiona, drzewa rosng do
dzisiaj :)

Propozycja V

Praca plastyczna Drzewo

Co bedzie potrzebne?

Kartka papieru A4, farba/plastelina/bibuta zielona i brgzowa, patyczki higieniczne, moze
jakies$ zaschniete patyczki, ktére znajdziecie pod drzewami.

Stwdrzcie na papierze swoje wtasne piekna drzewa, za pomoca farby namalujcie piekny pien
i konary, (mozecie uzy¢ tez patyczkow i przykleié je do kartki za pomoca kleju). Listki mozna
zrobi¢ na trzy sposoby:

1. za pomocg farby i patyczkdéw higienicznych.

2. za pomocg plasteliny (formujemy mate kuleczki i przyklejamy do gatezi).

3. za pomoca bibuty (formujemy mate kuleczki i przyklejamy do gatezi).

Niektére drzewa teraz kwitng, wiec mozecie uzy¢ farb innego koloru. Moze namalujecie
jakie$ drzewo, ktére widzicie z okna?:)

Czwartek 23.04

Witam w czwartkowy poranek i zapraszam na zabawy z jezykiem angielskim prowadzone
przez Panig Pauline.
https://view.genial.ly/5ea0948c075c7c0dcOe21lade/presentation-english-recycling-and-
colours

Propozycja |

Instrumenty z recyklingu. - Wykonajcie wtasne instrumenty. Uzyjcie do tego stoiczka lub
matego pojemnika, do ktérego mozecie wsypac ziarenka grochu, kawy. Zachecam Was do
ozdabiania instrumentéw kolorowym papierem.

Druga propozycja do instrument z pojemnika po jogurcie. Aby wykonaé instrument
wystarczy pudetko po jogurcie, na ktéry naciggamy gumke recepturke i juz gotowe.
Propozycja Il

Jak juz wasze instrumenty sg gotowe to czas na wspdlne muzykowanie. Dzisiaj dwie
propozycje pierwsza od Pani Reginki, druga moja.

Pani Reginka:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1ycsCCWGUSINEPq0s40ONuvY3WvI-PmrFN
Podkfad muzyczny
https://www.youtube.com/watch?v=kNuVE5DcudM&feature=share&fbclid=IwAR272j4WIIk
mHoVIpkdyBzCZJNp9tb7m9RobNBRud5fTTcHXz70r30Jbejc

Pani Ewa:

https://www.youtube.com/watch?v=-17YV5fHLo8

Sroda 22.04

Propozycja |

W zatgczniku 1 znajduje sie karta pracy. Obejrzyjcie obrazki, popros dziecko, aby
opowiedziato Ci historie z obrazka. Ustalcie na ktérym obrazku Lenka postepuje wiasciwie,
pokolorujcie odpowiedni prostokat.

Propozycja Il



W zatgczniku 2 znajdujg sie historyjki obrazkowe. Wytnijcie wszystkie, przyjrzyjcie sie im,
popros dziecko, aby opowiedziato co znajduje sie na ilustracjach. Przyklejcie obrazki na
kartce papieru w odpowiedniej kolejnosci.
Propozycja Il
»,Zabawa w przeliczanie” - przeliczajcie w domu wszystko co sie da. Mozecie urzadzi¢ maty
konkurs. Zadania do konkursu.

1. Policz wszystkie krzesta przy stole.
Policz drzewa w ogrodzie.
Policz buty przy wejsciu/na werandzie.
Policz stoiki na regale.
Policz kubki na szafce w kuchni.

6. Policz szczoteczki do zebow.
Za wykonanie kazdego z podpunktéw, dziecko moze pokolorowad sobie jedno z szesciu
narysowanych przez siebie kétek. Oczywiscie zadania do wykonania dostosujcie do swoich
warunkéw domowych. Moje to tylko propozycje.
Propozycja IV
W zatgczniku 3 znajdujg sie historyjki obrazkowe, wybierzecie jedng (lub wiecej), nastepnie
popros dziecko, aby po kolei wykonywato zadania.
1.Uporzadkuj obrazki w odpowiedniej kolejnosci
2.0powiedz catg historyjke.
3.Wymysl tytut historyjki.
4.Uzyj wyobrazni, opowiedz co mogto zdarzy¢ sie wczesniej, a co pozniej.
Propozycja V
Praca plastyczna - recykling ,,Pojemnik na kredki ze stoika”. Przy okazji mozemy wyttumaczy¢
dzieciom, ze czasem sg takie Smieci, ktére mozemy uzyc¢ jeszcze raz i bedg nam stuzyty przez
dtugi czas i w ten sposdb takze dbamy o naszg planete :)
Co jest nam potrzebne do wykonania pracy?
Stoik, klej, nozyczki, tasma dwustronna
Do ozdoby mozecie uzy¢: kolorowy papier, wstgzeczki, naklejki, ruszajgce oczka, farby
plakatowe, pompompony, cekiny.
Jak wykonac pojemniczek na kredki?
Stoik malujemy farbami lub oklejamy kolorowymi skrawkami papieru, Wasze stoiczki moga
mie¢ oczy, uszy, noski, buzie, moga by¢ autkami, kwiatkami, tak naprawde moga by¢
wszystkim o czym zamarzycie :) Powodzenia!

vk wnN

Wtorek 21.04

Propozycja |

Postuchajcie piosenki Studia Stodota ,,EKQ”, zobaczcie teledysk.
https://www.youtube.com/watch?v=0cED1sSwrqE

Porozmawiajcie o stowach refrenu, o tym co to znaczy by¢,,EKO”.
Powtorzcie kilka razy tekst refrenu.

Chcesz by¢ eko, gdzie$ daleko, w dzikim lesie, wszedzie gdzie Cie niesie.
Chcesz by¢ EKO to nad rzeka, nad jeziorem nie badz juz potworem.
Postuchajcie piosenki i sprobujcie razem zaspiewac refren.

Propozycja Il




W pokoju lub ogrodzie rozrzucamy np. kolorowe klocki, mozemy uzy¢ smieci, ktore byty
potrzebne do wczorajszych zadan. (plastikowe butelki, papierki, opakowania, kartony,
nakretki ze stoikow, oraz worki na $mieci). Dzieci swobodnie tanczg do podkfadu naszej
piosenki przewodniej EKO. Kiedy muzyka ucichnie, zadaniem dzieci jest podniesienie jednego
$miecia/klocka i wtozenie go do odpowiedniego pojemnika/worka.

Propozycja Il

Zabawa muzyczno-rytmiczna ,,Smutno-wesofo” Dzieci losujg buzki smutne lub wesote, lub
wyrazajg emocje za pomocg mimiki. Stuchajgc muzyki okreslajg jej nastrdj oraz poruszajg sie
do niej wesoto lub smutno.https://www.youtube.com/watch?v=PJKhgNIqY3Y

Propozycja IV

Zabawa ,,Wirujgce Ptaszki” z reakcjg na zmiane wysokosci dzwiekdw. Dzieci zamieniajg sie w
Ptaszki. Gdy muzyka grana jest w wyzszych rejestrach — ptaszki wirujg. Gdy jest grana nisko —
ptaszki opadajg na ziemie, ktadg sie.https://www.youtube.com/watch?v=E5PsRoi8oKI

Poniedziatek 20.04

Dzien dobry :) W tym tygodniu 22.04 bedziemy obchodzili Swieto naszej planety ,,Dzien
Ziemi”.

Propozycja |

https://www.youtube.com/watch?v=Pp zeQXXaY8

Porozmawiajcie z dzieckiem na temat naszej planety. Dobrym pomystem bytoby pokazanie
dziecku globusa, ale mozna rowniez postuzyc sie fotografig Ziemi. Wyttumaczcie dzieciom, ze
mieszkamy na planecie, ktora nazywa sie Ziemia. Okreslcie jej ksztatt. Ziemia znajduje sie w
Kosmosie, w ktérym réwniez znajdujg sie inne planety, gwiazdy, ksiezyc oraz Stonce.
Wyjasnijcie, ze niebieskie miejsca na globusie to woda, natomiast zielone, pomaranczowe,
206fte i brazowe to lady. Koniecznie zwréécie uwage na piekno przyrody na naszej planecie-
na piekne gory, morza, oceany, jeziora, lasy oraz przypomnijcie o tym, iz na Ziemi oprdocz nas-
ludzi, zyjg takze zwierzeta. Powiedzcie dzieciom, ze jesli chcemy, aby nasza planeta byta
nadal piekna i czysta, musimy dbaé o porzadek na niej. W ten sposéb mozemy zadbac takze
0 swoje zdrowie.

Propozycja Il

Co to za ztota $wietlana kula, ktéra swym cieptem Ziemie otula? (Stonce)

Kiedy po niebie wedruje noca, dokota niego gwiazdy migoca.

Raz jest jak rogalik, raz okragty jak talerz.

Kiedy storice wschodzi, wnet z nieba ucieka. (Ksiezyc)

W dzien ich nie ujrzysz, chociaz sg nad nami.

Mozna je zobaczy¢ nocg ii wieczorami. (gwiazdy)

Co to za okragta planeta, na ktérej bez wody,

tlenu i storica nie bytoby zycia. (Ziemia)

Propozycja lll

Postuchajcie wiersza i odpowiedzcie na pytania

NA LESNEJ POLANIE autor nieznany

W naszym lesie na polanie wielkie dzisiaj zamieszanie.

Byt tu chyba wrog przyrody | narobit wiele szkody.

Krzaczek ptacze ptak nie spiewa potamane mtode drzewa.

Siatki, puszki i papiery | butelki lezq cztery.




Kazdy starszak koszyk niesie, zaraz bedzie czysto w lesie!.

Tak bym chciata zy¢ na swiecie w ktorym, smieci nie znajdziecie.

Kosze stuzq na odpadki pamietajcie o tym dziatki.

Co sie stato w lesie na polanie?

Kto to jest wrog przyrody?

Dlaczego krzaczek pfakat, a ptaszki przestaty spiewac?

Czy mozemy wyrzucac Smieci do lasu, albo na fake?

Co mozemy zrobic, zeby dbac o naszg planete?

Gdzie trzeba wrzucac Smieci?

Dlaczego trzeba dbac o nasze srodowisko?

Propozycja V

Zabawa dydaktyczna ,,Sprzagtamy las”.

Na podtodze lub w ogrodzie roztozone s3g rézne pudetka,butelki,gazety,plastikowe torebki
itp. Oraz pojemniki/worki w odpowiednich kolorach papier(niebieski) ,plastik(zo6tty)
,szkto(zielony). Dzieci ogladaja porozrzucane $mieci,omawiajg, z czego sg zrobione.
Pokazujemy dzieciom pojemniki na odpady i wspdlnie z dzie¢mi ustala, co powinno znalez¢
sie w kazdym koszu. Przy muzyce dzieci spacerujg po catej sali i ,sprzatajg las”- zbierajaci
segregujac Smieci do pojemnikow.

Propozycja VI

Zaangazujcie dzieci w pomoc przy wynoszeniu $mieci, opowiadajcie jakie czynnosci trzeba
wykonaé, jak segreguje sie $mieci. Pokazcie wasze domowe $Smietniki, zwrdcécie uwage na
kolory workéw, tworzywo - z czego wykonane sg $Smieci.

Propozycja VI

W linku ponizej znajdziecie propozycje na zabawy ruchowe.
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA




