Propozycje aktywno €i/zada fidziat nskorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 20 do 24
kwietnia 2020 r. dla grupy Tygryskow

Tydzie n20-24.04

Temat kompleksowy "Dbamy o naszg planete”

Cele:

wprowadzenie pojec ekologia, ekologiczny, ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za dobrostan
naszej planety; doskonalenie percepcji wzrokowej przez wyszukiwanie réoznic pomiedzy obrazkami;
wprowadzenie litery Z, z na przykfadzie wyrazu zegar; rozwijanie kompetenciji jezykowych przez analize
i synteze gtosek w stowach;

utrwalenie informacji o sposobach segregowania odpadéw oraz znaczenia recyklingu dla zachowania
réwnowagi;

ksztattowanie postawy proekologicznej; doskonalenie percepcji wzrokowej oraz stuchowej;

rozwijanie umiejetnosci matematycznych;

rozbudzanie zainteresowan technicznych i konstrukcyjnych

nabywanie sprawnosci ruchowej i zwinnosci podczas zabaw i ¢wiczen ruchowych.

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych;

swobodne muzykowanie z instrumentami perkusyjnymi, rozwijanie poczucia rytmu,

rozwijanie ekspresiji tworczej i kreatywnosci

Rozktad aktywnosci
pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) +
zajecia umuzykalniajace, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajgce

$r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Karty pracy: strony 1-4

Piatek 24.04

Nie wyrzucaj, wykorzystaj! -zajecia plastyczno- techniczne. Stworzenie przedmiotu z upcyklingu,
rozwijanie kreatywnosci, wyzwalanie swobodnej aktywnosci twérczej, planowanie pracy, estetyka
wykonania. (PP 1V.1,8,11,12)

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych-rozwdj koordynacji 1 sprawnosci ruchowej (PP 1. 5,8,9)

Pigtek to juz dla nas luzniejszy dzieh. Dzi§ aktywnosci ruchowe i techniczno-plastyczne.
Propozycja 1

Jak to mawia klasyk - pies Rocky z “Psiego Patrolu” - nie wyrzucaj, wykorzystaj! ;) (I tutaj w gtowie gra
“patrol nasz, zbliza sie...”) Proponuje upcykling, czyli stworzenie czegos lepszego, uzytecznego z
rzeczy, ktéra nadaje sie do wyrzucenia. Ogranicza nas tylko wyobraznia. Znajdzcie w domu puszke,
butelke, rolke - cokolwiek i dajcie jej drugie zycie. Ja zrobitam skarbonke z puszki po orzeszkach.

Mozna zrobi¢ na przykifad:



torbe na zakupy z T-shirta (bez szycia) https://www.youtube.com/watch?v=tEE8WYdVGrM
pojemnik na kredki z puszki (pomyst Pani Ewy)

etui na stuchawki z opakowania po jajku niespodziance, rozsadnik z butelki,

a tu kilka inspiracji dla dzieci https://www.youtube.com/watch?v=h0WgF6U8MoQ

Praca wolna! Jesli wpiszecie w Google “upcykling” to pojawia sie mnoéstwo inspiracji. Pochwalcie sie
SWO0jg praca.

Propozycja 2

Gmina Skoczow przygotowata bardzo wartosciowe i profesjonalne filmy z ¢wiczeniami fizycznymi.
Zaktadamy trykoty i cwiczymy

link do Facebooka -https://www.facebook.com/1011149162332124/videos/2589121831357827/

link do strony Gminy Skoczéw (drugi filmik Cwiczenia dla dzieci od 7 do 9 lat - odcinek
1) http://www.skoczow.pl/page/88,aktualnosci.html?id=3743&fbclid=IwAR3LhLkI5XOGUrLTdHPmnOI-
t7AhxI70BjMzu-JgM2EyGeQkv9ZB6b1xDT4

Propozycja 3

Dzis Dzien Drzewa- idzcie jakies przytuli¢ i podziekowa¢ mu, poobserwujcie, postuchajcie, odpocznijcie
przy nim.

Propozycja 4

Dzis$ nie ma karty pracy, bo wszystko zrobilismy. |dzcie do ogrodu ;)
Propozycja 5

Zajecia z religii przygotowane przez Panig Basie

Popatrz na ilustracje w ¢éw. str. 86

Kogo widzisz na ilustracji?

Co robi ksigdz?

Co to za ksiega, ktorg ksigdz odczytuje podczas Mszy Swietej?

Ksigdz na Mszy $wietej odczytuje stowa z Pisma Swietego. Wtedy ludzie wstajg by uwaznie stuchaé.
Ksigdz mowi, ze beda to ,stowa Ewangelii”. Ewangelia to ksiega, w ktdrej spisane sg wydarzenia z
zycia Jezusa. Stowo Ewangelia oznacza dobra nowina. Gdy w czasie Mszy Swietej ksigdz czyta
Ewangelie to styszymy wtedy samego Jezusa, chociaz Go nie widzimy.

Pan Jezus zawsze nauczat ludzi. Dzis takze chce mowic¢ do Ciebie. Kiedy kogos kochasz to lubisz byé
blisko tej osoby, rozmawia¢ z nig i stucha¢ co ciekawego ma do powiedzenia. Lubisz stuchac, kiedy
mama, tata czy pani w przedszkolu méwig Ci cos mitego. Pan Jezus jest naszym najlepszym
Przyjacielem, jest tez naszym Nauczycielem i méwi do nas podczas kazdej Mszy sSwietej. Pamietaj o
tym bedac na Mszy swiete;.

Uzupetnij w éw. str. 86 i 87

Czwartek 23.04

Jezyk angielski - powtdrzenie i utrwalenie koloréw, reagowanie, rozumienie prostych historyjek w
jezyku angielskim popartych obrazem (PP 1V.1,21)

Ekologiczne instrumenty, wykorzystanie materialow-surowcoéw wtornych do wykonania instrumentow,
improwizacja muzyczna z wykorzystaniem wykonanego instrumentu, rozwijanie zdolnosci muzycznych dzieci
oraz poczucia rytmu (PP IV.7,8)

Dzien dobry, czwartkowe propozycje przedstawiajg sie nastepujgco:

Propozycja 1


https://www.youtube.com/watch?v=tEE8WYdVGrM
http://www.skoczow.pl/page/88,aktualnosci.html?id=3743&fbclid=IwAR3LhLkl5XOGUrLTdHPmn0I-t7AhxI7oBjMzu-JgM2EyGeQkv9ZB6b1xDT4
http://www.skoczow.pl/page/88,aktualnosci.html?id=3743&fbclid=IwAR3LhLkl5XOGUrLTdHPmn0I-t7AhxI7oBjMzu-JgM2EyGeQkv9ZB6b1xDT4
https://www.facebook.com/1011149162332124/videos/2589121831357827/
https://www.youtube.com/watch?v=h0WgF6U8MoQ

Jezyk angielski w formie interaktywnej prezentaciji. Klikajcie, powtarzajcie, stuchajcie i
Spiewajcie. https://view.genial.ly/5ea0948c075c7c0dc0e21ade/presentation-english-recycling-and-
colours

Propozycja 2

Instrumenty sg gotowe od wtorku, wiec czas na wspolne muzykowanie. Niestety zakopatam sie w
diagnozach po same uszy i nie zdotatam nagrac¢ filmiku z naszg piosenkg “Dbaj o ziele”. Nie
wyrzucajcie instrumentoéw - pogramy w przysztym tygodniu. Dzisiaj dwie propozycje muzyczne
pierwsza od Pani Reginki, druga Pani Ewy.

Pani Regina: https://drive.google.com/open?id=15sRUEfFUvnOnvIZZb1divVQWW,]V3F8BO

Podktad muzyczny do zabawy z Panig Reging https://www.youtube.com/watch?
v=kNuVE5DcudM&feature=share&fbclid=lwAR2Z2j4WIlkmHoVIpkdyBzCZJNp9tb7m9RobNBRud5fT Tc
HXz70r30Jbejc

Pani Ewa: https://www.youtube.com/watch?v=-17YV5fHL08
Propozycja 3

Karta pracy str. 3 ai b - czytanie i pisanie po $ladzie
Propozycja 4

Dla posiadaczy Netflixa polecam rewelacyjng bajke edukacyjng “Spytaj Madroboty”. Spora dawka
humoru, swietnie wyttumaczone nawet trudne zagadnienia, duzo ciekawostek. W tym tygodniu polecam
odcinek 4 z sezonu 3 “Dlaczego trzeba segregowac $mieci”

Sroda 22.04

Dziecieca matematyka za EGK- umiejetnos¢ liczenia obiektéw, poréwnywanie liczebnosci
zbioréw. Postugiwanie sie znakami matematycznymi (PP 1V.1,2,13)

Quiz ekologiczny - poszerzenie wiedzy ogolne;j

Praca plastyczna- projektowanie plakatu proekologicznego - rozwijanie kreatywnosci, wyzwalanie
swobodnej aktywnos$ci tworczej, planowanie pracy, estetyka wykonania. (PP 1V.1,8,11,12)

Karta pracy str. 4

Dzi$ obchodzimy “Dzien Ziemi”.
Propozycja 1

Zapraszam na quiz “Ekologiczni Milionerzy”. Gra tu https://learningapps.org/watch?v=pgruivejn20 Dla
wszystkich, ktorzy wezmag udziat, udostepniam dyplom. klik

Propozycja 2

Dzi$ w ramach edukacji matematycznej wprowadzamy znaki mniejszosci, wiekszo$ci i rownosci.
Tygrysy swietnie przeliczajg i porownujg zbiory, wystarczy wiec im tylko wyttumaczy¢ o co chodzi z tymi
znakami. | tu rozpoczyna sie Wasza rola dydaktyczna. Przygotujcie sobie kartki z notesu ze znakami <
> = oraz proste liczmany- nakretki, fasolki, klamerki . Wyttumaczcie, ze dzieki tym znakom szybko
mozemy wskazaé gdzie jest mniej elementdéw, a gdzie wiecej. Roztézcie dwa zbiory i poproscie o
porownanie (bez liczenia) i wskazanie wiekszego zbioru. Kiedy zbiory beda réznity sie matg liczba
elementéw, niech przeliczajg. Potdzcie miedzy zbiorami znak wigekszosci - mozna wyttumaczy¢ starym
sposobem, ze paszcza krokodyla otwiera sie w strone wiekszego zbioru (bo krokodyl gtodny i chce
zjes¢ wiecej). Na pewno zauwazg, ze to ten sam znak i mozna go obrdcic¢, oraz to, ze znak mniejszosci
uktada sie automatycznie w strone mniejszego zbioru. Pobawcie sie liczmanami - wy uktadacie
liczmany, dziecko wstawia znak, wy wstawiacie znak, dziecko liczmany. Potem utézcie rowne zbiory i
wstawcie znak rownosci.

Propozycja 3


http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200422/20200422104402_68549.pdf
https://learningapps.org/watch?v=pgruivejn20
https://www.youtube.com/watch?v=-17YV5fHLo8
https://www.youtube.com/watch?v=kNuVE5DcudM&feature=share&fbclid=IwAR2Z2j4WlIkmHoVlpkdyBzCZJNp9tb7m9RobNBRud5fTTcHXz7Or30Jbejc
https://www.youtube.com/watch?v=kNuVE5DcudM&feature=share&fbclid=IwAR2Z2j4WlIkmHoVlpkdyBzCZJNp9tb7m9RobNBRud5fTTcHXz7Or30Jbejc
https://www.youtube.com/watch?v=kNuVE5DcudM&feature=share&fbclid=IwAR2Z2j4WlIkmHoVlpkdyBzCZJNp9tb7m9RobNBRud5fTTcHXz7Or30Jbejc
https://drive.google.com/open?id=15sRUEfFUvn0nvIZZb1divVQWWjV3F8BO
https://view.genial.ly/5ea0948c075c7c0dc0e21ade/presentation-english-recycling-and-colours
https://view.genial.ly/5ea0948c075c7c0dc0e21ade/presentation-english-recycling-and-colours

Karta pracy str. 4 a i b - wprowadzenie znaku mniejszosci i wiekszosci, poréwnywanie zbiorow
Propozycja 4

Dzis$ dziatamy twérczo i plastycznie. Z okazji “Dnia Ziemi” poprosze Tygrysy o wykonanie plakatu
propagujacego i namawiajgcego do podjecia dziatan proekologicznych. Aby uswiadomi¢ sobie funkcje
plakatu, mogg wyobrazi¢ sobie, ze ich praca bedzie rozwieszona po okolicy- co chcieliby przekazaé
ludziom? Woybierzcie hasto przewodnie. Moze to by¢ na przyktad: Dbaj o zielen i zwierzeta; Segreguj
Smieci; Oszczedzaj energie- dowolnie. Dajcie im czystg kartke i swobode w wyborze techniki (kredki,
farby, plastelina...). Mogg wykorzysta¢ smieci, gazety, stworzy¢ kolaz. Pozwodlcie na swobodng
aktywnosc¢ tworczg. Jedynym kryterium sukcesu niech bedzie w petni zagospodarowana przestrzen na
papierze.

Wtorek 21.04

Zabawy z literg Z, z - zapoznanie z brzmieniem gtoski i symbolem graficznym, umiejscowienie na
liniaturze, szukanie gtoski w wyrazach, analiza i synteza gtoskowa i sylabowa, ¢w. grafomotoryczne (PP
V.4, IV.5)

Zapoznanie z piosenka “Dbaj o zielen” zespotu Czeresnie- ostuchanie z piosenkg, nauka piosenki
metodg ze stuchu, swobodne muzykowanie na stworzonych instrumentach perkusyjnych, rozwijanie
poczucia rytmu.

(PP IV.7; 1.8,1.5)

Karta pracy str. 1 a i b - wprowadzenie litery Z

Dzien dobry. Dzis wtorek wiec pobawimy sie z nowg literg i pogramy do piosenki.
Propozycja 1
Poznajemy litere Z. Upewnijmy sie, ze dziecko poprawnie jg wymawia.

Pobawimy sie w detektywow liter. Tygrysy doskonale znajg to ¢wiczenie. Wyswietlcie na ekranie obraz
z zatgcznika PDF - alfabet szukamy Z Klik i razem poszukajcie wyrazow rozpoczynajgcych sie na Z.
Mozecie szuka¢ tez wyrazow zakonczonych Z lub zawierajgcych litere w srodku. Mozecie wyrazy
sylabizowaé¢, gtoskowac.

Zaprezentujcie dzieciom litery z zatgcznika PDF “Z” klik. Zwrdccie uwage, ze litery drukowane (dwie
pierwsze kartki) czytamy w ksigzkach, a pisane piszemy w zeszytach. W arkuszu jest zaznaczony
poczagtek kreslenia litery pisanej. Dziecko moze wodzi¢ palcem po ekranie. Mozecie tez napisac pisane
Z, z na catej kartce A4. Skontrolujcie, czy zaczyna z poprawnego miejsca. Niech wypowiada gtosno Z.

Mozecie pisac Z ta tacce z kasza/ryzem, utozy¢ na konturach guziki/fasolki, wyklei¢ plasteling. Oba
zatgczniki dodam w osobnych postach.

Propozycja 2
Karta pracy 1 a i b - wprowadzenie litery Z
Propozycja 3

Zapoznajcie sie z piosenka “Dbaj o zielen” zespotu Czeresnie. Postuchaijcie jej najpierw Czeresnie -
Dbaj o zielen! , potem sprobujemy zagra¢ jg razem. A na czym? Na instrumentach ze smieci! O tym jak-
w krétkim filmiku dbaj o zielen.mp4 Jesli uda sie Wam nagrac kawatek tego jak gracie, Czere$nie
bardzo sie uciesza.

Propozycja 4

Zapewne zauwazyliscie, ze w teczkach z wyprawka plastyczng znajdujg sie woreczki z fasolkg jas.
Zatozymy hodowle fasoli a obserwacje z jej wzrostu bedziemy umieszczac¢ w dzienniku obserwaciji,
ktéry rowniez wiozytam do teczki. Dzienniczek obserwaciji nalezy przecig¢ na pot, ztozy¢ i zszy¢ w

ksigzeczke. Fasolke najlepiej potozy¢ na kawatku gazy w stoiku wypetnionym woda, aby pozostata


https://drive.google.com/open?id=1woryIWiwOaBANLjm60fDC36wWxs1eES3
https://www.youtube.com/watch?v=wKAMY4tqES0
https://www.youtube.com/watch?v=wKAMY4tqES0
http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200421/20200421090347_91170.pdf
http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200421/20200421090326_75353.pdf

zanurzona. Pamietamy oczywiscie o dolewaniu wody. Wida¢ wtedy wzrost rosliny w catej okazatosci.
Zaktadanie hodowli dobrze ttumaczy ten mtody cztowiek: Jak zatozy¢ hodowle fasoli Pokazcie dzieciom
film, zapewnijcie potrzebne rzeczy i badzcie w poblizu.

Poniedziatek 20.04

Zapoznanie z prezentacjg wprowadzajacg do tematyki - uwazne stuchanie tresci, poszerzenie wiedzy
0golnej oraz stownictwa czynnego, rozwijanie swiadomosci ekologicznej i zapoznanie ze sposobami
dbania o srodowisko i budowanie postawy proekologicznej, klasyfikowanie przedmiotéw (PP 11.10; 111.9,
IV.1,2,3,5,7,18,19)

Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych wedtug pomystéw nauczyciela- rozwoéj koordynacji i sprawnosci
ruchowej (PP I. 5,8,9)

Karta pracy str. 2 a i b - dostrzeganie réznic, segregowanie $mieci

Dzien dobry przy poniedziatku. W tym tygodniu w zwigzku z obchodami “Dnia Ziemi” (22.04) bedziemy
zajmowac sie ochrong $rodowiska, recyklingiem, ekologig.

Propozycja 1

Zapoznajcie sie z prezentacjg interaktywng wprowadzajgcg do naszego tematu prezentacja-dbamy-o-
nasza-planete . Znajdziecie w nigj filmy, informacje i gry.

Propozycja 2

Skorzystajcie z zesztotygodniowej rozgrzewki Pudetka z ¢wiczeniami . Przygotujcie kilka stron ze starej
gazety - dzieci gniotg je w kulki (¢wiczymy motoryke matg). Postawcie przed dzieémi kosz/miske, aby
trenowaty rzut do celu. Mozecie zwiekszac¢ odlegtos¢ od kosza, umiesci¢ wyzej, rzucac tytem,
przesuwac powoli kosz w trakcie rzutu (¢wiczymy precyzje, celnosc).

Propozycja 3

Karty pracy str. 2 a i b - dostrzeganie roznic, segregowanie sSmieci.

Dziekuje bardzo za dostarczenie diagnoz gotowosci szkolnej do przedszkola. Niesmiato przypominam
0 ankiecie, ktdrg znajdziecie pod linkiem Ankieta oraz o prezentacji pomocniczej Prezentacja do
diagnozy


https://docs.google.com/presentation/d/1EaE03afPCFjX6k4Fb6amT-NQVIHzikPTsb9iTypCP_0/edit?usp=sharing&fbclid=IwAR14Ra-IOY-p2dOcFFvnM0tU_SDgAoVA4jMxkoiinJCBOLNHvGTOwFmsKXA
https://docs.google.com/presentation/d/1EaE03afPCFjX6k4Fb6amT-NQVIHzikPTsb9iTypCP_0/edit?usp=sharing&fbclid=IwAR14Ra-IOY-p2dOcFFvnM0tU_SDgAoVA4jMxkoiinJCBOLNHvGTOwFmsKXA
https://forms.gle/5eS8PV3Kan7yGNjP8?fbclid=IwAR2_gUGigKV_SpsLBDU9MqPgqELNyaCQYOdAn8RdDJKhRtb4YurQKVxbSS4
https://wordwall.net/resource/1513305
https://view.genial.ly/5e9cb959594d3b0da3e1530c/presentation-dbamy-o-nasza-planete
https://view.genial.ly/5e9cb959594d3b0da3e1530c/presentation-dbamy-o-nasza-planete
https://www.youtube.com/watch?v=PKgZSC55ugY

