Propozycje aktywno$Scilzadan/dziatarh skorelowanych z planem dydaktyczno

-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 14

do 17 kwietnia 2020 r. dla grupy Stoneczek

Pigtek 17.04

"Traktor"- zajecia plastyczno- techniczne, wykonanie traktora z wykorzystaniem rolki po papierze,
rozwijanie umiejetnosci konstrukcyjnych dzieci. 1/6,1/7,4/8, 4/11

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych 1/5, 1/8, 1/9
Witam w kolejny wiosenny poranek z okrzykiem dzieci: Pigtek, pigteczek, pigtuniu!

Dzi$ bedziemy wykonywac prace techniczng z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym.
Dodatkowo potrzebny bedzie kolorowy papier, klej i mazaki. Gdyby Panstwo nie posiadali materiatow
niezbednych do wykonania pracy podaje rowniez inne alternatywy, z ktérymi mozna sie zapoznac.

np.http://pani-mrowka.blogspot.com/2016/04/zajecia-z-traktorem-w-tle.html
Propozycija |

A teraz troche gimnastyki. Mozemy wykonac zabawy na ogrodku .. Zanim przejdziemy do zabaw w
ogrodku proponuje matg rozgrzewke z ,,Pipi” https://www.youtube.com/watch?
reload=9&v=m2WsGrvCx_w

Zapraszam réwniez do wspolnego spedzenia czasu w ogrodzie, tam zawsze czeka na nas mnostwo
tajemnic do odkrycia. Cieszmy sie, ze mamy wiasne ogrody, w ktérych cho¢ na chwile mozemy wzigé
gteboki oddech.

W ogrodzie:

1. Marsz

Dziecko maszeruje pojedynczo po obwodzie kofa.
Na hasto Hop! nastepuje zmiana kierunku marszu.
2. Cwiczenia ndg Hustawka.

Dziecko z rodzicem stajg twarzami do siebie. Podajg sobie wyprostowane w tokciach rece. Jedno
dziecko wykonuje przysiad, rodzic- wspiecie na palce. Potem nastepuje zmiana.

3. Cwiczenia tutowia - skrety i celowanie w rece kolegi.

Dziecko ustawia sie z rodzicem tytem do siebie. Na sygnat ,,hop” wykonujg skret tutowia i celujg
otwartymi dtonmi w swoje dtonie. Potem powtarzamy ¢wiczenie, wykonujgc skret w przeciwng strone.

4. Zabawa Dziecko idzie z mama, tatg na spacer.

Dziecko przyjmuje role mamy, taty a rodzic przykuca (nogi zgiete w kolanach) -jest dzieckiem, ktére
trzyma mame za reke i spaceruje z nim . Potem nastepuje zmiana rol.

5. Cwiczenie réwnowagi Przej$cie przez przeszkody.
Rodzic uktada z wiaderek, kamieni (to co mamy pod rekg) kretowiny w dowolnych miejscach ogrodu.

Dziecko przechodzi przez kretowiny pojedynczo, wysoko unoszgc nogi do goéry (rece rozciggniete w
bok), aby sie nie przewrdcic.

6. Odpoczynek
Swobodny marsz dziecka zmeczonego i sprezysty, energiczny marsz - wypoczetego.

Propozycija Il
Swobodne zabawy w ogrodzie wg.pomystu dziecka


http://pani-mrowka.blogspot.com/2016/04/zajecia-z-traktorem-w-tle.html

A w weekend:

Gry planszowe

Wszelkie gry planszowe sg doskonate w ¢wiczeniu umiejetnosci wygrywania, ale rowniez jakze trudnej
umiejetnosci przegrywania.

— Urzadzcie rodzinny teleturniej

— Wymysicie wtasng gre planszowg

— Zagrajcie w domino, grzybobranie, meteory czy kazdg inng gre planszowsg itp.

Po rozegranej turze. Wygranej osobie powiedzie¢ mozemy:

— Gratuluje, dobrze Ci poszto, mito mi byto z Tobg grac

Natomiast osobie przegranej warto dodac otuchy i wzmocni¢ pozytywnym stowem. np.:

— Nic sie nie martw, moze kolejny raz Ci sie uda, moze zagramy w inng gre, dziekuje za gre, jestes
dobrym graczem.

To od odpowiedniej reakcji na przegrang badz wygrang zalezy czy chetnie bedziemy grali z innymi, czy
ten element zabawy nie bedzie przyjemny, bo nacechowany strachem o przegrang czy reakcje
wspoéttowarzysza.

Pamietaj, wszystkie te zabawy powinny odbywac sie za zgodg dziecka. Nie powinnismy go do niczego
przymuszaé bo odniesie to odwrotny skutek. Ma to by¢ wytgcznie zabawa i okazja do tego, aby dziecko
w mitej i przyjaznej atmosferze spojrzato na siebie, nauczyto nowych umiejetnosci i poznato swoje
dobre, pozytywne strony. Mam nadzieje, ze sporo z tych pomystow wykorzystacie.

Fragment:https://psychoterapia.plus/zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-spoleczne-nie-tylko-na-czas-
kwarantanny/

Czwartek 16.04

Jezyk angielski - Farm animals- powtdérzenie stownictwa zwigzanego ze zwierzetami hodowlanymi,
utrwalenie piosenki “Old MacDonald”, wprowadzenie nazewnictwa wybranych produktow. Doskonalenie
responsywnosci, reagowanie na polecenia w jezyku angielskim (PP 1V.1,21)

W gospodarstwie- zajecia rytmiczne, rozwijanie kompetencji i zdolno$ci muzycznych dzieci, ksztattowanie
stuchu, 4/1, 1/5

Witam radosne Stoneczka! Zapowiada sie dzi$ piekny dzien peten wyzwan :). W dzisiejszym dniu nie
zabraknie zabaw w jezyku angielskim proponowanych przez Panig Paulinke oraz zabaw muzycznych
pozwalajgcym nam na roztadowanie wszelkich napiec¢ i przyjecie pozytywnej energii, ktorg niesie ze
sobg muzyka. Zachecam Was do wspolnej zabawy.

Propozycija |

Dzien dobry w czwartek. Domowe studio ciezko pracowato i zmajstrowato taki filmik z krétkimi
zajeciami z jezyka angielskiego. Powtarzamy zwierzeta hodowlane. Zapraszam do wspdélnego
powtarzania, Spiewania i odpowiadania.

farm animals 2.mp4

Tu propozycja znanego przeboju od uwielbianych bohateréw Ulicy Sezamkowej. Warto zobaczy¢ i
postuchaé: Sesame Street: Old MacMurray Had A Farm


https://www.youtube.com/watch?v=ISnunO5PrtE
https://drive.google.com/open?id=1VHsXpxo3X5u0feHImXcfBVQmFr8valnS
https://psychoterapia.plus/zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-spoleczne-nie-tylko-na-czas-kwarantanny/
https://psychoterapia.plus/zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-spoleczne-nie-tylko-na-czas-kwarantanny/

Dla wytrwatych gra interaktywna, w ktérej stuchamy nazw zwierzat (klikajgc ikonke gtosnika) i
dopasowujemy do ilustracji ponizej (klikajgc na obrazek) Farm animals

Druga czes¢ to zabawy muzyczno - rytmiczne.
Propozycija |
Wierszyk GILI, GILI st. Monika Sowirnska

(mozna $piewac na dzwiekach gamy lub wymysli¢ swojg melodie)

Myszka biega cicho, /palce dtoni cicho stukajg w podtoge/

gtosno chodzi ston. /dtonie 3x gtosno uderzajg w podtoge/

W gére skacze koza, /ruch rgk w gore i w doét - 2x/

pokaz swojg dton. /pokazujemy wewnetrzng strone jednej dtoni/

Tutaj usiadt motyl, /palcem wskazujemy wnetrze dtoni/

zrobit gili, gili, /dton gilgocze dton/

skoczyt z palca na paluszek /palec wskazujgcy skacze z palca na palecod 5-2 w
drugiej rece/

i znikngt po chwili. /rece za siebie/.

Il Propozycja

,,Konik i rolnik” - zabawa muzyczno - ruchowa. Dziecko z rodzicem tworzg pare. Pierwsze z nich to
konik, drugie rolnik. Rodzic z dzieckiem porusza sie w rytm muzyki np.: ,,Dziadek fajng farme mial”. Na
przerwe w muzyce ,drugi rodzic, siostra lub brat zatrzymuje muzyke nastepuje zmiana rol.

lll Propozycja

,Na wiejskim podworku”- zabawa nasladowcza. Dziecko biega w tempie podanym na bebenku (rodzic
moze uderzac tyzkg drewniang o garnek). Zatrzymuje sie i na hasto: Piesek — chodzi na czworakach i
nasladuje szczekanie psa. Na hasto: Konik — biegnie , zatrzymuje sie i grzebie kopytkiem. Na hasto:
Kogut — staje na jednej nodze i nasladuje pianie koguta ITP.

IV Propozycja

,»»Szybko, wolno idzie kaczka’- dziecko porusza sie idgc jak kaczuszka. Nastepnie wtgczamy dziecku
raz wolng, raz szybkg muzyke obserwujgc, jak zmieniajg sie jego ruchy, nakierowujemy na zmiane
dynamiki ruchéw wraz ze zmiang dynamiki dzwiekow. Do tego zadania mozemy rowniez uzyc¢
instrumentow muzycznych, wiasnych (rodzic moze uderzac tyzkg drewniang o garnek) lub wiasnego
gtosu, nucac wolng, cichg melodie a innym razem energiczng, gtosna.

V Propozycja

,,Relaks”- dziecko kfadzie sie na dywaniku , wykonuje wdech ,wydech stuchajgc muzyki relaksacyjnej
np.: https://www.youtube.com/watch?v=RgAsjz8qWJU

Bonus:

Zabawy rodzinne: ,Razem w domu”

Czas, ktory zostat nam darowany starajmy sie jak najlepiej wykorzysta¢. Dobrym sposobem na nudne
sg rozne zabawy grupowe, np.

Moéwmy sobie komplementy przez okreslony czas, kto wypowie ich najwiecej, do konkretnej osoby
wygrywa


https://www.youtube.com/watch?v=RgAsjz8qWJU
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-games/farm-animals

Sprébujmy zastanowic sie, dokonczy¢ zdanie i wypowiedzie¢ go gtosno: jestem dumny, ze... ; lubie...;
boje sie...

Kalambury, jedna osoba opisuje wybrang z towarzystwa, a reszta zgaduje.
Mitej zabawy!

Ponadto zajecia z religii katolickiej przygotowane przez Panig Basie klik

Sroda 15.04

"Wprowadzanie zmian i préby ich neutralizowania”- zajecia matematyczne wg E. Gruszczyk
Kolczynskiej. Kompensacje i przeksztatcanie. Obserwacja zmian i okreslanie na czym one polegajg.
Swiadome manipulowanie zmiang i proby odwrécenia zmiany tak aby otrzymac to co byto na poczatku,
4/13, 4/16

Mleczne eksperymenty- wykorzystanie materialdw naturalnych i spozywczych do wykonania do§wiadczen,
zachecenie dzieci 1 rodzicéw do wspolnego dziatania, wdrazania do obserwacji, analizy oraz wyciggania
wnioskow, 4/13

Witam wszystkich gotowych do pracy! Dzi$ zaczynamy od intensywnej gimnastyki naszego umystu.
Bedziemy uczy¢ sie, bawi¢ sie, eksperymentowac a do tego narobimy twérczego bataganu w naszych
kuchniach. Zaczniemy od zmagan matematycznych. Nalezatoby sobie przygotowac miejsce, w ktérym
beda zachodzi¢ magiczne zmiany.

Propozycja nr 1

Zabawa pt ,Co sie zmienito?” polega na tym, iz osoba dorosta prezentuje sie dzieciom i majg one za
pierwszym razem zapamietac jak wyglagdamy. Nastepnie znikamy i do stroju doktadamy jeden element
np. czapka, szalik itp. i podobnie jak wczesniej pokazujemy sie a zadaniem dzieci jest okresli¢: Co sie
zmienito?.

Propozycja nr 2

Zabawa pt: ,Magiczny obrazek” wymaga wyposazenia dzieci w patyczki np. zapatki, to dawna zabawa,
ktorg kazdy z nas pamieta. Bedziemy z ich wykorzystaniem tworzy¢ ilustracje. Zacza¢ nalezy od
zadania dziecku polecenia by z trzech patyczkéw zbudowato dach, nastepnie dobieramy trzy patyczki i
prébujemy utozy¢é domek poprzez wykorzystanie wczesniej powstatego dachu. Ostatni etap polega na
skonstruowaniu kokardki, gdzie w razie potrzeby moze dziecko dobra¢ kolejne patyczki.

Propozycja nr 3

Zabawa pt: Kreska, wymaga narysowania na centralnym miejscu kartki kreski i skonstruowaniu z jej
wykorzystaniem ilustracji. Pobawmy sie z dzie¢mi, aby zainspirowac je. Po narysowaniu
porozmawiajmy o mozliwosciach i zastanéwmy sie, czy to co powstato mozna na powroét zamienic¢ w
kreske i w jaki sposob. Porozmawiajmy z dzie¢mi o tym: jakie zmiany sg odwracalne a jakie nie... zycze
udanej zabawy.

Waznym elementem zajec pt. ,Mleczne eksperymenty” bedzie przygotowanie materiatow oraz
wczesniejsze zapoznanie sie z procedurg poszczegoélnych doswiadczen. Proponuje Panstwu, aby
zajecia roztozy¢ w czasie, aby zabawa byta udana a przede wszystkim aby utrzymac zainteresowanie
dzieci, ktore z natury bywajg niecierpliwe. Inspiracjg do wszelkich dziatan jest

strona https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/05/eksperymenty-z-dziecmi/

http://maluchwdomu.pl/2017/08/latwe-doswiadczenie-dla-dzieci-z-mlekiem-i-kreda.html .
Propozycja 1

Materiaty: gteboki talerz, barwniki/ farby/ bibuta (zamiennie, w zaleznosci co posiadamy w domu)
rozpuszczone w odrobinie wody, mleko, ptyn do mycia naczyn.


http://maluchwdomu.pl/2017/08/latwe-doswiadczenie-dla-dzieci-z-mlekiem-i-kreda.html
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/05/eksperymenty-z-dziecmi/
http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200415/20200415234955_64520.docx

Dziatanie: do miski nalewamy mleka, nakrapiamy mleko réznymi barwnikami, pateczki namaczamy w
ptynie a nastepnie dotykamy tafli mleka i obserwujemy!

Propozycja 2
Materiaty: mleko, kolorowe kredy, gtebokie naczynie, tarka, stomka, ptyn do mycia naczyn.

Dziatanie: do naczynia gtebokiego nalewamy mleka, rozkruszamy krede i z kolorowego pytku dzieci
tworzg wiasng ilustracje, nastepnie stomkag nabieramy odrobine ptynu (wktadamy stomke do ptynu i
zakrywamy otwor, tak zeby w dolnej czesci zatrzymat sie ptyn) i wpuszczamy w srodek ilustraciji.

Propozycja 3 Dla odwaznych ,Mleczny Wulkan”

Materiaty: 2 szklanki, sztu¢ce 2, mleko, kwasek cytrynowy, soda oczyszczona i pojemnik na ksztatt
wazonu.

Dziatanie: Do szklanek nalewamy mleka do potowy ich zawartosci, do jednej dajemy dwie tyzki kwasku
cytrynowego, do drugiego 2 tyzki sody oczyszczonej. W trakcie mieszania trzeba zwroci¢ uwage co
dzieje sie z mlekiem. Nastepnie do pojemnika wlewamy najpierw mieszanine z sodg, a kolejno powoli
mieszanine z kwaskiem cytrynowy i nalezy obserwowac co bedzie sie dziato.

Wtorek 14.04

Wyjscie do gospodarstwa- oglgdanie programu edukacyjnego dla dzieci, zapoznanie dzieci z pracg
rolnika, pojazdami i urzgdzeniami wykorzystywanymi w codziennych dziataniach w gospodarstwie,
przedstawienie trudu pracy oraz jej pozytecznosci dla zdrowia cztowieka, 4/2, 4/18, 4/19

Witam wszystkie usmiechniete twarze po swigtecznym biesiadowaniu. Dzisiaj mamy jeszcze wolny
dzien, ale chciatabym sie z Wami podzieli¢ wiadomoscig, iz w tym tygodniu bedziemy poznawac prace
rolnika. Jesli znalezlibyscie wolng chwilke a zaciekawita Was informacja to zapraszam na filmik, ktory
wprowadzi nas radosnie w czarodziejski $wiat natury, bowiem rolnicy co dzien z mitoscig i oddaniem
dbajg o to co przyroda nam ofiaruje. https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-
wsi,45831

Proponuje rowniez chwile wspdlnie spedzone razem:

- przy rozwigzywaniu réznego typu quizow:
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,595548-zwierzeta_wsi,p,2.html#quiz
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,633230-warzywa.html

- kolorowanie wg kodu/tgczenie kropek
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,685f8-lamiglowki_zagadki_od,do_druku,595548.html
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,2118c-laczenie_kropek,do_druku,294d92.html

Mozna réwniez zagra¢ w gre, ktora bedzie rozwijata kompetencje, umiejetno$ci i wiedze naszych
dzieci, ale réwniez wdrazata dzieci do bezpiecznego korzystania z internetu.

https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj, 1166fb-muzykalna_swinka.html

https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/gra,10146a-piesek_ogrodnik.html . Znajdg tam Panstwo wiele
propozycjil Zapraszam do przejrzenia tej strony.....Ciekawe sg labirynty.


https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/gra,10146a-piesek_ogrodnik.html
https://czasdzieci.pl/gry-dla-dzieci/zagraj,1166fb-muzykalna_swinka.html
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,2118c-laczenie_kropek,do_druku,294d92.html
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,685f8-lamiglowki_zagadki_od,do_druku,595548.html
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,633230-warzywa.html
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,595548-zwierzeta_wsi,p,2.html#quiz
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831
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