Propozycje aktywnosci/zadan/dziatlan skorelowanych 2z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 6
do 10 kwietnia 2020 r. dla grupy Pszczétek

Tydzien 06.04 - 10.04

Temat kompleksowy “Wielkanoc”

Cele:

zapoznanie z niektorymi elementami kultury regionalnej zwigzanymi z Wielkanocg, ksztatcenie
kompetenciji jezykowych

wdrazanie do podtrzymania tradycji Swigtecznych;

rozwijanie umiejetno$ci matematycznych przez sprawdzanie objetosci ptynéw i wagi;
odczytywanie przepisow kulinarnych, postepowanie wedtug podanych instrukcji

utrwalenie informacji dotyczacych tradycyjnych potraw wielkanocnych, doskonalenie umiejetnosci
zachowania sie przy stole i wdrazanie do wlasciwego podejmowania zaproszonych gosci;
ksztattowanie zainteresowania kulturg polska;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej przez zabawy ruchowe;

uczestnictwo w procesie przygotowan do swigt

Rozklad aktywnosci
pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) +
zajecia umuzykalniajgce, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajgce

$r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajace

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Czwartek 09.04

Jezyk angielski - Easter. Prezentacja stownictwa, reagowanie ruchem na tekst piosenki, rozumienie
tekstu stuchanego na podstawie ilustracji i w kontekscie, powtérzenie liczebnikow. (PP IV.1,21)

“Taniec kurczat w skorupkach”- ostuchanie z melodig, llustracja ruchowa do utworu. Ksztattowanie
wrazliwosci muzycznej. Wdrazanie do stuchania utworéw klasycznych. Malowanie jajek w rytm muzyki
klasycznej. PP (1.5, 4.1, 4.7,4.8)

Witam Was kochane baki :) Przypomniato mi sie jak méwitam do was w tamtym roku......:) Kochani
dzis ostatni dzien naszych wspoélnych zabaw, propozyciji itp. Czas odpoczg¢ od codziennych
obowigzkow. Czas przezywac zblizajgce sie Swieta w gronie naszych najblizszych. Widzimy sie
dopiero w srode po swietach. Z mojej strony chciatam Wam dzieci i rodzice ztozy¢ najszczersze
zyczenia $wigteczne : ,,Zdrowych, pogodnych, wesotych Swigt Wielkanocnych. Aby w waszych
serduszkach zagoscita rado$c, a czas spedzony czas z rodzing byt peten mitosci”.

Aktywnosé |
Jezyk angielski

Drodzy Rodzice, zmontowatam 10-cio minutowy filmik dotyczacy Swigt Wielkanocnych, czyli Easter. Na
tak wczesnym etapie nauki jezyka obcego bardzo wazng role stanowi ostuchanie sie z jezykiem.



Proponuje wiec aktywnos¢ opartg na odbiorze jezyka angielskiego (recepcji) - na reagowaniu i
rozumieniu z kontekstu.

Czes¢ | - dzieci ostuchujg sie ze stownictwem (mozna powtarzac¢ z nimi)
Czesc |l - to piosenka o zajgczku (easter bunny), przy ktérej mozna wykonywac ruchy do piosenki
Czes¢ Il - powtarzamy liczebniki, liczac jajka

Cze$6 IV - fragment Swinki Peppy o szukaniu jajek (egg hunting). Mozna powiedzie¢ dzieciom, ze
szukanie czekoladowych jajek schowanych w ogrodzie w Niedziele Wielkanocng to swigteczna tradycja
w Wielkiej Brytanii. Zachecam do zrobienia egg hunting. Dzieci mogg narzekac, ze nie rozumiejg bajki.
Zachecmy je jednak do obejrzenia fragmentu, komentujmy, potem zapytajmy czego szukali
bohaterowie. Warto wzmocni¢ dziecko, ze obejrzato fragment, wystuchato (po angielsku wow!) i
zrozumiato...

Czes¢ V - powtorka stownictwa

Cze$é VI - gtdwnie dla Starszakéw i Sredniakéw - wystuchanie i oglgdanie anglojezycznej ksigzki o
zajgczku. Czesto ogladamy i czytamy ksigzki w jezyku angielskim podczas zaje¢, wiec moze dadzg sie
przekonac.

Mitego odbioru i Happy Easter! (PPB)
https://drive.google.com/open?id=1_o000Ynrr6NMKmnNGf1Zp5blyL7wJmNp8
Aktywnosé¢ Il

Propozycija |

Proponuje utrwalenie piosenki pt: ,,Swieta , $wieta - bijg dzwony”. Zaspiewajcie swoim
rodzicom:) https://www.youtube.com/watch?v=0CLAj-6jZmg .Do piosenki proponuje kilka zabaw:

Zabawa | do piosenki: Dzieci maszerujg do rytmu piosenki, kiedy zatrzymamy piosenke, zadaniem
dzieci jest nasladowanie gtosem zwierzgtka podanego przez rodzica (kurczaczek, kurka itp)

Zabawa Il do piosenki: ,,Spacer wielkanocny zwierzgtek” .Dzieci w rytm muzyki nasladujg sposéb
poruszania sie zwierzgt wielkanocnych np:skaczemy jak kroliki, chodzimy na czworakach jak baranki,
paluszkiem stukamy rytmicznie o podtoge i nasladujemy kurczaczki dziobigce trawke.:

Zabawa lll do piosenki: ,,Pisanki’- zabawa ruchowa przy piosence. Dziecko otrzymujg wyciete z
kartonu dwie sylwety pisanek. Trzymajac je w reku porusza sie w dowolny sposéb w rytmie granym
przez rodzica( uderzanie tyzkg o pudetko). Gdy ustyszy piosenke siada skrzyznie i palcem obrysowuje
sylwety pisanek lezacych na podtodze.

Propozycija ll

A dla odmiany ogladnijcie ,,Taniec kurczat w skorupkach” w wykonaniu dzieci”. Postuchajcie melodii,
nastepnie sprobujcie zatanczy¢ z dzie¢mi , nasladujgc kurczatka. https://www.youtube.com/watch?
v=_tIGCNJWqVw&t=12s

Propozycija Il

,,Malowanie jajek”- pomalujcie jajka z instrukcjg https://www.youtube.com/watch?v=ZhcllA3fRHo . W tle
stycha¢ melodie muzyki klasycznej pt: ,,Taniec kurczat w skorupkach”

Sroda 08.04

Zajecia matematyczne wg E. G-K . Klasyfikacja- oglgdanie i poréwnywanie obiektow, dostrzeganie
réznic. PP (3.8,4.12.4.13)

“Zajaczek”-praca plastyczno-techniczna z instruktazem. https://www.youtube.com/watch?
v=7zL_EQkgrmgDoskonalenie sprawnosci manualnych, koordynacji wzrokowo-ruchowej. PP ( 3.8,1.6,
4.8)


https://www.youtube.com/watch?v=7zL_EQkqrmg
https://www.youtube.com/watch?v=7zL_EQkqrmg
https://www.youtube.com/watch?v=ZhcllA3fRHo
https://www.youtube.com/watch?v=_tIGCNJWqVw&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=_tIGCNJWqVw&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=0CLAj-6jZmg
https://drive.google.com/open?id=1_o00Ynrr6NMKmnNGf1Zp5blyL7wJmNp8

Witam Was kochani. Juz prawie pétmetek a swieta tuz tuz....Pewnie nie mozecie sie doczekac...:)
Aktywnos¢ |

Rodzice wykorzystajcie wtasne zabawki , przedmioty ktére posiadacie w domu i pobawcie sie z
dzie¢mi doskonalgc ich umiejetnosci matematyczne.Przyktadowe zabawy:

Propozycjal ,,Co nie pasuje?

Misie siedzg w rzedzie, wsrdd nich autko.
Kubeczki na stole, wsrdd nich nozyczki.
Kredki na stoliku, wsrod nich miseczka.

Miseczki na stoliku, wsrdéd nich tyzeczka itp

,,C0 znikneto?” ( pomyst wtasny oparty na wkasnych dzieciach :)) .Dziecko siada naprzeciw
rodzica. Rodzic rozktada szablony (obrazki) zwigzane ze Swietami wielkanocnymi
(baranek , pisanka, kurczaczek, zajgczek, koszyczek itp. lub zabawki ,ktoére posiadacie w
domu. Dziecko przyglgda sie obrazkom (zabawkg). Nastepnie rodzic prosi dziecko o
zamkniecie oczu . W tym czasie rodzic zabiera 1 (p6zniej moze dwa) obrazek (zabawke),
prosi dziecko o otwarcie oczu i zadaje mu pytanie ,, Ktéry obrazek znikngt ? (zabawka).
Dziecko odpowiada. Zabawe powtarzamy. Zatgcznik nr 1(wzor)

Mozesz wykorzystac¢ obrazki (zabawki) do podobnej zabawy pt ,,Co zmienito swoje
miejsce” Zabawa analogiczna do powyzszej. Rozktadamy obrazki (zabawki) ,dziecko
najpierw sie przyglgda sie obrazkom (zabawkg), nastepnie zamyka oczy. Rodzic w tym
czasie zamienia obrazki (zabawki) ustawione w rzedzie i pyta sie dziecka ,, Jakie obrazki
zmienity swoje miejsce?” (zabawki). Dziecko odpowiada.

Propozycja ll

,,Zajgczki’- karta pracy .Zatgcznik nr 2 Policz ile kazdy zajgczek pokolorowat pisanek i
narysuj odpowiednia ilo$¢ kresek w prostokgciehttps://docplayer.pl/15287379-W-numerze-
i-swieta-wielkanocne-wielkanocne-karty-pracy-piosenki-o-tematyce-wielkanocnej-
spiewane-w-naszym-przedszkolu.html

Propozycja lll

,,Swigteczna babka” - w ramach zabaw matematycznych proponuje wspélne upieczenie
babki wielkanocne;.

Pozwolcie dzieciom przelicza¢ sktadniki, pokazcie jak uzywac wagi .Pozwdlcie dziatad!

Proponuje przepis na babke wg Tosi: https://www.youtube.com/watch?v=builUUHV5Gg

Aktywnos¢ Il

Zanim przejdziemy do wykonania pracy ,prosze Was pszczofki o przygotowanie biatych
kartek, nozyczek, kleju, flamastrow i gotowych oczkow( jesli
macie w domu) . Zachecam rodzicow do pomocy. A teraz pszczotki zagadka:) Kto to?

Dtugie uszy, maty ogon,bardzo jest niesmiaty
i z ogonkiem jak pomponik przez zielone
pola goni.
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https://docplayer.pl/15287379-W-numerze-i-swieta-wielkanocne-wielkanocne-karty-pracy-piosenki-o-tematyce-wielkanocnej-spiewane-w-naszym-przedszkolu.html
https://docplayer.pl/15287379-W-numerze-i-swieta-wielkanocne-wielkanocne-karty-pracy-piosenki-o-tematyce-wielkanocnej-spiewane-w-naszym-przedszkolu.html
https://docplayer.pl/15287379-W-numerze-i-swieta-wielkanocne-wielkanocne-karty-pracy-piosenki-o-tematyce-wielkanocnej-spiewane-w-naszym-przedszkolu.html

Brawo tak to zajgczek :)

Jak domyslacie sie dzis wykonamy zajgczka wielkanocnego:) Pomoze Wam w tym
instrukcja https://www.youtube.com/watch?v=7zL_EQkqrmg

Propozycja Il

Mozecie tez stuchajgc ponownie piosenki pt:,,Swieta, $wieta-bijg dzwony” pokolorowaé
kolorowanki zwigzane ze swietami wielkanocnymi, jesli macie ochote: https://www.e-
kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/

Propozycija lll
Rodzice zapoznajcie dzieci w wolnej chwili ze zwyczajem zajgczka :)

W Wielkanoc zadanie wreczania prezentdw przejmuje zajgczek wielkanocny, ktory stodkie
upominki i drobne niespodzianki zostawia w roznych zakamarkach w domu, a nawet w
ogrodzie. Zwyczaj poszukiwania prezentéw od zajgczka wielkanocnego przywedrowat do
Polski z Europy Zachodniej, a doktadniej z Niemiec. Tradycja prezentdw od zajgczka nie
jest jeszcze rozpowszechniona w catym kraju, ale sg regiony w ktérych Swieta
Wielkanocne sie nie odbedg jesli zajgczek nie przyjdzie do dzieci. Zwyczaj ten jest
szczegolnie obchodzony na Slgsku i w Wielkopolsce.

Wtorek 07.04

“Przygotowujemy sie do $wiat wielkanocnych”- zabawy logopedyczne. Rozwijanie aparatu mowy,
gimnstyka buzi i jezyka. PP (3.8,3.9, 4.6)

“Swieta, $wieta-bija dzwony”- ostuchanie z piosenkg.Nauka piosenki metodg ze stuchu.
Wprowadzenie atmosfery swigt. Zabawa ilustrowana do piosenki . Rozwijanie poczucia rytmu. PP (1.5,
1.8,4.7)

Witam kochane pszczotki! Jak mingt Wam wczorajszy dzien? Mam nadzieje , ze mito i przyjemnie tak
jak mi:). Sciskam Was mocno! Na dzis przygotowatam dla Was kilka zabaw.

AKTYWNOSC |

Propozycija |

Drogi Rodzicu dziecku, porozmawiaj z dzieckiem, ze aby cieszy¢ sie zblizajgcymi Swietami trzeba je
dobrze przygotowac. Dla dziecka wazne jest aby w tym trudnym dla niego czasie, kiedy nie moze
spotkac sie z rowiesnikami, spowodowac, zeby czuto sie potrzebne, bezpieczne i wazne. Dla dzieci
czas plynie inaczej niz dla nas. Nam ucieka. Dzieciom bardzo sie dtuzy kiedy nie majg zajecia. Dlatego
korzystajgc z tego, ze jestesmy w domu i nie Spieszymy sie do pracy , pozwolmy dziecku uczy¢ sie na
btedach i angazujmy je w pieczenie ciast, przygotowywanie positkdw, sprzatanie, dekorowanie...

Propozycija Il

,»,Porzadki wielkanocne ” - jesli chodzi sprzatanie w domu to proponuje zabawe pt : ,,Sprzatanie w
domku pana jezyka”.

Pan Jezyczek sprzgta w swoim domku — buzi (buzia otwarta):

Jezyczek czysci sufit z pajeczyn — jezyk jezdzi po podniebieniu gérnym.

Sprzatanie na ,pietrze” — jezyk jezdzi po wewnetrznej, potem zewnetrznej stronie gérnych zebow.
Zdejmujemy firanki do prania — buzia szeroko otwarta, czubkiem jezyka dotykamy kazdego gérnego
zgbka (jakbysmy chcieli policzyé zeby).

Pierzemy firanki — buzia zamknieta, jezyk wewnatrz jamy ustnej, po zebach kresli kéteczka.

Myjemy okienka — jezyk jezdzi po wewnetrznej stronie policzkéw.
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Sprzatanie na ,parterze”, odkurzanie — jezyk jezdzi po wewnetrznej stronie dolnych zebow.
Wymiatanie $mieci — jezyczek wymiata zza dolnych zgbkow ,$mieci”.

Wieszanie firanek — jezyk dotyka wszystkie gorne zgbki po kolei od wewnatrz (za zgbkami).
Zadowolony Pan Jezyczek biega od okienka do okienka i wyczekuje nadejscia gosci — kierujemy
jezyczek od jednego do drugiego kacika wargi.

Propozycijal lll

»,Pieczenie ciasta wielkanocnego”- pieczemy z mamusig pyszne ciasto. Wsypujemy do miseczki
make (wysuwamy i cofamy jezyk z jamy ustnej), wbijamy 3 jajka (3 klgskniecia). Wsypujemy cukier
(wysuwamy i cofamy jezyk z jamy ustnej), dodajemy masetko (wysuwamy i cofamy jezyk z jamy ustnej)
i wszystko mieszamy — (mtynek z jezyka). Smakujemy czy wszystko dodalisSmy (wysuniecie jezyka z
jamy ustnej, schowanie do $rodka, mlaskanie). Wktadamy ciasto do blaszki i wstawiamy do piekarnika
(wysuwamy i cofamy z jamy ustnej szeroki jak topatka jezyk). Po upieczeniu dmuchamy na gorgce ciast
(dmuchanie), kosztujemy kawatek ciasta (mlaskanie), oblizujemy usta, nos i brode z okruszkow
(oblizywanie warg po ich czerwieni, wysuwanie jezyka do nosa, potem do brody). Cmokamy z
zadowolenia i usmiechamy sie do mamusi (cmokanie, usmiech — zeby zwarte, pracujg tylko usta).

AKTYWNOSC II

Pszczotki ta piosenka kojarzy mi sie ze Swietami Wielkanocnymi. Mam nadzieje , ze wpadnie Wam w
ucho:)

Na poczatek postuchajcie piosenki pt: ,,Swieta - bijg dzwony” :https://www.youtube.com/watch?
v=mT38rCw4PXc .

Po jej wystuchaniu okresicie jej dynamike (smutna, wesota). Sprébujcie refren piosenki zaspiewac z
réwnoczesnym tupaniem stopami o podfoge, klaskaniem , uderzaniem o uda itp. Mozecie wymysli¢
wiasny uktad do piosenki. Jesli macie w domu opakowania z jajek niespodzianki ,nasypcie kaszy itp i
zagrajcie catg piosenka w rytm styszanej melodii. Mozecie tez zabawi¢ sie  w zabawe pt: ,,Kurczaczki
do domku” - dzieci swobodnie tanczg w rytm piosenki na dywanie. Na hasto ,,Kurczaczki do domku”
oraz pauze w muzyce(rodzic zatrzymuje piosenke), dzieci wskakujg do domku wyznaczonego kotkiem,
szablonem pisankKi itp.

Zycze udanej zabawy.

Poniedziatek 06.04

,Wielkanocne zwyczaje” - rozmowa z dzieckiem w oparciu o wiersz D. Gellner potgczona z filmem
edukacyjnym. Zapoznanie z tradycjami i symbolikg swigt wielkanocnych. Przyblizenie dzieciom tradycji
regionalnych. PP (3.2, 3.8, 4.9, 4.19)

Cwiczenia gimnastyczne w rytm muzyki. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. PP(1.5, 1.8,
1.9,4.7)

Witam pszczotki . Mam nadzieje ,ze jesteScie wypoczeci po weekendzie i macie duzo sit :). Za
niedtlugo Swieta Wielkanocne. Stad na ten tydzien tematyka kompleksowa pt : ,,Wielkanoc”.

Aktywnos¢ |

Propozycija |

sWielkanocne zwyczaje” - rozmowa z dzieckiem w oparciu o wiersz D. Gellner
Na wielkanocnym stol

kolor sie miesza z kolorem.

Smieja sie z kazdej strony

owsa wstgzki zielone,


https://www.youtube.com/watch?v=mT38rCw4PXc
https://www.youtube.com/watch?v=mT38rCw4PXc

bazie, srebrne jak deszczyk ...
| co jeszcze ?

Przy obrusie biata falbanka,
ztoty dzwonek baranka

i tysigc réznych kolorow

na swigtecznych pisankach !

,,Co pasuje do Swigt Wielkanocnych” - zabawa dydaktyczna. Rodzic przygotowuje réznorodne
rekwizyty zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia: koszyk, pisanki, palme, baranka,
bombki, tancuch, sylwete choinki. Dziecko wybiera te, ktére pasujg do zblizajgcych sie Swigt
Wielkanocnych i prébuje uzasadni¢ odpowiedz.

Propozycija ll

Filmik edukacyjny pt: ,,Tradycje wielkanocne” - domowe
przedszkole https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY

Propozycija lll

,,Wielkanocne jajo” - zabawa w rytm muzyki pt: ,, Taniec kurczagt w

skorupkach” https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z26G84. Dziecko (rodzenstwo ) wraz z rodzicami
siedzg w kole, przy dzwiekach muzyki podajg sobie pisanke. Gdy muzyka umilknie dziecko, ktoére jest w
posiadaniu pisanki losuje zagadke, ktéra ukryta jest w otwieranym jajeczku. Po odgadnieciu zagadki
pisanka dalej krgzy po kole. Dziecko rozwigzuje zagadke.

Zagadki:

1.Lezy w koszyczku obok baranka malowana we wzorki to ... (pisanka)
2.Zrobione z wydmuszek, pieknie malowane —

w szlaczki kolorowe albo nakrapiane. (pisanki)

3.Wsrod pisanek lezy, ma zotty kubraczek.

Powiedz, co to jest. To maly... (kurczaczek)

4.Zdbkciutkie, puchate, w koszu siedzg same,

gtosno krzycza: pi, pi, czekajgc na mame. (kurczak)

5.Stoi bielutki obok pisanek, nasz wielkanocny ... (baranek)

6.Jeden taki dzien w catym roku mamy,

ze gdy nas oblejg, to sie nie gniewamy. (Lany Poniedziatek)

7.Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rézne, wiec kazde dziecko na niego czeka.
Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prézne, bo on susami — kic! Kic! Ucieka. (zajgczek)

8. Dtugie uszy, szare futro, troche jest nieSmiaty i z ogonkiem jak pomponik, caty dzien po lesie goni.
(zajaczek)

9. Przewaznie jestem biaty i na stole leze.
10. Ktadg na mnie sztuc¢ce, stawiajg talerze. (obrus)
Propozycja IV

Proponuje zatozyé uprawe rzezuchy. Na talerzyku trzeba utozy¢ grubg warstwe waty, podla¢ wodg i
rozsia¢ nasionka. Od dzis obserwujemy jak nasionka kietkujg. Mozna tez wysia¢ do ziemi owies
wielkanocny.

Propozycja V


https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY

Na dobranoc krotka bajeczka :) pt: ,,Doskonale zorganizowana Wielkanoc
Krélika” https://www.youtube.com/watch?v=FTiL5dAyjsw

Aktywno$é Il

Dzi$ troche ruchu ale w rytm muzyki. Proponuje gimnastyke w rytm muzyki. Moim dzieciom sie
podobato :). Mam nadzieje , ze Wam tez :) Na rozgrzewke : https://www.youtube.com/watch?
v=FZ3pj_ZKkIdQ . Pdzniej nastepne czynnosci :)

Propozycija |

Skaczemy ,biegniemy: https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
Propozycija Il

Duzy i maty skok: https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
Propozycija lll

Taniec zygzak : https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Do zobaczenia jutro:)
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