Propozycje aktywnosci/zadan/dziatlan skorelowanych 2z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 6
do 10 kwietnia 2020 r. dla grupy Zabek

Tydzien 06.04 - 10.04

Temat kompleksowy “Wielkanoc”

Cele:

zapoznanie z niektorymi elementami kultury regionalnej zwigzanymi z Wielkanocg, ksztatcenie
kompetenciji jezykowych

wdrazanie do podtrzymania tradycji Swigtecznych;

rozwijanie umiejetno$ci matematycznych przez sprawdzanie objetosci ptynéw i wagi;
odczytywanie przepisow kulinarnych, postepowanie wedtug podanych instrukcji

utrwalenie informacji dotyczacych tradycyjnych potraw wielkanocnych, doskonalenie umiejetnosci
zachowania sie przy stole i wdrazanie do wtasciwego podejmowania zaproszonych gosci;
ksztattowanie zainteresowania kulturg polska;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej przez zabawy ruchowe;

uczestnictwo w procesie przygotowan do swigt

Rozklad aktywnosci
pn - rozwoj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy z literami (6-latki), rozwoj kompetencji komunikacyjnych (5-latki zabawy z literkami) +
zajecia umuzykalniajgce, zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajgce

$r - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne
czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajace

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Czwartek 09.04

Jezyk angielski - Easter. Prezentacja stownictwa, reagowanie ruchem na tekst piosenki, rozumienie
tekstu stuchanego na podstawie ilustracji i w kontekscie, powtdrzenie liczebnikow. (PP IV.1,21)

“Taniec pisklgt w skorupkach”,,Kury i Koguty- Muzyka ilustracyjna.Uwazne stuchanie utworéw muzyki
instrumentalnej Modesta Musorgskiego i Camille Saint- Saens — okreslanie nastroju, rozpoznawanie
instrumentéw muzycznych. Improwizacja ruchowa do muzyki, taniec z chustami, rozwijanie wyobrazni,
kreatywnosci i ksztatcenie poczucia rytmu.

Dzis czwartek - pierwsza propozycja to zabawy z jezykiem angielskim przygotowane przez Panig
Pauline :)

Drodzy Rodzice, zmontowatam 10-cio minutowy filmik dotyczgcy Swigt Wielkanocnych, czyli Easter. Na
tak wczesnym etapie nauki jezyka obcego bardzo wazng role stanowi ostuchanie sie z jezykiem.
Proponuje wiec aktywnos¢ opartg na odbiorze jezyka angielskiego (recepcji) - na reagowaniu i
rozumieniu z kontekstu. Wystarczy 10 minut by¢ przy dziecku.

Czes¢ | - dzieci ostuchujg sie ze stownictwem (mozna powtarza¢ z nimi)
Czes¢ Il - to piosenka o zajgczku (easter bunny), przy ktérej mozna wykonywac ruchy do piosenki

Czesc 1l - powtarzamy liczebniki, liczgc jajka



Cze$6 IV - fragment Swinki Peppy o szukaniu jajek (egg hunting). Mozna powiedzie¢ dzieciom, ze
szukanie czekoladowych jajek schowanych w ogrodzie w Niedziele Wielkanocng to swigteczna tradycja
w Wielkiej Brytanii. Zachecam do zrobienia egg hunting. Dzieci mogag narzekac, ze nie rozumiejg bajki.
Zachecmy je jednak do obejrzenia fragmentu, komentujmy, potem zapytajmy czego szukali
bohaterowie. Warto wzmocni¢ dziecko, ze obejrzato fragment, wystuchato (po angielsku wow!) i
zrozumiato...

Czesc¢ V - powtdrka stownictwa

Czesc¢ VI - gtdwnie dla Starszakéw i Sredniakdw - wystuchanie i ogladanie anglojezycznej ksigzki o
zajgczku. Czesto ogladamy i czytamy ksigzki w jezyku angielskim podczas zaje¢, wiec moze dadzg sie
przekonac.

Mitego odbioru i Happy Easter! (PPB)
https://drive.google.com/open?id=1_o000Ynrr6NMKmnNGf1Zp5blyL7wJmNp8
Moja propozycja to zabawy z muzykg powazng :)

Propozycija |

https://lwww.youtube.com/watch?v=IEd70vt4cWE Wystuchajcie utworu Camille Saint-Saens’a, z
cyklu karnawat zwierzat, sprébujcie wstuchac sie w muzyke i odgadna¢ jakie zwierzgtka ona
przedstawia. Uwaga nie podglagdamy na ekranie! :) Zadanie jest trudne wiec mozemy dzieci
naprowadzac¢ na odpowiedz :). Po odgadnieciu sprobujcie wystuchac utworu jeszcze raz i nasladujcie
Kury i Koguty (bo taki jest tytut utworu;)

Propozycija ll

https://lwww.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z26G84 Ostuchanie z drugim utworem o tematyce
kurczakowej :) tym razem ,,Taniec pisklgt w skorupkach”. Najpierw wystuchajcie utworu, mozecie o nim
porozmawiac, sprobowac okresli¢ jego charakter (Czy jest szybki czy wolny, smutny czy wesoty).
Nastepnie zabierzcie kolorowe chusty i ustalcie wspdlnie jakie ruchy. Utwor zbudowany jest z trzech
czesci gdzie 11 2 sie powtarza.(ABA). Czes¢ A - mozemy nasladowac¢ machanie skrzydetkami jak
kurczaczki i skradac sie. W czesci srodkowej B (min 0:36 do 1:00) mozna nasladowac kurczaczki ktore
dziobig ziarenka. P6zniej znowu powtarza sie czes¢A.

Propozycija lll

Szalone plgsy do utworu ,, Taniec pisklagt w skorupkach”. Im bardziej szalony taniec tym lepiej :) (To taki
prawie fitness, ale to moze przydac¢ sie po swietach;)

Propozycja IV

https://lwww.youtube.com/watch?v=_XvLeSQGIpY - wersja do ogladania - nieco
wspotczesniejsza. :)

Propozycja V

Karta pracy ,,Kurczaki w skorupkach” - zatgcznik.

Sroda 08.04

Zajecia matematyczne wg E. Gruszczyk - Kolczynhskiej - ustawianie po kolei, numerowanie.
Przyblizanie dzieciom aspektu porzadkowego liczby.

Praca plastyczna - kolorowe pisanki, doskonalenie sprawno$ci manualnych, rozwijanie kreatywno$ci,
koordynaciji wzrokowo - ruchowej

Kolejny dzien za nami! :) Czas na nowe wyzwania!
Propozycija |

Liczenie i wstuchiwanie sie w melodie i rytm wypowiedzianych liczebnikow.


https://www.youtube.com/watch?v=_XvLeSQGlpY
https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=lEd7Ovt4cWE
https://drive.google.com/open?id=1_o00Ynrr6NMKmnNGf1Zp5blyL7wJmNp8

W zatgczniku znajdujg sie koszyki z numerami, oraz pisanki do wyciecia.

1. Widzcie do koszyka tyle jajek ile wskazuje liczba na koszyku, zadaniem dzieci jest policzenie jajek w
kazdym koszyku i zapoznanie sie z graficznym znakiem liczby.

2. Dzieci odczytujg liczbe z koszyka i wktadajg do koszyka tyle jajek ile wskazuje liczba.

3. Wiadamy jaja do koszyka, zadaniem dzieci jest utozenie na koszyku liczby okreslajgcej ilos¢ jajek w
koszyku.

Propozycija Il

,,Swiateczne wypieki” - w ramach zabaw matematycznych proponuje wspdlne upieczenie ciasteczek
lub babki wielkanocne;j.

Pozwolcie dzieciom przelicza¢ sktadniki, pokazcie jak uzywac wagi i wreszcie miejcie frajde ze
wspdlnych wypiekow!

Pierwsza propozycja to przepis na babke wg Tosi: https://www.youtube.com/watch?v=builUUHV5Gg
Druga propozycja to moja na kruche rogaliki :)

Sktadniki: Na ciasto kruche:

2 szklanki maki pszennej

200g zimnego masta pokrojonego na mate kawaiki

2 z¢itka

Ya szklanki cukru pudru

1 czubata tyzka kwasnej Smietany

szczypta soli

Dodatkowo: stoik gestego dzemu

Cukier puder do oprészenia.

Przesiang make mieszamy i zagniatamy z resztg skfadnikow, wktadamy na 30 min do lodéwki.

Po schtodzeniu ciasto dzielimy na 3 czesci i rozwatkowujemy na oproszonym maka blacie (grubos¢ ok
2 mm). Za pomocg talerza z ciasta wykrawamy koto, dzielimy na 8 czesci. Na kazdg szerszg strone
naktadamy kleks dzemu. Zwijamy od szerszej strony do wezszej, konce lekko przyblizajgc ku sobie.

Piec 20-25 min w 190 st.C.Przestudzone rogaliki oprészamy cukrem pudrem.
Smacznego :)

Ps. Do kruchego ciasta mozna wykorzystac foremki i wycina¢ np. jajka, kréliczki a pézniej ozdabiac.
(jak wolicie)

Propozycija lll
Praca plastyczna - PISANKI

Technika i forma pracy - dowolna :) Mozna uzy¢ wydmuszek, styropianowych jajek, farbowac za
pomocg naturalnych skfadnikow, obkleja¢ brokatem, cekinami, papierem, malowac farbami. Wierze ze
wasze pisanki bedg przepiekne! :) tutaj inspiracje:

https://www.youtube.com/watch?v=xCO1Z1hdtCM
https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE

Mozna réwniez wykonac pisanke na kartce papieru :)

Wtorek 07.06


https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE
https://www.youtube.com/watch?v=xCO1Z1hdtCM
https://www.youtube.com/watch?v=builUUHV5Gg

Nauka piosenki “Swieta, $wieta bijg dzwony”, ostuchanie z piosenka, nauka piosenki metodg ze
stuchu, zabawy rytmiczne i nasladowcze do piosenki.PP (1.5, 1.8, IV.7)

Zabawy logopedyczne, zabawy oddechowe rozwijajgce mowe. ,,Wyscigi kurczakow”, ,,Jajka do
koszyka”. (PP 1V.2)

Moje propozycje na dzis :)
Propozycija |

Poczujmy sie jak za dawnych lat! Razem z dzie¢mi mozecie zobaczy¢ Wielkanocny odcinek ,,
Domowego przedszkola”.Opowiada on o tradycjach i zwyczajach swigtecznych.

https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY &fbclid=IwAR1yCOFalHx_-
NYPMPDIzRSVjHewH_69Q5z9tNxYzs_uxghjT9Quzt4 _mrg&app=desktop

Propozycija ll

Nauka piosenki ,,Swieta, Swieta bijg dzwony”https://www.youtube.com/watch?v=mT38rCw4PXc
Tekst piosenki:

Ciasto pachnie na swigtecznym obrusie, obrusie

Wokot stotu sie krzatajg mamusie, mamusie,

Wszyscy powazni sg tego ranka

Niech nas rozSmieszy wesofa pisanka.

ref. Swieta, $wieta bijg dzwony,
Kazdy dzien jak roztanczony,
Spiewa, $piewa kazdy dzwon

bim-bam-bom, bim- bam-bom.

Szynka zerka z okrggtego pétmiska, potmiska,
Tatus chetnie by z radosci zagwizdat, zagwizdat
Wszyscy powazni sg tego ranka

Niech nas rozsmieszy wesofa pisanka.

Zabawa | do piosenki:

Dzieci maszerujg do rytmu piosenki, kiedy zatrzymamy piosenke, zadaniem dzieci jest nasladowanie
gtosem zwierzatka z obrazka. (Szablony zwierzat znajdujg sie w zatgczniku).klik

Zabawa Il do piosenki:

»Spacer wielkanocnych zwierzatek” Dzieci w rytm muzyki nasladujg sposob poruszania sie zwierzat
wielkanocnych (znowu mozemy wykorzystac szablony).

Skaczemy jak kroliki.

Chodzimy na czworakach jak baranki.

Paluszkiem stukamy rytmicznie o podtoge i nasladujemy kurczaczki dziobigce trawke.

Zabawa lll do piosenki:

,,Kurczaki do gniazdka” - dzieci swobodnie tanczg w rytm piosenki. Na hasto ,,Kurczaki do gniazda”
oraz pauze w muzyce, dzieci wskakujg do na dywanik, do hula hop, lub domku wyznaczonego kotkiem.


http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200407/20200407104433_64803.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mT38rCw4PXc
https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY&fbclid=IwAR1yC0FaIHx_-NYPMPDIzRSVjHewH_69Q5z9tNxYzs_uxqhjT9Quzt4_mrg&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=bKTM6B04vDY&fbclid=IwAR1yC0FaIHx_-NYPMPDIzRSVjHewH_69Q5z9tNxYzs_uxqhjT9Quzt4_mrg&app=desktop

Podczas zabaw na pewno ostuchali$cie sie juz z piosenkg. Sprobujcie jg teraz zaspiewad. Piosenka
moze by¢ rowniez dobrym ttem w czasie sprzatania, zabawy lub wspdélnych aktywnosci :)

Zabawy rozwijajgce mowe.
Propozycija |

Cwiczenie oddechowe -,,Jajka do koszyczka” Do éwiczenia jest potrzebna stomka. W

zatgczniku klik znajdziecie szablon koszyka i jajek (ktéry nalezy wycigc). Po wycieciu koszyk i jajka
rozktadamy na stoliku. Za pomocg stomki, zasysamy jajko i prébujemy w ten sposob przenies¢ jajka do
koszyka.

Propozycija ll

Wyscigi jajek - na stole za pomocg tasmy wyznaczamy start i mete (odlegtos¢ ok 40cm). Ustawiamy
jajka, ktore uzyliSmy do poprzedniej zabawy na starcie i dmuchajgc do stomki prébujemy przesuwac
jajka w kierunku mety.

Poniedziatek 06.04

“Zajaczki malujg pisanki” - historyjka obrazkowa, zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi. Rozwijanie
mys$lenia przyczynowo - skutkowego poszerzanie stownictwa, analiza sylabowa wyrazéw Doskonalenie
umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi na zadawane -wypowiedzi poprawnych pod wzgledem
gramatycznych i logicznym.

Zestaw zabaw ruchowych (PP 1/5, 1/8,1/9)

Dzien dobry, witam wszystkich w tym szczegdlnym tygodniu - tygodniu przygotowan do Swigt
Wielkanocnych.

Bedg to wyjatkowe przygotowania, bo bedziemy mieli przy sobie matych pomocnikéw. Postaramy sie
by nasze propozycje pomogty wam w domowej organizacji tego czasu :)

Propozycija |

https://docs.google.com/presentation/d/10a4M06LA1SS_ZqtV_x0HFzlgmfbud1k9zfU2Y0zmpUs/e
dit?usp=sharing

Zachecam do obejrzenia prezentacji i do rozmowy na tradyciji i Swigtecznych w waszych domach.
Zapoznajcie sie rowniez

z historyjkg obrazkowg o zajgczkach. Na koniec podzielcie wyrazy na sylaby, a takze mozecie potgczy¢
w pary kolorowe pisanki.

Propozycija ll

W zatgczniku przesytam liste do powieszenia na lodowke (taki tygodniowy planer, ktéry pomoze Wam
przygotowac sie do swiat). klik

Zadania z listy bedg pokrywaty sie z naszymi propozycjami, takze mozecie z dzie¢mi wspdlnie
kontrolowa¢ wasze dziatania i odnotowywac¢ wasze mate sukcesy :)

Propozycija lll
Zabawa ruchowa - slalom z jajkiem na tyzce. Mozecie uzy¢ wydmuszki, matej piteczki.
Propozycja IV

Sprzatanie pokoju - sami wiecie jakiego rodzaju porzgdki wasze dzieci lubig najbardziej. Moze to by¢
odkurzanie, wycieranie kurzu, segregowanie zabawek. Wspdlne sprzgtanie moze okazac¢ sie wielkg
frajdg, nawet wtedy jak rodzice bedg musieli posprzgtac¢ po tym sprzataniu :)

Propozycja V


http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200406/20200406112314_35442.pdf
http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200407/20200407104459_77516.pdf

,,Polerowanie podtogi”- przejazdzka na kocu. ,,Bujanie w kocu” - do tej zabawy potrzebujemy dwoch
dorostych,

,,Nalesniki “- zawijane kocem i potem rozwijanie poprzez ciggniecie za koc.

W linku znajdziecie propozycje kolorowanek wielkanocnych:

https://www.e-kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/


https://www.e-kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/

