Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 16 do 20 marca 2020 r. dla grupy Zabek

Poniedziatek 16.03

Poniedziatki to czas stuchania ciekawych opowiadan lub wierszykéw oraz rozmowa na
temat wystuchanego teksu. Warto porozmawiac z dzieckiem na temat ustyszanego
wiersza. Moja propozycja to:

Idzie wiosna

Puk, puk, puk ...w okienko!
- WyjdZzcie dzieci predko.
Idzie juz wiosenka

i stoneczko swieci.

Z baziami gatgzke

w reku ma wierzbowa.

| za pasem wigzke
przylaszczek liliowych.

Idzie piekna pani

Z jasnymi wtosami.
W zielonej sukience,
wyszytej kwiatami.

Idzie, uderza witkg
wierzbowg z baziami.
Pokrywa sie wszystko
miodymi listkami.

Stono ztote Swieci,

idzie piekna pani.

Puk, puk ... chodzZcie dzieci
na wiosny spotkanie.

Przyktadowe pytania do rozmowy na temat wiosny i wiersza:
1.Jaki tajemniczy gos¢ do nas idzie?
2.Skad wiemy, ze przyszta do nas Pani Wiosna?
3.Jak wyglada Pani Wiosna?
4.Co pojawia sie na gatgzkach drzew?
5.Czy wiecie co to sg ,,zwiastuny wiosny” — ttumaczymy dziecku.

6.Z jakg porg roku bedziemy sie zegnali?

W poniedziatki dzieci realizujg zabawy ruchowe- rozwijanie sprawnosci fizycznej
i koordynacji ruchowej. Zachecam do wspolnych zabaw ruchowych w domu jak i w
ogrédku na swiezym powietrzu. Przyktady zabaw ruchowych:



,Zaby” — zabawa biezna z elementem skoku — dzieci biegajg w réznych kierunkach
przy dzwiekach tamburyna lub muzyki, na przerwe-skaczg jak zabki w roznych
kierunkach, na sygnat ,,zabki do domu” — siadajg np. na poszuce, dywaniku,
podktadce.

Swobodny taniec motylkdw (mozna wykorzystaé do tej zabawy kolorowe chusty) z
towarzyszeniem muzyki-gdy melodia raptownie sie urywa — zatrzymanie sie w
bezruchu w takiej pozyciji, w jakiej kogo zastata przerwa.

Zabawa ruchowa — zaktadamy ogrodek — nasladowanie czynnosci wymienionych w
piosence (link 3) : grabienie, kopanie grzadek, sianie nasionek, podlewanie, wzrost
roslinek.

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=-WIJYLWKG20

https://www.youtube.com/watch?v=fdhm\Wn8bi7o

Wtorek 17.03
We wtorki wykonujemy prace plastyczng propozycja pracy na dzisiaj to wykonanie
kolorowej Pani Wiosny.

Materialy potrzebne do wykonania Pani Wiosny:

egazetki z kwiatami,
«duze brystole
*kredki

*nozyczki i klej

Jak zrobié¢ Panig Wiosne z przedszkolakami?

1.Z gazet wycinamy kwiaty i inne zwiastuny wiosny np. bazie.

2.Z arkuszy papieru wycinamy Panig wiosne. Suknie wycinamy z duzego zielonego
arkusza. Wszystko ze sobg sklejamy tak by powstata nasza dama. Twarz rysujemy
kredkami.

3.Dzieci przyklejajg wycinki z gazet na suknie. Technikg kolazu tworzg piekng
wiosenng suknie

4.Gotowg Panig Wiosng mozemy przyklei¢ na brystol i doda¢ napis ,Witaj, Wiosno!”

Mozna rowniez pokolorowac¢ obrazek przedstawiajgcy Panig Wiosne, dzieci z grupy zabek
bardzo lubig kolorowaé. W linku przyktad kolorowanki:

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/pani-wiosna/



https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/pani-wiosna/
https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o
https://www.youtube.com/watch?v=-WIJYLWKG2o

Powodzenia
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Sroda 18.03

Sroda to dzien ktéry spedzamy z muzyka. Dzi$ do zabawy ze swoimi dzieémi mozemy
wykorzystac kolorowe chusty, szmatki, lekkie materiaty.

Najpierw proponuje wystuchac¢ utwor ,,Walc kwiatow” P. Czajkowskiego. (link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc

Zamknijcie oczy i pusccie wodze fantazji. Po wystuchaniu fragmentu sprobujcie okresli¢
czy muzyka jest wesota, smutna, szybka, wolna, co przypomina, moze uda sie wam
rozpoznac jakies instrumenty?

Po wystuchaniu utworu czas na radosne plasy do muzyki. Taniec z wirujgcymi chustami to
wspaniata zabawa. Moze ona polegac na improwizacji ruchowej do muzyki, ale mozna
wymysli¢ swojg specjalng choreografie. Czesto w przedszkolu jedna osoba zgtasza sie,
zeby pokazywacé ruchy taneczne, a cata reszta jg nasladuje - to naprawde super zabawal!

Druga propozycja to zabawa ,,Latajgce pszczofki” - dzieci biegajg w rytm muzyki
(nasladujac lot pszczoty -bzzzzz- éwiczac przy tym narzady artykulacyjne mowy:) , kiedy
zatrzymamy muzyke, pracowite pszczotki chowajg sie w swoim domku i paluszkami
stukajg o podtoge nasladujgc dzwiek padajgcego deszczu (domkami mogg by¢ np.
roztozone parasolki.)

https://www.youtube.com/watch?v=Zy AgZX6CbQ



https://www.youtube.com/watch?v=Zy_AgZX6CbQ
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc

Trzecia propozycja to mata orkiestra. Do niej trzeba sie troche przygotowac i poszukaé
w domu instrumentow. Jezeli zadnych nie macie - nie martwcie sie w kuchni na pewno
znajdzie sie cos ciekawego. Stukanie tyzkg o tyzke, mate pojemniczki z czyms sypkim w
srodku (kasza, ryz, groch), a nawet pokrywka od garnka - mozliwosci jest bardzo duzo!

Do prawdziwej orkiestry warto zaangazowac reszte domownikéw. Najlepiej wyznaczy¢
jedng osobe - dyrygenta, ktoéry pokieruje catym zamieszaniem. Dla utatwienia sprawy
proponuje zagra¢ wraz z dzie¢mi z nagrania :)

https://www.youtube.com/watch?v=rskgA3cuhOM

Czy Wasz dom jest gotowy na przyjscie wiosny? Po wspolnym muzykowaniu proponuje
wykonac wiosenng ozdobe na okno, drzwi do pokoju, lustro czy lodéwke. W zatgczniku
ponizej mozna znalez¢ wzor wiosennego wianka 3D do kolorowania lub malowania
farbami.

https://www.easypeasyvandfun.com/printable-flower-wreaths/?
fbclid=IwAR1R|jW4sgS33ULeFoR4Dbipi5WWRagHavfA28pDO-ci9UVbdvLyYSWijw1ak

Wzory wiankow i motylkow sg do pobrania na dole strony, ponizej instrukcji.
Klikamy w rézowy napis: Set 1: Printable Wreaths Flowers
Czwartek 19.03

Czwartek to dzien matematycznych zabaw. Zdolnosci matematyczne rozwijamy u swoich
dzieci juz od najmtodszych lat. Odpowiednio zorganizowana zabawa moze wprowadzi¢
malucha w $wiat dzieciecej matematyki. Matematyka w zabawie, to najlepszy sposéb na
naturalne przyswojenie podstaw z tej dziedziny nauki. Wystarczy od najmtodszych lat
uczy¢ dziecka myslenia, poréwnywania, klasyfikowania i orientacji przestrzennej, aby
pokazac¢ mu, ze matematyka potrafi by¢ przyjemng i ciekawg zabawa.

Dzisiaj proponuje zabawy z szeroko pojetg KLASYFIKACJA.

TRZYLATKI

Do zabaw matematycznych mozemy uzyc kolorowych klockow, lalek, misiow, koralikow,
kasztanow, szyszek, guzikow itp. itd.

Pierwsze zadanie to porownywanie przedmiotow :
Sprobujcie okresli¢ czy przedmioty sg takie same, czy inne, jezeli sg podobne to wskazcie
czym sie roznig. W pokoju dziecka na pewno znajdziemy wiele inspiracji.

Np. Zbierzcie kolorowe klocki, przyjrzyjcie sie im uwaznie, wskazcie ich cechy, a pdzniej
sprobujcie je posegregowac np. wedtug wielkosci, kolorow, ksztattu. Sposrod klockow
mozecie wybrac te ktére sg takie same, a ktore roznig sie od pozostatych.

Tak samo mozna przyjrze¢ sie misiom w pokoju czy sg takie same, a moze roznig sie
kolorem, ksztattem nosa, albo ubrankiem.


https://www.easypeasyandfun.com/wp-content/uploads/2017/03/Printable-Wreaths-Flowers.pdf
https://www.easypeasyandfun.com/printable-flower-wreaths/?fbclid=IwAR1RjjW4sgS33ULeFoR4Dbipi5WWRqHavfA28pDO-ci9UVbdvLyYSWjw1ak
https://www.easypeasyandfun.com/printable-flower-wreaths/?fbclid=IwAR1RjjW4sgS33ULeFoR4Dbipi5WWRqHavfA28pDO-ci9UVbdvLyYSWjw1ak
https://www.youtube.com/watch?v=rskgA3cuh0M

Zabawy matematyczne mozna wykorzystac np. przy sprzataniu :) (segregowanie
skarpetek, chowanie prania, uktadanie butéw, sprzatanie zabawek)

Drugi etap zabawy to gromadzenie przedmiotow ze wzgledu na ich przeznaczenie:

Np. na stoliku uktadamy 3 pudetka, prosimy dziecko, zeby do pierwszego przyniosto cos
co jest potrzebne do rysowania (np. kredki, mazaki, pastele), do drugiego cos do
budowania (klocki), a do trzeciego co$ do ubrania (skarpetki, czapke, koszulke itp.)

CZTEROLATKI

Zadanie dla czterolatkow to oglgdanie i porownywanie przedmiotow oraz dostrzeganie
réznic; podobne - inne?, okreslenie podobienstw i réznic.

Np.
1.Na stoliku uktadamy w rzedzie lalki, a wsrod nich ktadziemy misa.
2. W rzedzie uktadamy kubki, a wsrod nich nozyczki.

3. W rzedzie uktadamy kredki, wsrdd nich klej.

Rolg dzieci jest wskazanie co nie pasuje.

Drugi etap to okreslenie co sie zmienito:

Dziecko oglgda rzedem ustawione zabawki, zapamietujg po czym zamykajg oczy. Rodzic
przedstawia zabawki. Nastepnie dziecko probuje ustali¢, co zmienito swoje miejsce.

Dzieci ogladajg ustawione rzedem klocki, zapamietujg, zamykajg oczy. W tym czasie
rodzic moze zabrac lub dotozyc kilka klockow. Po kazdej zmianie dziecko prébuje ustali¢
CO sie zmienito.

Wiecej wiadomosci jak ksztattowac zdolnosci matematyczne ze swoimi pociechami mozna
znalez¢ w linku ponizej.

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/03/wspieranie-edukacji-matematycznej-dzieci/

Piatek 20.03

W pigtek chciatam Was zacheci¢ do wspdlnych zabaw, ktére poprawia MOTORYKE
MALA waszego dziecka.

Motoryka mata- co to takiego?

Motoryka to ogdlna sprawnosc fizyczna i ruchowa cztowieka, jego zdolnos¢ do
wykonywania dziatan zwigzanych z ruchem.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/03/wspieranie-edukacji-matematycznej-dzieci/

Motoryka mata odnosi sie do sprawnosci dioni i palcéw, ktére wymagajg skupienia,
koncentracji i precyzji.

Petna sprawnos¢ motoryczna nie jest nam dana od samego poczatku - wszystkie
czynnosci zwigzane z dtonmi i palcami wymagajg usprawniania. Dzieci w sposob
naturalny usprawniajg swoje dtonie, paluszki, poczgwszy od chwytania grzechotki,
pierwszych zabawek, skonczywszy na wszystkich czynnosciach wymagajgcych ingerencji
matych rgczek. Jednak warto poswieci¢ czas na rozwoj sprawnosci manualnych dziecka.
Cwiczenia raczki sprawiaja, ze dziecko w okresie przedszkolnym nie ma trudnosci z
pisaniem, czytaniem, koncentracjg, koordynacjg wzrokowo-ruchowg czy tez orientacjg
przestrzenna.

Zabawy wspierajgce rozwoj motoryki matej:

1.Nawlekanie koralikow, makaronu, guzikéw na
sznurek czy przewlekanie sznurowadet.(mozna zrobi¢ samodzielnie przy uzyciu
sztywnej tektury, dziurkacza i sznuréwek)

2.0dkrecanie i zakrecanie stoikow (mozna potgczy¢ z przektadaniem koralikdw)
3.Lepienie z plasteliny.
4.Zabawy w teatrzyk z pacynkami.

5.Budowanie wiezy z klockéw (bardzo fajnie sprawdzajg sie zwykte drewniane
klocki).

6.0czywiscie wszelkie dziatania plastyczne. Obrysowywanie szablonow,
rysowanie po sladzie, kalkowanie obrazkéw.

7.Wycinanie nozyczkami.
8.0dbijanie stempelkdéw (np tych z ziemniaka)

9.Zawigzywanie sznureczkéw, zapinanie guzikow i suwakéw. Samodzielnosc
przede wszystkim, to doskonaty czas na proby samodzielnego ubierania.

10.10.Zabawy réznymi masami :):):) W linku przepisy na masy plastyczne, ktére
mozna wykona¢ samemu.

https://panimonia.pl/2018/01/23/masy-sensoryczne-plastyczne-przepisy/?fbclid=IwAR3-
ARPwLyxbkpVrD1sD_oFTU6VvpvIK5VCabXiZzZSLftKBWMAiIpHZOXNY



https://panimonia.pl/2018/01/23/masy-sensoryczne-plastyczne-przepisy/?fbclid=IwAR3-ARPwLyxbkpVrD1sD_oFTU6Vvpv9K5VCabXiZzZSLftK8WMAipHZOXNY
https://panimonia.pl/2018/01/23/masy-sensoryczne-plastyczne-przepisy/?fbclid=IwAR3-ARPwLyxbkpVrD1sD_oFTU6Vvpv9K5VCabXiZzZSLftK8WMAipHZOXNY
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