Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 23 do 27
marca 2020 r. dla grupy Zabek

Poniedziatek 23.03
Witam wszystkie dzieci i rodzicow w nowym tygodniu.

Bedziemy kontynuowac tematy zwigzane z wiosng. W tym tygodniu porozmawiamy o
wiosennych porzgdkach.

Zapytajmy swoich dzieci, czy wiedzg co to sg wiosenne porzgdki?
Dlaczego musimy wiosng sprzgtac?

Czy ktos przyszedt zimng i narobit strasznego bataganu?

Moze wiersz Jana Brzechwy pomoze nam odpowiedzie¢ na te pytania:)

»Wiosenne porzadki”

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- Zaczynamy wiosenne porzadki.
Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Pookurzat mchy i liscie.

Z bocznych drézek, z polnych Sciezek
Powymiatat brudny $niezek.
Krasnoludki wiadra niosa,

Myjg ziemie ranng rosg.

Chmury, ptyngc po biekicie,

Urzadzity wielkie mycie,

A obtoki miekkg szmatka

Polerujg stohce gtadko,

Az sie dziwig wszystkie dzieci,

Ze tak w niebie tadnie $wieci.

Bocian w gore poszybowat,

Tecze barwnie wymalowat,

A zurawie i skowronki

Posypaty kwieciem tgki,

Posypaty klomby, grzadki



| skonczyty sie porzadki.

Pytania do wiersza:
1.Kto robit wiosenne porzgdki?
2.Jakie prace wykonywat?

3.Co my mozemy zrobié, zeby posprzata¢ nasze ogrodki?

Po wystuchaniu wiersza zachecam do wspdlnej aktywnosci:
Pierwsza propozycja zabawy to:

“‘Raz i dwa, raz i dwa, kazdy robi to, co ja” — osoba prowadzgca po wypowiedzeniu tego
hasta prezentuje ¢wiczenie dla reszty. Proponuje do tej zabawy wykorzystac¢ do tego
muzyke:

https://www.voutube.com/watch?v=-PsynEkCwlo

Druga to wykorzystanie kart z éwiczeniami. Mozliwosci wykorzystania kart sg dowolne.
(np. losujemy 3 karty i kazdy musi wykonac¢ polecenie z karty, mozna urzadzi¢ specjalny
tor, po ktérym poruszamy sie w sposéb, ktore opisany jest na karcie).

Karty do gry (do samodzielnego wyciecia), mozna znalez¢ pod linkiem: https://we.tl/t-
S8cqVcbBNW

Tutaj propozycja zabawy dla posiadaczy waskich przestrzeni w domu :)

Zycze wspaniatego czasu spedzonego razem i mitego poniedziatku - powodzenia! :)


https://we.tl/t-S8cqVcbBNW
https://we.tl/t-S8cqVcbBNW
https://www.youtube.com/watch?v=-PsynEkCwIo

foto: blog http://aniamamaagnieszki.blogspot.com

Wtorek 24.03
We wtorki wykonujemy prace plastyczng.

Propozycja na dzis to wykonanie kolorowych MOTYLI.

Co potrzebujemy do wykonania motyla?
papier techniczny, tekturke, klej (najlepiej typu MAGIC), nozyczki,

Do ozdabiania motyla mozemy wykorzystaé rézne materiaty: brokat, plasteline, kolorowe
papierki (np. z cukierkdéw), krepe, bibutke, kolorowe pomponiki, skrawki materiatdw, cekiny;,
koraliki.



Jak wykonac¢ wiosennego motylka?

1.Szablon umieszczony ponizej drukujemy, naklejamy na papier techniczny
(tekturke) i wycinamy.

2.Szablon ozdabiamy (z jednej strony) np. obsypujemy brokatem, wyklejamy
cekinami, oklejamy plasteling. (wg wtasnej inwencji tworczej;)

3.0zdobiony szablon przyklejamy na kartke papieru i wypetniamy srodek szablonu
przy uzyciu np. kolorowych papierkdw, materiatow, pocietej bibuty, zwinietej w
kuleczki krepy :)

Wiecej inspiracji jak ozdabia¢ motyla znajdziecie w linku ponizej :)

http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/03/motyle.html|?
foclid=IwAR1J4bEAfQOz7xxrYVt_ilrYGYb5RtE4c9aoHsl_zX1vGOFV7BVOVUFoYvc



http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/03/motyle.html?fbclid=IwAR1J4bEAfQOz7xxrYVt_ilrYGYb5RtE4c9aoHsI_zX1vG0FV7BVOVUFoYvc
http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/03/motyle.html?fbclid=IwAR1J4bEAfQOz7xxrYVt_ilrYGYb5RtE4c9aoHsI_zX1vG0FV7BVOVUFoYvc

Sroda 25.03
Temat:Szukamy Zwiastunéw wiosny
Sroda (muzyka i plastyka) : PP 15, IV7, IV8



"W naszym ogrédeczku" — ostuchanie z piosenkg , uwazne stuchanie muzyki, okreslenie
charakteru piosenki. Zabawa do piosenki, nasladowanie czynnosci zwigzanych z
zaktadaniem i pielegnacjg ogrédka. Nauka piosenki, wyklaskiwanie rytmu refrenu piosenki.

Praca plastyczna — wiosenny deszczyk, wyklejanie na kartce papieru za pomocg ptatkow
higienicznych chmurki i deszczyku, doskonalenie sprawnosci manualnych, pobudzanie
tworczej wyobrazni

Czwartek (matematyka i muzyka) PP IV12, IV7, I5

Grupowanie obiektéw i stowne uzasadnienie. Konstruowanie sensownych
wypowiedzi.Dokanczanie zdan rozpoczetych przez nauczyciela rozwijanie zdolnosci
logicznego myslenia Wykorzystanie elem. Programu ,,Dziecieca matematyka” E.
Gruszczyk-Kolczynskiej.

Muzykowanie" — zajecia umuzykalniajgce, rozwijanie umiejetnosci improwizacji ruchowe;j
do muzyki klasycznej, uwazne stuchanie muzyki, okreslenie tempa. Taniec z chustami do
utworu ,,PoranekE. Griega

Pigtek (mowa i zabawy ruchowe) PP 14, 18, IV1,IV2 IV5

1. ,, Zwiastuny wiosny”- prezentacja, poznanie pojecia ,zwiastuny wiosny”, poszerzenie
wiedzy na temat nowej pory roku- wiosna, poznanie cech charakterystycznych wiosny,
rozwijanie koncentracji uwagi, doskonalenie umiejetnosci budowania dtuzszych
wypowiedzi na zadawane pytania.

Zestaw zabaw ruchowych.

W czwartek troche inna forma D:) Ponizej w linku znajduje sie nagranie z naukg

piosenki ,,WW naszym ogrédeczku". Jakos¢ filmiku nie jest powalajgca, ale bede prébowata
usprawnia¢ moje multimedialne umiejetnosci. Podczas ogladania filmiku bedg potrzebne
instrumenty, wiec jezeli nie macie w domu mozecie je wczesniej wykonac. Tutaj stronka z
inspiracjami:http://www.ourtime.pl/robotki-reczne-grzechotki/?
fbclid=IwAR3huSKoaWTglQnbJOLYD4Wze7J40pvWTo24t1utUskfPArQmYoVYylhhnO

Ja wykonatam mdj instrument w bardzo prosty sposéb z matego stoika i ziarenek kawy

Czwartek 26.03

Dzisiaj proponuje ¢wiczenia rozwijajgce kompetencje matematyczne:

Cwiczenia te majg na celu wdrazanie dzieci do grupowania przedmiotéw oraz sktoni¢ do
stownego uzasadnienia, dlaczego przedmioty pasujg do siebie.

Propozycja pierwsza:

Dzieci oglgdajg obrazki, nazywajg przedstawione na nich obiekty. Prébujg je sensownie
kompletowa¢. Wazne sg wypowiedzi dzieci uzasadniajgce dobor obrazkéw (nalezy
akceptowac kazde dzieciece wyjasnienie).


http://www.ourtime.pl/robotki-reczne-grzechotki/?fbclid=IwAR2x85-jjzHj3yu13UOxcLDM6xCoYCNGfFoLCodI6AwM7V9Y4TiXvLfYlKA
http://www.ourtime.pl/robotki-reczne-grzechotki/?fbclid=IwAR2x85-jjzHj3yu13UOxcLDM6xCoYCNGfFoLCodI6AwM7V9Y4TiXvLfYlKA

karta zadania

Propozycja druga

Grupowanie przedmiotéw ze wzgledu na przynaleznosé¢ (do kogo nalezy) lub miejsce
(gdzie sie zwykle znajdujg).

Przyktadowo: gromadzimy po kilka przedmiotow z kuchni, szafy, tazienki, kilka
przedmiotéw taty, lub babci. Dzieci oglgdajg przedmioty i zastanawiajg sie nad tym, co do
kogo nalezy lub gdzie zwykle znajdujg sie te przedmioty. Prosimy dzieci o wypowiedzi na
temat przedmiotow. Nastepnie rozdzielajg je, a pdzniej sprawdzajg, czy wszystkie
przedmioty z danej gromadki sg z kuchni, albo czy nalezg do babci.

Propozycja trzecia - zabawa w dokanczanie zdan - konstruowanie sensownych
wypowiedzi.

Moze to odbywac sie w formie konkursu rodzinnego, gdzie za kazde poprawne
dokonczenie zdania otrzymujemy punkty, albo swobodnej zabawy.

Np. ,,Mama kupita...”
,,Dzi$ na obiad kucharka ugotowata....”
,,Ide ulicg i widze.....

,,» Jomek ma iSC na spacer i wiozyt....”

Lub dtuzsze wypowiedzi wymagajace wiekszego skupienia:

,,Wybratam sie do ogrodu zoologicznego. Bardzo mi sie podobaty takie Smieszne
skaczgce po drzewach.... a pdzniej ogladatam brgzowe, wielkie....”

Zabawa muzyczna

https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fw1i_c

Co bedzie nam potrzebne: kolorowe chusty, apaszki, instrumenty wykonane wczora;j:).

1.Nasladujemy prace w ogrodzie. (Mozemy wykorzystac¢ do tego instrumenty
wykonane do wczorajszej piosenki)

Rodzic wciela sie w narratora zabawy. Gra na instrumencie w réznych tempach:
1. Tempo spokojnego kroku - dzieci nasladujg kopanie grzadki.
2.Trzykrotne potrzgsanie - dzieci nasladujg sianie roslinek.

3.Szybkie potrzgsanie - dzieci paluszkami stukajg o podtoge i nasladujg deszcz,
ktory podlewa zasiane nasionka.

4.Bardzo szybkie potrzgsanie - biegng po nasionka (biegajg!;)

5.Cisza — pauza — zatrzymujg sie


https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fw1i_c
http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200326/20200326100720_52292.pdf

1.Ttumaczymy dzieciom, ze zamieniamy sie w mate nasionka, ktére wietrzyk
porwat. Nasionka wirujg na wietrze z kolorowymi chustami w rytm
muzyki https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fw1i_c

Kiedy muzyka ucichnie lub na umdwiony znak, mate nasionka chowajg sie w ziemi i
powolutku rosnie z nich piekny kwiatek. ( Dzieci nasladujg wzrost kwiatka, ktory pieknie sie
rozkwita i kotysze na wietrze). Czynnosci powtarzamy tak dtugo, jak trwa utwor. Lub do
wyczerpania baterii :).

Powodzenia, zycze mitej zabawy :)

Piagtek 27.03
Czas na podsumowanie tygodnia :)
Zachecam do ogladniecia krétkiego filmiku opowiadajgcego o zwiastunach wiosny.

https://eduzabawy.com/karty pracy/szlaczki2/wiosna/

Zastanowcie sie czy wy tez w swoim ogrodku zauwazyliscie jakis zwiastuny wiosny?
Pigtek co czas na zabawy ruchowe - moje propozycje zabaw.

,,Bocian i zabki” - dzieci nasladujg ruchem skaczgce zabki, lub dostojnego bociana, ktory
wysoko podnosi swoje dtugie nogi, a rece zamieniajg sie w dzidb bociana. (kle, kle, kle).
Zmiany mogg by¢ na sygnat lub mozna do tego ¢wiczenia wykorzystac¢ wierszyk o
bocianie i zabkach.

Zaby (skacza): ldzie zabka na spacerek ,
gdzie stoneczko i wiaterek.

Skacze zabka — skik, skik, skik!

Nie dorowna zabce nikt.

Bocian (kroczy wolno, kiwajgc gtowg):
Idzie bocian na spacerek,

gdzie stoneczko i wiaterek.

Mowi bocian: kle, kle, kle!

Wszystkie zabki ztapac chce!

,,Bocian i zabki” - zabawa Il

Na srodku pokoju za pomocg sznurka wyznaczamy koto (mozna wykorzysta¢ maty
dywanik) - STAW. Dzieci (zabki) swobodnie skaczg po tgce nasladujgc skoki zab, gdy
ustyszg klekot bociana (rodzica) szybko wskakujg do stawu. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.
Mozemy zamieniac sie rolami.


https://eduzabawy.com/karty_pracy/szlaczki2/wiosna/
https://www.youtube.com/watch?v=ECG26fw1i_c

,»Zabawa w zielone”

Dobrym miejscem na te zabawe jest pokdj dzieciecy, poniewaz tam zwykle znajduje sie
wiele kolorowych przedmiotow. Uczymy dziecka krotkiego wierszyka.

- Grasz w zielone?
- Gram!

-Masz zielone?

- Mam!

Zabawe powtarzamy kilka razy, dzieci starajg sie dotkng¢ za kazdym razem czegos
innego.

Podczas zabawy mozna zmienia¢ kolory.

Ponizej wrzucam 3 karty pracy do uzupetnienia.

Jezeli macie jeszcze ochote na dodatkowg prace to tutaj pomyst na prace plastyczng:)
Szablon mozna wyklei¢ ptatkami kosmetycznymi, watg.

Kropelki mozna wyklei¢ plasteling, brokatem :)

Technika pracy dowolna :)

Ponizej karty z przyktadem pracy, szablonami i kartami pracy






Technika pracy dowolna :)
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Otocz petlg tylko te obrazki, ktére przedstawiajg

zwiastuny wiosny.
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Rysuj po sladzie.

Pokoloruj rysunek.
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Potacz w pary takie same obrazki.
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