Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 30
marca do 3 kwietnia 2020 r. dla grupy Zabek

Tydzien 30.03-03.04

Temat kompleksowy “Zwierzeta na wiejskim podworku”
Cele:

Poszerzanie wiedzy ogolnej o otaczajgcym Swiecie.

Wdrazanie do samodzielnego wyszukiwania i weryfikowania informacji dotyczgcych pracy
w gospodarstwie, ksztatcenie kompetencji jezykowych przez analize i synteze gtosek w
stowach;

Rozwijanie wiedzy przyrodniczej na temat zwierzat; doskonalenie sprawnosci narzagdow
artykulacyjnych;

Zabawy z literg L- rozpoznawanie, wyszukiwanie w wyrazach, zapoznanie z obrazem
graficznym

Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i wiedzy na temat zwierzat gospodarskich,
cwiczenie pamieci stuchowej;

Ksztattowanie kompetencji matematycznych,;

Doskonalenie sprawno$ci manualnej, rozwijanie aktywnosci twoérczej;
Doskonalenie sprawno$ci i koordynacji ruchowej;

Reagowanie na zwroty w jezyku obcym;

Reagowanie na muzyke- wspdlny $piew i ruch przy muzyce.

Rozktad aktywnosci

pn - rozwéj kompetencji komunikacyjnych tzw. mowa + zajecia ruchowe

wt - zabawy:logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia umuzykalniajgce
Sr - dziecieca matematyka EGK + zajecia plastyczne

czw - j. angielski + zajecia umuzykalniajgce

pt - zajecia plastyczne + zajecia ruchowe

Pigtek 03.04

"Kurczaczek" - praca plastyczna, wykonywanie pracy w estetyczny sposéb, rozwijanie
sprawnosci manualnej, pozostawienie porzgdku w miejscu pracy.(IV.8)

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych, rozwijanie sprawnosci i koordynacji ruchowej (PP 1.5, I.
8/9)

Za nami bardzo pracowity tydzien, ale wreszcie mamy pigtek. Pora na kolejng prace
plastyczng oraz zabawy ruchowe :)

Propozycja |



Praca plastyczna na dzisiaj: ,,Wesote kurczaki” Inspiracja w zatgczniku.
Co bedzie nam potrzebne?

1.Papierowa rolka.

2.Z6Ma, zielona farba, pedzelek.

3. Maty talerzyk.

4. Kartka A4.

5. Kolorowe kredki.

Jak zrobi¢ gromadke kurczaczkéw?

Na talerzyk nalewamy troche zéttej farby.

Moczymy w niej papierowg rolke.

Na kartce papieru odbijamy kétka za pomocg papierowej rolki.

Po wyschnieciu farby, kredkami domaluj dziéb w ksztatcie trojkata, oczka, pare piorek na
gtowie, skrzydetka i n6zki. (mozesz poprosi¢ rodzicow, zeby namalowali Ci na osobne;j
kartce wzor duzego kurczaka i sprébuj namalowaé sam na swoim kurczaczku). Jezeli Ci
nie wyjdzie za pierwszym razem, nie przejmuj sie¢ masz jeszcze catg kartke kurczakdw,
zeby potrenowac :)

Za pomocg pedzelka i zielonej farby namaluj obok kurczaczkéw zielong trawke. Maluj
mate kreseczki. :)

Tutaj kurczaki Pani Ewy: Klik
Propozycja Il
Gra memory - wiejskie zwierzatka przygotowana przez Panig Pauling :)

obrazek + obrazek https://learningapps.org/watch?v=pn72a7gon20

Propozycja lll

Dzisiaj zapowiada sie piekna pogoda, wyjdzcie do ogrodu, pobiegajcie, poskaczccie,
zagrajcie w klasy, w pitke, berka:)
Mozna powtérzy¢ zabawy ruchowe z Panig Reginkg z poniedziatku.

Mamy swietng okazje do ¢wiczenia samodzielnosci - wreszcie nie musimy sie spieszy¢ do
przedszkola, do pracy i mamy czas na to by spokojnie po¢wiczy¢ samodzielne ubieranie
butéw, czapek, kurtek, zapisanie suwaka :).

Czwartek 02.04

J.angielski - Wprowadzenie stownictwa zwigzanego ze zwierzetami wiejskimi - zabawy z
flashcards, drills, zabawa ruchowa ze stownictwem, ostuchanie z piosenkg “Old
MacDonald”. Doskonalenie odpowiedzi na pytania, reagowanie na polecenia w jezyku
obcym. (PP IV.19, IV. 21)

Zajecia umuzykalniajgce, rozwijanie percepcji stuchowej, ksztatcenie stuchu muzycznego,
rozwijanie poczucia rytmu, koordynacji wzrokowo-ruchowej. (PP IV.7)

Propozycja 1


https://learningapps.org/watch?v=pn72a7gon20
http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200403/20200403095903_39312.pdf

Jaki odgtos wydaje kon w jezyku angielskim? Jak nazywajg sie poszczegolne zwierzeta
wiejskie? W tym krotkim filmiku poéwiczymy razem. | w tym miejscu sprecyzuje: w filmie
pojawia sie polecenie “show’- pokaz. Najlepiej, gdyby dzieci nasladowaty zwierze ruchem i
gtosem, ale mogq tez pokazaé w ksigzce.

https://drive.gooqgle.com/open?id=1DYmSunwQbocjbrnZshOSghWiJVpa5-7d

Druga czes¢ to zabawy muzyczno - rytmiczne.

Propozycja |
Wierszyk GILI, GILI st. Monika Sowinska

(mozna spiewac na dzwiekach gamy lub wymysli¢ swojg melodie)

Myszka biega cicho, /palce dtoni cicho stukajg w podtoge/

gtosno chodzi ston. /dtonie 3x gtosno uderzajg w podtoge/

W gore skacze koza, /ruch rgk w gore i w dot - 2x/

pokaz swojg dton. /pokazujemy wewnetrzng strone jednej dtoni/
Tutaj usiadt motyl, /palcem wskazujemy wnetrze dtoni/

zrobit gili, gili, /dton gilgocze dton/

skoczyt z palca na paluszek /palec wskazujgcy skacze z palca na palec od
5 -2 w drugiej rece/

i zniknat po chwili. /rece za siebiel/.

Propozycja ll

Zagraj to sam. W linku ponizej interaktywne pianinko. W zatgcznikach kolorowe
kosteczki nutki klik, ktére bedg szyfrem do zagrania piosenki. Na poczatku mozna zagraé
na dzwieku ,,pianinka”, a pdzniej wybra¢ dzwiek kaczki,kotka itp.

Kolorowe ,,Nutki” znajdujg sie w zatgczniku.

Zanim sprébujecie zagrac¢ piosenki ,,pobawcie” sie rytmem piosenek.

Wystukujcie rytm melodii klockami, o kolanka, o blat stotu, grajgc warzechg o garnek -
gdzie sie tylko da! dzielgc wyrazy na sylaby.

Dzia-dek faj-ng far-me miat.
l-a-i-a -o.
Na far-mie kurOki ho-do-wat.

l-a-i-a -0

Wilazt ko-tek, na- pto-tek i mru-ga.

ta-dna to pio-sek-ka nie dtu-ga.

Mozna $piewac i rytmicznie maszerowac (po ,,miat”’ i ,,0”) zatrzymujemy sie na sekunde.


http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200402/20200402085612_96268.pdf
https://drive.google.com/open?id=1DYmSunwQbocjbrnZshOSghWiJVpa5-7d

Po zapoznaniu z rytmem mozemy sprobowac zagra¢ na ,,pianinku” jedna kosteczka to
nacisniecie jednego klawisza tego samego koloru co kostka. (proponuje wydrukowaé
,,nutki”, albo jak kto$ nie ma kolorowej drukarki, wyswietli¢ je na ekranie komputera i gra¢
na telefonie lub tablecie).

https://kidmons.com/game/piano-online/?
foclid=IwAROpjD_wC9waBTZEzOA9R2fSKudE7tKYgOjJOVrtg4 TAolvAKW GfMTS4jz0

Propozycija lll
Rytmiczne kubki

Do tej zabawy potrzebujemy minimum dwoch osob (ale im wiecej tym fajniejsza zabawa).
Potrzebne nam bedg do niej plastikowe kubeczki — dla kazdej osoby po jednym. Siadamy
z dzieckiem na przeciw siebie (lub w kole, jezeli oséb jest wiecej). Kazdy stawia swoj
kubeczek do gory dnem przed sobg. Rodzic— jako lider zabawy (przynajmniej na
poczatku) konstruuje prostg sekwencje rytmiczng i pokazuje jg dziecku. Prébujecie
wykonac jg wspolnie. Pozniej wymysla kolejng sekwencje — mozes przy tym nieco
zwiekszac poziom trudnosci Na przyktad:

— jedno klasniecie + przesuniecie kubka dalej (tam | ta — dam)

— jedno klasniecie + przesuniecie kubka + jedno klasniecie (tam | ta — dam — tam)

— jedno klasniecie + uderzenie w kolana / o podtoge + jedno klasniecie + przesuniecie

kubka dalej (tam | tam | tam — ta — dam)

Sroda 01.04

Zajecia matematyczne wg E.Gruszczyk-Kolczynskiej, rozwijanie kompetenc;ji
matematycznych. Réwnolicznos¢ w sytuacjach zyciowych i zabawach. (PIV12, IV.13,
IV15).

Krowka- praca plastyczna, sktadanie kotek origami, wykonywanie pracy w estetyczny
sposob, stuchanie instrukcji nauczyciela, rozwijanie kreatywnosci i sprawnosci manualne;.
(1.6, 1.7, 1IV.1)

Czas na zabawy matematyczne. Na szczescie kompetencje matematyczne mozemy
rozwija¢ na kazdym kroku - przeliczajgc, ogladajg przedmioty, okreslajgc ich ksztatt,
poréwnujac, klasyfikujgc, rozdajgc, zabierajgc, rytmizujgc, rymujgc, uktadajgc,
dopasowujgc itp. itd. :)

Dzisiaj ROWNOLICZNOSC - czyli pomaganie dzieciom w u$wiadomieniu sobie statej
liczby elementéw w zbiorze, chociaz obserwujg zmiany sugerujgce, ze przedmiotow jest
wiecej lub mniej. - brzmi groznie? wcale nie jest takie straszne :)

Propozycja |
1. Wymiana jeden do jednego.
np. rozdajemy klocki, (po 3), cukierki (3) i kredki (3).
Podchodzimy do dziecka i méwimy:
,,Za jedng kredke, prosze jednego cukierka”,


https://kidmons.com/game/piano-online/?fbclid=IwAR0pjD_wC9waBTZEzOA9R2fSKudE7tKYgOjJ0Vrtq4TAoIvAkWGfMTS4jz0
https://kidmons.com/game/piano-online/?fbclid=IwAR0pjD_wC9waBTZEzOA9R2fSKudE7tKYgOjJ0Vrtq4TAoIvAkWGfMTS4jz0

,,Za dwa cukierki, prosze dwa klocki”
Zamieniamy sie rolami.

Propozycja ll

Zabawa w sklep: Przyjmujemy zasade, ze wszystko kosztuje np. jeden klocek. czyli.
Klient ,,Dzien dobry, poprosze jedno jabtko”
Sprzedawca: ,,Prosze zaptacic¢ 3 klocki”

Klient: ,,Poprosze 3 kredki”
Sprzedawca: ,,Prosze zaptaci¢ 3 klocki” itd itp.

Propozycja IV

Nakrywanie do stotu. Prosimy dzieci o pomoc w nakrywaniu do np. obiadu. Wyjasniamy
(pokazujgc krzesetka przy stolikach) np. Tu siedzi mama, tutaj tata, tutaj Tomek, a tutaj
Ty”. Prosze rozt6z daj kazdemu jeden kubeczek. Razem sprawdzamy czy sie zgadza. To
samo robimy z talerzykami, sztuécami.

Praca plastyczna

Propozycja 4 (wspodlna dla Tygrysow, Stoneczek i Zabek)

Do wykonania praca plastyczna, ktora zostata zekranizowana- zachecam do wykonania
postaci krowy przy zastosowaniu techniki origami z kotek. Polecam najpierw zobaczyé
dwie pierwsze czesci tutoriala nagrane przez Panig Regine. Potem trzeba przygotowac:
biatg kartke, zielony papier lub zielong farbe/pastele/kredke, jedno duze biate koto, dwa
mate biate koétka, cztery mate czarne koétka, czarne “tatki’- czyli dowolne ksztatty, dwie
czarne tezki i czerwony jezyk. Zobaczcie czesc 3 i 4 filmiku... i tworzcie.
https://drive.google.com/file/d/1rh-RHyhdInx6af4E-oVKIJM4JWNAEL9E/view?

foclid=IwAROvzkmABENQYwOT3B40ffQ5]S4n5JWs9-tUa2TOXG61VePMkSX-MykMZa8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F %2Fdrive.google.com%2Fopen%3Fid%3D1rh-
RHyhdInx6af4E-oVKfJM4JWNAEL9E %26fbclid%3DIwAROvZKMABENOYwOT3B40ffQ5jS4n5JWs9-
tUa2TOXG61VePMkSX-MykMZa8&h=AT3rvP8bS2EmTsuA8_LtuwzC9Dg3SQ1V0B6iy-
naRLTVkw3MkySL 19y8Q8jydzcdiWN76A0iQY7InebNUZcon6E-

gwHRS8t2BJIV7DAhIfbFTPtzzBSt2ixUJ7NIJghRLZRZ9X

Wtorek 02.04

“Zwierzeta na wsi” - zabawy logopedyczne- ksztattujgce narzgdy mowy, ¢wiczenia
oddechowe i artykulacyjne. (PP IV.2; IV.7; IV.6)

Nauka piosenki “Dziadek fajng farme miat” zapoznanie z piosenkg,ostuchanie z piosenka,


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Fopen%3Fid%3D1rh-RHyhdlnx6af4E-oVKfJM4JwNAEL9E%26fbclid%3DIwAR0vzkmABEn0YwOT3B4OffQ5jS4n5JWs9-tUa2TOXG6IVePMkSX-MykMZa8&h=AT3rvP8bS2EmTsuA8_LtuwzC9Dg3SQ1V06iy-naRLTVkw3MkySL19y8Q8jydzcdiWN76AoiQY7lnebNUZcon6E-gwHR8t2BJlV7DAhIfbFTPtzzBSt2ixUJ7NIJqhRLzRz9X
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Fopen%3Fid%3D1rh-RHyhdlnx6af4E-oVKfJM4JwNAEL9E%26fbclid%3DIwAR0vzkmABEn0YwOT3B4OffQ5jS4n5JWs9-tUa2TOXG6IVePMkSX-MykMZa8&h=AT3rvP8bS2EmTsuA8_LtuwzC9Dg3SQ1V06iy-naRLTVkw3MkySL19y8Q8jydzcdiWN76AoiQY7lnebNUZcon6E-gwHR8t2BJlV7DAhIfbFTPtzzBSt2ixUJ7NIJqhRLzRz9X
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Fopen%3Fid%3D1rh-RHyhdlnx6af4E-oVKfJM4JwNAEL9E%26fbclid%3DIwAR0vzkmABEn0YwOT3B4OffQ5jS4n5JWs9-tUa2TOXG6IVePMkSX-MykMZa8&h=AT3rvP8bS2EmTsuA8_LtuwzC9Dg3SQ1V06iy-naRLTVkw3MkySL19y8Q8jydzcdiWN76AoiQY7lnebNUZcon6E-gwHR8t2BJlV7DAhIfbFTPtzzBSt2ixUJ7NIJqhRLzRz9X
https://drive.google.com/file/d/1rh-RHyhdlnx6af4E-oVKfJM4JwNAEL9E/view?fbclid=IwAR0vzkmABEn0YwOT3B4OffQ5jS4n5JWs9-tUa2TOXG6IVePMkSX-MykMZa8
https://drive.google.com/file/d/1rh-RHyhdlnx6af4E-oVKfJM4JwNAEL9E/view?fbclid=IwAR0vzkmABEn0YwOT3B4OffQ5jS4n5JWs9-tUa2TOXG6IVePMkSX-MykMZa8

rozmowa nt. tresci piosenki, nauka piosenki metodg ze stuchu. Rozwijanie poczucia rytmu.
(PP IV.7; 1.8,1.5)

Witorki to czas na zabawy: logopedyczne, logorytmiczne (3,4-latki) + zajecia
umuzykalniajgce

Zabawy logopedyczne
Propozycja |

,,Cwiczenia logopedyczne oddechowe’- zachecam do obejrzenia w filmiku. Nie musimy
wszystkiego wykonac.
https://www.youtube.com/watch?v=239T TWWON(l

Propozycja ll

,,Nasladuj mnie”. Zabawa ¢wiczgca narzgdy mowy:
Krowa - ruchy okrezne zuchwg, wargi zamkniete.
Swinka - tworzenie ryjka, jak przy wymawianiu u.
Piesek - szczerzenie zebow, ziajanie.

Kotek pije mleko - wysuwanie jezyka nad dtorimi utozonymi w ksztatcie miseczki,
oblizywanie warg ruchem okreznym.

Konik - klgskanie.
Propozycija lll

,,Piosenka zwierzgt” (na melodie Panie Janie) . Ukladamy obrazki liczbowe - w rzedach
dwa razy po trzy zwierzeta (koty, pieski, krowy, kozy, kury, gesi, itp.). Mozemy tez rysowac
zwierzgtka na kartce wg wzoru (pomyst wtasny) Zatgacznik nr 1 jesli nie mamy obrazkow.
Dziecko spiewa nasladujgc gtosy i wskazujgc palcem kolejne zwierzeta.

Miau - miau - miau-miau,
Miau - miau - miau-miau
Spiewajg koty.

Miau - miau - miau,

Miau - miau - miau
Spiewam ja sam.

Hau - hau - hau,



hau - hau - hau.
Spiewajg pieski.
Hau - hau - hau,
hau - hau - hau.
Spiewam ja sam. itd.

Propozycja IV

,,Rymowanki”. Potrzebujg Panstwo dwa komplety kartonikdw z obrazkami do rymu.
Mozecie tez wykorzystac kartoniki ,ktére dla was przygotowatam Zatgcznik nr 2 Jeden
komplet prowadzgcy zostawia sobie, drugi (ze zwierzetami) otrzymuje dziecko.
Prowadzgcy wyktada kolejno swoje kartoniki wymawiajgc nazwe np. ptotek, a. dziecko
uktada obrazek ze zwierzatkiem, ktérego nazwa rymuje sie z podanym wyrazem np.
kotek.

Przykfady: gora - kura, gtowa - krowa, batwanek - baranek , pasek - piesek, balonik -
konik, taczka - kaczka, nézka - kdzka, bucik - kogucik, malinka - $winka.
Propozycja V

Zabawa muzyczna - nauka piosenki w linku ponizej :)

Poniedziatek 03.04

Zapoznanie dzieci z wierszem H. Lochockiej pt.,,Na podworku koto bramy”, zapoznanie
dzieci ze zwierzetami , ktére mozna spotka¢ w gospodarstwie, rozpoznawanie zwierzat,
poszerzanie stownictwa, analiza sylabowa wyrazéw, ¢wiczenia artykulacyjne.(PP 111.9, IV. %
IV 18).

Zestaw zabaw ruchowych, rozwdj koordynacji i sprawnosci ruchowej.(PP 1.5, I. 8/9)

Serdecznie witam wszystkich w nowym tygodniu. Mam nadzieje, ze u Was wszystko
dobrze i w weekend nabraliscie sit i checi na nowe zestawy zabaw :). Temat nowego
tygodnia, ktory bedziemy realizowac to ,,Zwierzeta na wiejskim podwaorku”.

Zeby dzieci wprowadzi¢ do tematu, mojg pierwszg propozycjg jest wiersz Haliny
tochockiej ,,Na podworku koto bramy”.

W trakcie czytania polecam wyswietli¢ prezentacje multimedialng do wiersza, ktéra
znajduje sie w zatgczniku (PDF)

Wiersz
,Na podworku koto bramy” Hanna tochocka .

Na podwdrku koto bramy wiodg spory cztery mamy.



Kazda wota, Ze jej dziecie najtadniejsze jest na sSwiecie.
Mowi krowa: cielgtko! Méwi owca: jagnigtko!
Mowi swinka: prosigtko! A kobytka: Zrebigtko!
Lecz tymczasem dziatek czworka juz wymkneta sie z podwoérka
i na tgczce sobie hasa w lewo, w prawo, hej hopsasa!
Podskakuje cielgtko, a tuz za nim jagnigtko,
podryguje prosiaczek, biega w kotko Zzrebaczek.
A z pobliskiej biegt zagrody hatasliwy kundel mtody
i ogonem raznie machat, poszczekujgc: hau, hau, hau, hau.
Oj, umyka cielgtko, oj, umyka jagnigtko,
0j, umyka Zrebaczek, a na koncu prosiaczek.
Pytania do wiersza:
1. Jakie zwierzeta wystepujg w wierszu?
2. O co kiocg sie zwierzeta?
3. Jak nazywajg sie dzieci wymienionych w wierszu zwierzgt?
4. Jakie znasz zwierzeta, ktére mieszkajg na wsi?

Podziel wyrazy na sylaby: SWINKA, KROWA, PIESEK, OWCA, PROSIACZEK.
Propozycja Il

Odgtosy zwierzat. W linku zabawa w odgadywanie jakie to zwierze i jaki wydaje odgtos.
https://www.youtube.com/watch?v=gQtJP40a1lw

Propozycja lll

Zabawa ruchowa - nasladowanie ruchéw i odgtosow zwierzat. W linku ponizej mozna
znalez¢ ,,koto fortuny” na ktérym wypisane sg nazwy zwierzat. Klikajac w koto - uruchamia
sie. Po samoistnym zatrzymaniu koto czytamy nazwe zwierzecia, ktdre zostato
wylosowane. Zadaniem dziecka jest nasladowanie ruchu i odgtosu danego zwierzgtka.
https://shar.es/aH7JaS

MEGA PROPOZYCJA Cwiczcie razem z Panig Reging!

W zatgczniku znajdujg sie rowniez karty pracy do wykonania na dzis.
Powodzenia i pozdrowienia dla wszystkich Zabek :)


https://shar.es/aH7JaS
https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40a1Iw

