Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 23 do 27
marca 2020 r. dla grupy Tygrysow.

Poniedziatek 23.03.2020 r.
Propozycja 1

Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy o nadejéciu wiosny. Cwiczymy percepcje i pamigé
stuchowg oraz koncentracje, wdrazamy do uwaznego stuchania, trenujemy odpowiedzi na
pytania.

“Przyjscie wiosny” Jan Brzechwa
Naplotkowata sosna

Ze juz sie zbliza wiosna.

Kret skrzywit sie ponuro:
-Przyjedzie pewno fura...

Jez sie najezyt srodze:

-Raczej na hulajnodze.

Waz syknat :-Ja nie wierze,

Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: -Wiem co$ o tym,
Przyleci samolotem.

-Skad znowu —rzekta sroka-

Ja z niej nie spuszczam oka

| w zesztym roku w maju
Widziatam jg w tramwaju.
-nieprawda! Wiosna zwykle

Przyjezdza motocyklem.

-A ja wam dowiode,

Ze whasnie samochodem.
-Nieprawda bo w karecie!
W karecie? C6z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krétko,

Ze ptynie wtasnie todka!

A wiosna przyszia pieszo.



Juz kwiatki za nig spiesza,
Juz trawy przed nig rosng

| szumig —Witaj wiosno.

Pytania do tekstu: O co kifécity sie zwierzeta?
Jakie zwierzeta wystgpity w wierszu?

Jakie byty ich pomysty na nadejscie wiosny?
Jakie pojazdy pojawiajg sie w wierszu?

W jaki sposob pojawita sie wiosna?

Skad wiemy, ze przychodzi wiosna?
Propozycja 2

Jako podsumowanie zachecam do obejrzenia krétkiego filmu edukacyjnego o zwiastunach
wiosny.

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q10YTmY

Przypomnijcie sobie jakie zwiastuny wiosny widzieliscie na spacerze lub w swoim
ogrodzie. Moze wasza cebula lub hodowla rzezuchy zmienita sie przez ostatnie dni?

Propozycja 3
Poniedziatki to dzien zabaw ruchowych. Mozecie pobawi¢ sie w zabawy ruchowe:

,oadzimy w polu” — dzieci stajg w rozkroku i wykonujg skton do prawej nogi, prostujg sie i
robig skton do lewej nogi- powtdrzyc¢ kilka razy.

,Bociany’- dzieci poruszajg sie nasladujgc bociany. Unoszg kolana wysoko, klaszczg
w dionie pod kolanami, podskakujgc przy tym i krzyczac ,kle, kle, kle”. Na sygnat, bociany
stajg nieruchomo na jednej nodze.

,Zabki’-dzieci poruszajg sie nasladujgc skaczgce zabki. Na umowiony sygnat skaczg
wysoko i daleko.

»W poszukiwaniu wiosny”. Dzieci poruszajg sie swobodnie, nha umdwione stowo, np.
biedronka, motylek, bgk nasladujg wymienionego owada — poruszajqg sie tak jak on lub
wydajg charakterystyczny dla niego odgtos.

lub uzy¢ jutubowego gotowca
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&t=92s

Propozycja 4

Przygotowatam specjalnie dla Tygryséw wiosenne memory w wersji elektronicznej, gdzie
pojawiajg sie wiosenne kwiaty i inne atrybuty

https://learningapps.org/watch?v=pco6suu8j20



https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY
https://learningapps.org/watch?v=pco6suu8j20
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U&t=92s

Witorek 24.03
Propozycja 1

Whtorek to dzien zabawy z literami. Nie bedziemy wprowadza¢ nowych. To dobry czas na
powtdrzenie i utrwalenie juz poznanych. Do tej pory oprdocz wszystkich samogtosek A, E, |,
O, U, Y (powtarzanych w zesztym tygodniu) poznalismy spétgtoski: M, T, D, K, R, L, S, W,
B, P. Mozemy zapisac je na karteczkach z notesu - wzorem samogtosek i zaczg¢ uktadac,
odczytywac proste sylaby: MA, ME, MI, MO, MU, MY itd.

Mozemy odwzorowywac - pisac litery na tacce z kaszg, ryzem, uktadac z guzikéw.

Mozemy roztozycC je na podtodze i do nich dobiega¢, mozemy ukfadac na ich konturach
guziki lub makaron, mozemy wyklejac je plasteling, mozemy narysowac na nich cos, co
kojarzy sie z ich ksztattem, zagra¢ w podtogowe memory (wtedy potrzebne sg dwa
komplety) - aktywnosci podobne do zesztotygodniowych.

Dla dzieci czytajgcych polecam czytanie krétkich wyrazéw, uktadanie wyrazow, uktadanie
zdan z odczytanym wyrazem oraz

Propozycja 2

Polecam tez prace z naszymi kartami pracy, mozna je uzupetnia¢ do strony 26. Niech to
dla dzieci bedzie tak zwana praca samodzielna- przystepujg do pracy kiedy chcg i
wybierajg sobie zadania.

Propozycja 3

Proste zadanie do wykonanie z wyposazeniem kuchennym. Wezcie pokrywki, garnki,
drewniane tyzki. Grajgc na garnkach wymysicie rytm, ktory dzieci powtarzajg. Potem
mozecie zamienié sie rolami. Cwiczymy w ten sposéb pamieé i percepcje stuchowa,
poczucie rytmu i koncentracje.

Propozycja 4

Obejrzyjcie rodzinny album ze zdjeciami. Opowiedzcie zabawne historie rodzinne, dajcie
ponies¢ sie wspomnieniom. Przypomnijcie dzieciom réznych cztonkow rodziny.

Sroda 25.03

Temat: Dbamy o zdrowie.

Kryteria sukcesu:

. Wiem, jak dokfadnie i poprawnie umy¢ rece.

. Znam sposoby dbania o zdrowie.

. Wiem, jak mogg przenosic sie choroby.

. Potrafie dodawac¢ i odejmowac (z pomocami, na palcach).
. Potrafie uktada¢ zadania do dziatarn matematycznych.

. Wykonuje prace plastyczng z zaangazowaniem.

OO O A W N N -

. Poruszam sie do muzyki.
Aktywnosci:

Sroda: aktywno$¢ matematyczna + aktywno$é techniczno- konstruktorska



Czwartek: rozwoj kompetencji komunikacyjnych (jezyk polski i angielski) + aktywnosc
plastyczna

Piagtek: aktywnos¢ muzyczno- ruchowa

Cel i odniesienie do podstawy programowej znajduje sie przy kazdej propozyciji.

Matematyczna sroda.
Propozycja 1

Dodawania i odejmowania cigg dalszy. Przygotujcie liczmany - klamerki, fasolki, patyczki
do liczenia. Wymyslajcie dzieciom proste dziatania poparte trescig:

1.Dodawanie w zakresie 10: Mama kupita 3 cukierki, tata 2 cukierki. lle majg
razem?

2.0dejmowanie w zakresie 10: Julia miata 8 lizakow. Zjadta 2 lizaki. lle jej zostato?

3.Prébujemy: Dodawanie w zakresie 20: Rafat ma 12 autek, Bartek ma 5 autek.lle
majg razem?

4. Probujemy: Odejmowanie w zakresie 20: Renia miata 16 naklejek. Zgubita 3
naklejki. lle jej zostato?

Jesli trudnosc¢ dzieciakom sprawia odejmowanie do 10, zatrzymajcie sie na tym etapie.

A teraz nowy wymiar dziatan. Niech to dzieci wymyslajg swoje zadania dla nas. Zacznijcie
od dodawania w zakresie 10. Dla utatwienia mozecie im utozy¢ dziatanie na liczmanach-
one wymyslajg tres¢. Mozecie wymysla¢ zadania na zmiane. Potem mozecie sprobowac
zadan na odejmowanie. Nie siedzcie nad tym dtugo. Lepiej krécej, ale czeScie;.

Korzystajcie tez z codziennych sytuacji, np. podczas wrzucania ziemniakow do garnka:
najpierw wrzucitam 8, dodatam 7. lle ziemniakéw jest w garnku? Matematyka jest
wszedzie.

Cwiczymy: myslenie logiczne i arytmetyczne, kompetencje komunikacyjne, wzbogacamy
stownictwo czynne, podstawowe pojecia i operacje matematyczne, postugiwanie sie
matematykg w zyciu codziennym.

Podstawa programowa: I1.7; 111.8 ; IV.1; IV.2; IV.13; IV.15
Propozycja 2

Tygrysy to Swietni konstruktorzy, architekci i budowniczowie. Zbuduijcie jak najwyzszg
wieze z dowolnych klockéw. Mozecie poprzedzi¢ budowanie opracowaniem projektu na
papierze. Zastanowcie sie kiedy jest najbardziej stabilna. Mozecie przeliczy¢ klocki.
Pozwolcie dzieciom na btedy konstrukcyjne, wycigganie wnioskéw- bo oni swietnie
wnioskujg. Podzielcie sie zdjeciem wiezy w komentarzu w grupie lub przeslijcie ma maila.

Cwiczymy: myslenie przyczynowo- skutkowe, wycigganie wnioskéw, koncentracje,
koordynacje wzrokowo- ruchowa, sprawno$¢ manualng.

Podstawa programowa: 1.6; I.7; 111.8; 111.9; IV.11; IV.12; IV.14; IV.19;
Propozycja 3

Zadanie interaktywne z przeliczaniem przygotowane przeze mnie specjalnie dla
Tygryséw (Cwiczymy: przeliczanie, utrwalamy cyfry, PP 1V.19)



https://learningapps.org/watch?v=pyyw797i320

Czwartek 26.03

Niespodzianka_dostepna.

Cwiczymy: uwazne stuchanie tekstu, reagowanie na tre$¢, pamieé i percepcje
stuchowg, prawidtowe nawyki zachowania higieny i zdrowia, sprawnos¢ manualng,
poszerzamy wiedze ogdlng, reagowanie na zwroty w jezyku obcym, umiejetnosc
obserwacji.

Podstawa programowa: 1.2; I1.4; 11.7; 11.9; 111.8; IV.1; IV.2; IV.5; IV.8; IV.19; IV.21;

Pigtek 27.03
Dzis pigtek - dzien aktywnosci fizycznej i zabawy przy muzyce. Do wyboru:
Propozycja 1

IdZcie do ogrodu- poruszajcie sie na $wiezym powietrzu. Pograjcie w pitke, pobawcie sie w
berka. Petna dowolnosc.

Propozycja 2
Cwiczenia przeciw koslawosci stop ze... skarpetka :)
Cwiczenia réwnowazne w postawie stojgcej éwiczenia powtarzamy po 3 razy:

- rece w gore, prawg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przod lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w gore, lewg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w bok, prawg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w bok, lewg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w bok, prawg stopg chwytamy skarpetke unosimy noge w przéd, podskakujemy 3
razy na lewej nodze,

- rece w bok, lewg stopg chwytamy skarpetke unosimy noge w przéd, podskakujemy 3
razy na prawej nodze.

Skarpetka lezy przed stopami.

- pozycja rozkrok ramiona w bok, - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztgczonych i
ramiona w dot, i na zmiane podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok (pajacyk)

- pozycja wykrok prawg nogg w przdd, ramiona w bok — podskokiem zmiana nogi
wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona pozostajg bez zmian (raz jedna, raz druga
noga z przodu w wyskoku)

- podskokiem obrot wokot wiasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie
raz przez lewe ramie.

Propozycja 3


https://drive.google.com/file/d/1W6WWWOUnWyOJZLcEQNq3JUxd9dxPXGt3/view?fbclid=IwAR0PJ58EZs7SdetES7FKIaP0S7a3gKyapgJ9XgA0fTxhe6gx8C6PWF_f81w
https://learningapps.org/watch?v=pyyw797j320

Zabawy z Panem Mitoszem. Powiedzcie dzieciom, ze w 2:40 minucie jest zabawa w
Robaczka...

https://www.youtube.com/watch?
v=_chtorDfYXqg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1hqSkmupYdMdnicQdwwWNRJSfiBGB8S
2Skxwqv5TDra0SzYCIhtCwVAWQ

Cwiczymy: koordynacje ruchowa, sprawno$é fizyczng, wytrzymatosé (PP 1.5, 1.8, 1.9, I1.8,
IV.1)

Poza tym dzis$ (27.03) obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Teatru. Nie pdjdziemy do
teatru, ale mozemy uczestniczy¢ w spektaklu w domowym zaciszu:

Propozycja 4

Pan Teatrzyk zaprasza
https://www.youtube.com/channel/UCoBItBLO rpRv70jhcyzQpQ
Propozycja 5

Poproscie dzieci o przygotowanie dla Was przedstawienia (moze by¢ na podstawie znanej
im bajki lub wkasnego pomystu)- aktorami mogg by¢ lalki, maskotki, mogg narysowac
wtasne postacie. Z krzeset i koca przygotujcie scene i kurtyne. Mitego spektaklu!

Cwiczymy: kompetencje komunikacyjne, wzbogacamy stownictwo czynne, rozwijamy
wyobraznie, kreatywnos¢, wrazliwo$¢ na sztuke, przygotowujemy do odbioru sztuki (PP
V.2, IV.3, IV.6)


https://www.youtube.com/channel/UCoBItBLO_rpRv7OjhcyzQpQ
https://www.youtube.com/watch?v=_cht9rDfYXg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1hqSkmupYdMdnicQdwwWNRJSfjBGB8S2Skxwqv5TDra0SzYClhtCwVAwQ
https://www.youtube.com/watch?v=_cht9rDfYXg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1hqSkmupYdMdnicQdwwWNRJSfjBGB8S2Skxwqv5TDra0SzYClhtCwVAwQ
https://www.youtube.com/watch?v=_cht9rDfYXg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1hqSkmupYdMdnicQdwwWNRJSfjBGB8S2Skxwqv5TDra0SzYClhtCwVAwQ

