Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach
od 23 do 27 marca 2020 r. dla grupy Pszczotek

Poniedziatek 23.03

Witam Rodzice! W tym tygodniu realizujemy tematyke kompleksowg pt: ,,Wiosna zapukata do przedszkola” a raczej do
naszych domow.

Dzi$ poniedziatek proponuje panstwu i waszym dzieciom nastepujgce zadania:

*Zabawy- éwiczenia poranne, ktére powtarzamy codziennie

@  Zabawa orientacyjno- porzgdkowa ,,Marmurki”
Swobodny bieg w réznych kierunkach.

Na hasto "Marmurki" dzieci zatrzymujg sie i nieruchomiejg w réznych pozach.

@  Cwiczenie duzych grup migéniowych ,Drzewa na wietrze”
Dzieci stojg w rozkroku, ramiona uniesione w gore.

Poruszajg ramionami kotyszac sie na boki (silny wiatr- skion pogtebiony)

@  Zabawa z elementem podskoku ,,Skaczace pitki”

Podskoki obunéz w swobodnym tempie.

@  Cwiczenie uspokajajace

Marsz w tempie podanym przez rodzica np. : uderzanie tyzkg o garnek

1.Zapoznanie z opowiadaniem A. Galicy pt: ,,Chomik szuka wiosny”. Swobodna rozmowa z dzieckiem nt. utworu.
Mozna dziecku zaproponowacé polecenie typu : pokaz ruchem deszczyk, stonko, chomik, przebisnieg i podziel na sylaby
poszczegolne wyrazy.

Pewnego dnia maty Chomik obudzit sie w swojej norce na skraju lasu. Ziewnat, przeciggnat sie, przetart oczy tapkg
wyszedt norki, szukac wiosny. - Zimno - mruknat zaspany Chomik. Rozejrzat sie dookofa, ale wiosny nigdzie nie byfo. Na
gatazkach wierzby siedzialy mate puchate wierzbowe kotki. - Co robicie tak wysoko? - spytat Chomik. - Rosniemy,
ro$niemy - zawotaty wierzbowe kotki. - A wiosny nie widziaty$cie? — spytat Chomik. Ale wiasnie nadleciat wiatr, wierzba
zaszumiata gatgzkami i Chomik nie ustyszat co méwiag wierzbowe kotki. Poszed! wiec dalej. Swiecifo stonko, a po niebie
przeptywaty mate chmurki. - Halo - zawotat do nich Chomik. - Czy nie widziaty$cie wiosny? A wtedy jedna chmurka
zasfonita sfonce i na Chomika spadty krople deszczu. - Brr...- skulit sie Chomik przy ziemi i zobaczyt mate, biate kwiatki. -
Moze wy widziaty$cie wiosne? - zapytat, ale kwiatki byty malutkie i jeszcze nie potrafity méwic. Chomik poszedt dolej
szukac wiosny. W gérze miedzy drzewami fruwaty ptaki. Byly bardzo zajete, bo zbieraty gatgzki i wiérki na budowe
gniazd. - Moze wy wiecie, gdzie jest wiosna? - zawotat Chomik, ale ptaki Spiewaty, ¢wierkaty, gwizdaty i nawet nie
styszaty gtosu Chomika. - Musze i$¢ dale, tuta jeszcze nikt wiosny nie spotkat - mruknat do siebie. Az wreszcie Chomik
doszedt na tgke, a tam na dfugich nogach stat pan bocian. Chomik zadart wysoko gtowe i przyjrzat sie bockowi. Jego
nawet nie warto pyta¢ o wiosne, jest taki zmarzniety, ze az nos i nogi ma czerwone. A bocian tez przyjrzat sie Chomikowi
i zaklekotat: - Cos$ podobnego! - Ta zaba cafa ubrana jest w ciepte futerko, a ja my$latem, ze juz wiosna - i odleciat. A

Chomik powedrowat dalej szukac wiosny ..

2.0powiadanie dziecku opowiesci ruchowej pt,,Wiosenny spacerek” ( dziecko wkasnymi sitami prébuje wykonacé
ruchy do opowiadania). Rozwinie to jego skupienie uwagi, wyobraznie itp. Mozemy nagrac¢ tre$¢ opowiadania i wspdlnie
wykonywac ruchy z dzieckiem

Kasie obudzito gto$ne szczekanie Puszka, ktéry skrobigc tapkami po drzwiach jej pokoju domagat sie wyjscia na
spacer. Byt wiosenny stoneczny poranek. Kasia zabrata swojego przyjaciela do parku. Spacerujgc po alejkach
wstuchiwata sie w lekki szum wiatru. Wtedy jeszcze nie wiedziata, ze wiosenna pogoda pfata czasem figle. Zerwat
sie wiatr. Zaczety spadac pojedyncze krople deszczu, przechodzgc w coraz to gesciejszy ciepty deszcz. Zaczeta sie
prawdziwa wiosenna ulewa, ktora przerodzita sie w burze. Kasia wzieta pieska na rece i zaczefa co sit biec w strone



swojego domu. Kiedy dotarta na miejsce byta cata mokra. Zaczeta mocno kicha¢ apsiu, apsiu. Mama pomogta Kasi
szybko sie osuszyc. Podata jej goracg herbate z malinowym sokiem, a jej wierny towarzysz wygrzewat sie przy
kaflowym piecu.

P.S Rodzice, mozecie tez skorzystac ze strony internetowej (kto chce) mamadu.pl (profil dla rodzica) lub profilu
facebbookowego pt: KIDS&CO (dla dzieci) ,na tych stronach sa prowadzone dwujezycznie zajecia dydaktyczne dla
dzieci przedszkolnych.

Witorek 24.03
Witam. Mam nadzieje ,ze dzieci wyspane i majg humorki :)
Na dzi$ proponuje:

*Ranek : zabawy- ¢wiczenia poranne (z wczoraj)

*Do potudnia

1. Zabawy matematyczne ,ksztattujgce dodawanie i odejmowanie, rozdawanie i rozdzielanie po kilka. Rozdawanie
przedmiotow tak, zeby kazdy miat tyle samo.

Przykfadowe sytuacje:
@  Rozdaj mamie, tacie (kubki, jabtka, cukierki itp.), kazdy ma mie¢ po jednej rzeczy.
@ Rozdaj lalkom lub samochodom (siedzg rzedem, stojg rzedem) po dwa cukierki , jabtka itp.
@  Rozdaj misiom (siedzg rzedem) po trzy cukierki itp.
Mozna urozmaici¢ zabawe poprzez rzuty kostka:

@ Rozdaj misiom tyle klockéw, kredek ile jest oczek na kostce (dzieciom 3letnim proponuje zakry¢ oczka
polami, 5,6 ).

g  Wioz do pudetka np.: trzy klocki, dwa cukierki itp.
@  Zabierz z pudetka np.: dwa klocki, jednego cukierka itp

2. Ostuchanie sie z piosenka pt: ,,Wiosna w biekitnej sukience” rozmowa na temat piosenki z dzieckiem (Czy jest
smutna, wesota ,podoba ci sie?, o czym jest ta piosenka. ?)

https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE . Rodzic moze zatanczy¢ z dzieckiem w rytm muzyki, zagrac¢ refren
przy uzyciu garnka i tyzki drewnianej, wystukac¢ rytm refrenu rekami, nogami.

Proponuje tez zabawe rytmiczng pt: ,Stonko po deszczu M. Kownacklej z wykorzystanlem
gazet.https:// . d du.
latkow.html

Pada deszczyk!
Pada deszczyk!i po lisciach tak szelesci...
(Dziecko w przysiadzie bebnig rytmicznie palcami w podtoge)

Zatulity kwiatki ptatki,

gtéwki chylg do rabatki!

Kap! Kap! Kap!

(Dzieci opuscity nisko gtowy)

Deszcz ustaje — ptyng chmury —

Kwiaty wznoszg sie do gory!

Ho! Ho! Ho!

(Dzieci wznoszg stopniowo gtowy i ramiona w gére)

Wiatr tu pedzi na wyscigi.

Wiatr kotysze nam fodygi!

Wiu! Wiuu! Wiuuu!

(Dzieci w rozkroku kotyszg sie na boki)

Biegna dzieci tu z ochotg:
Uwazajcie — takie bioto!
Hyc! Hyc! Hyc!

(Dzieci biegng na palcach)

Byle stonko nam nie zgasto —


http://mamadu.pl/
https://www.przedszkola.edu.pl/zabawy-z-pania-wiosna---scenariusz-zajec-otwartych-dla-rodzicow-grupa-4-latkow.html
https://www.przedszkola.edu.pl/zabawy-z-pania-wiosna---scenariusz-zajec-otwartych-dla-rodzicow-grupa-4-latkow.html
https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE

rébmy predko z bfota — masto!
Chlap! ciap! ciap!
(Dzieci przebierajg nogami w miejscu)

Teraz — bacznos¢ — kroki duze —
przeskoczymy przez katuzeg!

Hop! Hop! Hop!

Sroda 25.03
Tematyka Kompleksowa: ,,Wiosna zapukata do przedszkola” a raczej do naszych domow®©
Cele gtéwny : bogacenie i utrwalenie wiadomosci na temat charakterystycznych cech wiosny.
Cele operacyjne:- dziecko:

swypowiada sie na okreslony temat

*zna oznaki wiosny

srozwigzuje zagadki

*zna nazwy ptakdéw przylatujgcych na wiosne

*nasladuje odgtosy ptakoéw

*pokazuje za pomocg mimiki i gestow zwierzeta

«dzieli na sylaby

erozwija stuch fonemowy

swykonuje prace plastyczng

swykonuje karte pracy

silustruje ruchem piosnke

*rozwija poczucie rytmu poprzez zabawy rytmiczne, muzyczne

srozumie polecenia rodzica

swykazuje sprawnosc¢ ruchowg podczas zabawach ruchowych, muzycznych
Metody

sstowna (rozmowa, zagadki, piosenka, opowiadanie)

sczynna (karty pracy, zabawy ruchowe)

*0glgdowa (obserwacja)

Podziat aktywnosci 25.03- 27.03.2020 r.

Sroda Czwartek Pigtek

Zabawy ruchowe —ranek
Zabawy ruchowe —ranek

Mowa Zabawy ruchowe —ranek
Mowa
Muzyka Plastyka
Plastyka
j.angielski Opowies¢ ruchowa
Tresci programowe Tresci programowe Tresci programowe

1.5,1.8 1,5,1.8 1.5,1.8



41,42,43,45
17,41 ,42,43,4.6,4.18 1.7,4.3,4.8,2.9,3.8
1.7,15,1.8,4.7,3.8,2.9
1.7,41,4.2,43,47,4.8,2.9 4.11,3.8,1.5,1.8,29

4.21

Witam! Matych i duzych! Dzi$ w planie:
Ranek : zabawy- éwiczenia poranne ,to co wczoraj
Do potudnia:

1.Zapoznanie dziecka z wierszem S. Karszewskiego pt: ,,Rozmowy z bocianem”. Rozmowa na temat utworu. Jakie
zwierzgtka wystapity w utworze. Mozna tez zrobi¢ pacynki J Narysuj z dzieckiem bociana, pieska, zabki i pobawcie sie w
teatrzyk.

Dzwoni bociek.
— Witaj, Burku!
Co u ciebie?
— Witaj, bocku!

U nas, moj kochany,
dookota wielkie zmiany.
Na wierzbinie kwitng bazie,
stopniat $nieg, w zieleni tgki,
pokazaty sie juz w sadzie
na jabfoniach pierwsze paki...
A przy mitynie, méj bocianie,
juz rechocg zaby w rzece,

zapraszajg na $niadanie...

— Zaby, méwisz? To ja lece!

,,Jakie ptaki przylatujg do nas wiosng?- zabawa dydaktyczna. Nazywanie na obrazku ptakéw przez rodzica, nastepnie
pokazywanie danego ptaszka przez dziecko wskazanego przez rodzica . Dzielnie nazw paktéw na sylaby za pomoca
klaskania w dionie. ,,Mowa ptakoéw’- ¢wiczenia ortofoniczne. Dzieci nasladujg mowe ptakow- ¢wir, ¢éwir, kle,kle, kuku,
kukuku, hu,hu,,hu itp.



https://pl.pinterest.com/pin/573364596296768222/

Proponuje tez zagadki o ptakach https://www.youtube.com/watch?v=Wy3ZcEOhlfo

2. Wykonanie pracy plastycznej pt ,,Suknia Pani wiosny” - praca plastyczna z wykorzystaniem edukacji przez ruch D.
Dziamskiej. Narysuj z dzieckiem sukienke np. wg wzoru.

http://www.kid.re/pl-kolorowanki/sukienka%20kolorowanki.htm

Daj dziecku kredke do prawej rgczki ,potem do lewej np. zielong itp. i popros zeby wykonywato kreski w rytm melodii
szybkiej, wolnej (pokaz najpierw) na sukience.Rodzic wystukuje rytm uderzajac rekg o stot, uda itp). Nastepnie narysuj
koéteczka na kolorowym papierze i wytnij z dzieckiem mate, duze kétka i wykonaj kwiatuszki wg.wzoru przyklejajac na
sukienke. Gotowe

https://ekodziecko.com/blyszczacy-kwiatek

Czwartek 26.03
Witam dzieci

Na dzi$ przygotowatam:
Ranek : zabawy- éwiczenia poranne ,to co wczoraj

Do potudnia
1. Zapoznanie dziecka z wierszem pt .,,Wiosna” E.Matachowskeij. Rozmowa n temat
utworu. Préba nauki I- szej zwrotki na pamigé. Préba wymienienia w kolejnosci zwierzat


https://ekodziecko.com/blyszczacy-kwiatek
http://www.kid.re/pl-kolorowanki/sukienka%20kolorowanki.htm
https://www.youtube.com/watch?v=Wy3ZcEOhlfo
https://pl.pinterest.com/pin/573364596296768222/

wystepujgcych w wierszu.

KOLOROW A, PACHNACA 1 RADOSNA LEC MOTYLKU LEC
NA LAKE ZIELONA

W KWIATKI PRZY STROJON A
BOCIANY PRZYLECIALY!!

JAK ZOBACZYSZ BIEDRONKE
BO SIE DOWIEDZIALY :

. i ) ) WEZ JA NA TE LAKE
ZE JUZ ZABY KUMKALY

7 ZURAW, BOCIEK i SKOWRONEK
BOCIANY PREYLECIALY ZNAD MORZY
LOBACEYLY PIEKNY DAIONEK
LZEBRANIE W POLU ZROBILI

JUZ ZIELENIA SIE DRZEWA I TAK URADZILI:

BO WIOSNA TUZ, TUZ

NAWET SKOWRONEK SPIEWA BEDZIEMY KLEKOTAC 1 PODSPIEWYWAC
A SLONKO WYSOKO SWIECI NA SLONECZKU PIORKA WYLEGIWAC
WIEC CIESZCIE SIE DZIECT!!! PEDRAKI I ZABY WABIC
BUDZI SIE, PRZYRODA

GDY WIOSENNA POGODA

A PTASZEK GNIAZDO BUDUJE
KIEDY SLONCE POCZUJE I NA OBIAD SOBIE ZJEMY !!!

ZEBY STAWEK OPUSCILY
1 ZNAMI SIE ZABAWILY
WTEDY LAPAC JE BEDZIEMY

Ela Malachowska

Proponuje zabawe — pomyst wiasny pt: ,,Wiosna’- zabawa rozwijajgca stuch fonemowy.

Rodzic z dzieckiem siedzg naprzeciw siebie. Rodzic wymawia nazwy zwierzat : motyl,

zabka, bocian, Wiosna, pszczofa ..... Na hasto Wiosna dziecko klaszcze w dtonie, podskakuje
itp. Zabawe powtarzamy kila razy. Mozemy zmieni¢ kolejnos¢ zwierzat i miejsce wyrazu
Wiosna np.: zaba, motyl, wiosna, bocian, pszczota.

2. Utrwalenie piosenki pt: ,,Wiosna w bfekitnej sukience” -
https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE .

Mozesz ponownie zatanczy¢ z dzieckiem

w rytm muzyki, zagraé refren przy uzyciu garnka i tyzki drewnianej, wystukac¢ rytm rekami,

nogami z dzieckiem . Zatahcz z dzieckiem z uzyciem bibuty proponujgc taniec wiosny.

Proponuje takze zabawe rytmiczng https://www.youtube.com/watch?v=aqWQBPGghvs

Proponuje zabawe —pomyst wiasny pt: ,,Zabawy na fgce ” .Rodzic z dzieckiem wspdlnie

wykonujg rysunek bociana , zabki, motylka, ptaszka wielkosci pigstki. Nastepnie rodzic

puszcza z radia ulubiong piosenke dziecka. Dziecko w tym czasie podskakuje w rytm muzyki. Gdy rodzic zatrzyma
piosenke- pauza dziecko spoglada na obrazek zwierzatka, jaki trzyma jego rodzic w rece i wykonuje (nasladuje ruchy
zwierzgtka, mowa)

3. Ostuchanie z piosenka pt: ,, If You&#39;re Happy” i wykonywanie czynnosci w j.angielskim
zgodnie z ruchem pacynek$ https://www.youtube.com/watch?v=I4WNrvVjiTw

4. Proponuje wykonanie karty praca zatgcznik klik

Piatek 27.03
Witam ponownie ! Dzi$ proponuje dla Was:)

1.Ranek : zabawy- ¢wiczenia poranne ,to co wczoraj i przedwczora..
Aktywnos¢ : ruchowa

Podstawa programowa: 1.5, 1.8

2. Do potudnia:

Wykonanie pracy plastycznej, troche nie typowej ale przyjemnej pt:,Wierzba". Zanim zaczniecie zrébcie rodzice z

dziec¢mi popcorn , reszte jak zostanie.... mozecie wykorzysta¢ wieczorem oglgdajgc dobranocke. Obrysujcie dfon
dziecka —to pien z gatgzkami i pomalujcie na brgzowo kredka. Nastepnie naklejamy popcorn i gotowe Doskonalimy w
ten sposdb motoryke matg. Jezeli nie mamy pod rekg popcornu, mozemy zrobi¢ kuleczki z biatej plasteliny lub papieru
toaletowego- teraz tego nie brakuje:)


http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200326/20200326092749_28028.doc

https://pl.pinterest.com/pin/266275396703103577/

Aktywnosé¢: plastyczna

Podstawa programowa: 1.7, 1.5, 1.8, IV.7, 111.8, 11.9

2.0Opowiadanie dziecku opowiesci ruchowej pt,,Wiosenny spacerek” -utrwalenie ( dziecko wkasnymi sitami prébuje
wykonac ruchy do opowiadania). Rozwinie to jego skupienie uwagi, wyobraznie itp. Mozemy nagrac¢ tres¢ opowiadania i
wspolnie wykonywacé ruchy z dzieckiem J

Kasie obudzito gtosne szczekanie Puszka, ktory skrobigc tapkami po drzwiach jej pokoju domagat sie wyjscia na spacer.
Byt wiosenny stoneczny poranek. Kasia zabrata swojego przyjaciela do parku. Spacerujgc po alejkach wstuchiwata sie w
lekki szum wiatru. Wtedy jeszcze nie wiedziata, ze wiosenna pogoda pfata czasem figle. Zerwat sie wiatr. Zaczety
spadac pojedyncze krople deszczu, przechodzgc w coraz to gesciejszy ciepty deszcz. Zaczeta sie prawdziwa wiosenna
ulewa, ktoéra przerodzita sie w burze. Kasia wzieta pieska na rece i zaczeta co sit biec w strone swojego domu.Kiedy
dotarta na miejsce byta cata mokra. Zaczeta mocno kichac apsiu, apsiu. Mama pomogta Kasi szybko sie osuszyc.
Podata jej gorgcg herbate z malinowym sokiem, a jej wierny towarzysz wygrzewat sie przy kaflowym piecu.

Aktywnos¢: ruchowa
Podstawa programowa: V.11, 111..8, 1.5, 1.8, 1.9

3 .Proponuje na dobranoc bajeczke pani Doroty Brodki (psycholog, psychoterapeutka) dla dzieci pt : ,,Bajka o ztym

krélu Korona Wirusie i Dobrej Kwarantannie”, ktéra w przystepny sposéb pomoze zrozumie¢ dzieciom zaistniata
sytuacje. Pamietajmy o tym , Zze dzieci tez czujg , przezywajg to co styszg , widzg...... Czytatam to moim
dzieciom :). Do pobrania https://pleszew.naszemiasto.pl/bajka-dla-dzieci-o-koronawirusie-o-

zlym-krolu-i-dobrej/ar/c15-7601795

Aktywnos¢: rozwdj kompetencji komunikacyjnych - spotecznych

Podstawa programowa: 11.3,11.6, 1.7, 11.9


https://pleszew.naszemiasto.pl/bajka-dla-dzieci-o-koronawirusie-o-zlym-krolu-i-dobrej/ar/c15-7601795
https://pleszew.naszemiasto.pl/bajka-dla-dzieci-o-koronawirusie-o-zlym-krolu-i-dobrej/ar/c15-7601795
https://pl.pinterest.com/pin/266275396703103577/

