Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 16
do 20 marca 2020 r. dla grupy Stoneczek

Poniedziatek 16.03.2020 r.
Propozycja 1

W poniedziatki zajmujemy sie budowaniem naszej tezyzny fizycznej :), rozwijanie
sprawnosci fizycznej i koordynaciji ruchowej. Kazda forma aktywnosci jest wskazana. O
dawke ruchu dla naszych dzieci musimy zadba¢ kazdego dnia. Zabawy w ogrodzie, gra w
pitke, spacer, taniec...

Na dzis polecam zestaw ¢wiczen, tylko 15 minut a moze wprowadzi do naszego zycia
wspolng rutyne dbania o kondycje fizyczng. Mozna skorzysta¢ z ponizszych propozycji:

https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

Propozycja 2

Mozecie Panstwo przeczyta¢ dowolne opowiadanie, wiersz, ksigzke o tematyce
wiosennej. Moze by¢ zwigzana z pracami w ogrodzie, wiosennymi kwiatami, zwiastunami
wiosny - petna dowolnos¢.

Znalaztam takie opowiadanie

http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=1511

Przy okazji mozemy porozmawiac z dzie¢mi o wspotpracy, sygnalizowaniu swoich potrzeb
oraz pobawic¢ sie w wymys$lanie wyrazéw na okreslone gtoski.

Wtorek 17.03
Dzis$ sporo pracy, czyli dzien jak co dzien u Tygrysow ;)
Propozycja 1

Ustalcie harmonogram dnia uwzgledniajgc czas na wspolne aktywnosci, gry i zabawy,
pory positkow, zabawy samodzielne i koniecznie spacery/ zabawy na powietrzu oraz czas
relaksu. Organizacja czasu pomoze wprowadzi¢ harmonie, element przewidywalnosci. W
przedszkolu dziatamy zgodnie z tak zwanym ramowym planem dnia, ktéry utatwia nam
funkcjonowanie. Dzieci wiedzg, co nastgpi za chwile, tatwiej przechodzg do kolejnych
dziatan. Najlepiej zorganizowac¢ czas wedtug zasady zmiennosci charakteru dziatan - czyli
na zmiane dziatania dynamiczne (np. zabawa w ogrodzie) i statyczne (czytane,
malowanie).

Propozycja 2

Zadzwoncie do kogos$ bliskiego, porozmawiajcie o0 samopoczuciu, wyrazcie troske,
unikajcie potegowania poczucia zagrozenia i wzbudzania niepokoju przy dzieciach, ktore
teraz potrzebujg poczucia bezpieczenstwa. Niech to bedzie rozmowa pozytywna,
budujgca relacje. Kazdy lepiej sie poczuje.

Propozycja 3


http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=1511
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y

Znajdzcie w domu cebule i niskie naczynie- najlepiej szklane. Nalejcie wody i umiesccie w
nim cebule tak, aby jej dolna czes¢ byta zanurzona. Przyjrzyjcie sie jej. Czekamy...

Propozycja 4

Wtorek to dzien zabawy z literami. Nie bedziemy wprowadzaé nowych. To dobry czas na
ich powtdrzenie i utrwalenie. Dzis$ - samogtoskiAE | O UY A E. Zazwyczaj po “0” robie

pauze, dzieci powtarzajg. Mozna je wystukiwac, wyklaskiwac¢, wyskakiwaé w rytmie
AEIO
UYAE

Przygotowatam karty do druku z samogtoskami, ale bez problemu zrobig je Panstwo
wiasnym sumptem.

Samogtoski

Na kartce A4 na catg/pét strony piszemy markerem pojedyncze samogtoski (duze,
drukowane). | tu zaczyna sie zabawa: mozemy roztozy¢ je na podtodze i do nich dobiegac,
mozemy uktadac na ich konturach guziki lub makaron, mozemy wyklejac je plasteling,
mozemy narysowac na nich cos, co kojarzy sie z ich ksztattem, zagra¢ w podtogowe
memory (wtedy potrzebne sg dwa komplety),

Znalaztam film (sowa niezbyt atrakcyjna), ktory moze uwrazliwi¢ na samogtoski w
nagtosie.Szukajcie innych wyrazéw rozpoczynajgcych sie na samogtoski (moze wycieczka
po domu lub stownik/encyklopedia?)

https://www.youtube.com/watch?v=4Qm9YgDemhQ

Liczenie wyrazéw w zdaniach, np. Wiosna to piekna pora roku. Wiosng przyroda budzi sie
do zycia. Wiosng mamy sporo pracy w ogrodzie ;) itp.

Sylabizowanie i gtoskowanie “wiosennych” wyrazdéw: krokusy, zonkile, przebisniegi (przy
okazji mozemy poszukac ich zdje¢ w sieci), jaskoétka, stoince, paki i co tylko przyjdzie nam
na mysl.

Czes¢ z Panstwa zabrata ze sobg klasery - mozna wspolnie uktadac¢ wyrazy, sylabizowac
je i gtoskowac, dzieci czytajgce odczytujg wyrazy.

Propozycja 5

Czas na troche muzyki - postuchaijcie Vivaldiego, mozecie potozy¢ sie na dywanie,
zamkna¢ oczy

https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI

Z czym kojarzg sie Wam poszczegolne czesci utworu? Wytrzymali do konca?
Mozna tez postuchac¢ czegos innego:

https://www.youtube.com/watch?v=RvOalABDeJI

https://www.youtube.com/watch?v=3NQnnhIRWmc

A tu propozycje piosenek dzieciecych

https://www.youtube.com/watch?v=iN6YfhyeZhs

https://www.youtube.com/watch?v=_uJ4HB68w18


https://www.youtube.com/watch?v=_uJ4HB68w18
https://www.youtube.com/watch?v=iN6YfhyeZhs
https://www.youtube.com/watch?v=3NQnnhlRWmc
https://www.youtube.com/watch?v=RvOaIABDeJI
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
https://www.youtube.com/watch?v=4Qm9YgDemhQ
http://www.pppiersciec.mzo.skoczow.pl/attached/file/20200317/20200317104220_76419.pdf

Sroda 18.03

To dzien matematyczny. Matma to cos, co Tygrysy lubig najbardziej.
Propozycja 1

Obserwujemy: czy cos zmienito sie u naszej cebuli?

Propozycja 2

Wiaczajcie dzieci do codziennych czynnosci. Wiadomo, trzeba bedzie posprzatac,
pozbieraé, wycierac. Ale kiedy (i od kogo) one tego wszystkiego majg sie nauczy¢?
Ustalcie wspdlnie z dzieCmi ich codzienne obowigzki domowe- mozna je spisac,
narysowac. Warto doda¢ nowe obowigzki, z ktérym dzieci sobie poradzg. Jesli
zdecydujecie sie np. na rozwieszanie prania- musicie zacisngc zeby i powstrzymac sie od
jego poprawiania (przynajmniej kiedy patrza) ;)

Propozycja 3

Liczymy, przeliczamy, dodajemy. Mozecie przygotowac karteczki z notesu, na ktérych
zapiszecie cyfry. Zacznijcie od przeliczenia kilku wybranych przedmiotéw w domu -
talerze, maskotki itp. Utdzcie przy przeliczonych przedmiotach odpowiednie karteczki z
cyframi. Przygotujcie liczmany- moga to by¢ patyczki do liczenia, kamyki, klamerki, guziki.
Wymyslamy proste zadania tekstowe i obrazujemy na liczmanach, np:

Na tgce wyrosto 5 krokuséw i 3 zonkile. lle wyrosto kwiatow?
Nad jezioro przyleciato 6 tabedzi, po chwili odleciaty 3. lle fabedzi zostato?

Dzieciaki moga liczy¢ na liczmanach, palcach, w pamigci- zalezy od ich obecnego stopnia
wtajemniczenia. Najpierw dodajemy, potem odejmujemy do 10. Kiedy zobaczycie, ze
radzg sobie do progu 10, dodawaijcie do 20.

Propozycja 4

Poproscie dzieci o namalowanie wiosennego obrazu do zawieszenia na lodéwke.
Pozwodlcie im na dowolnosé, kreatywnosc, ekspresje tworczg. Przygotujcie wspdinie
przybory plastyczne, ktére sami wybiorg. Moze zgodzg sie na oprawe muzyczng dla
swojej tworczosci? (Vivaldi?) Idzcie napi¢ sie kawy ;) i powiescie obrazek.

Czwartek 19.03
Propozycja 1

Co Nowego u cebuli? Nuuuuda. ZapewniliSmy jej wode i storice, ale nic sie nie dzieje.
Moze potrzebuje do wzrostu czegos wiecej? Co sie stanie jesli przesadzimy jg do matej
doniczki z ziemig?

Propozycja 2

Zagrajcie w gre planszowg wybrang przez dziecko.
Propozycja 3

Rozpocznijcie nauke wigzania sznurowadet.
Propozycja 4

Zatanczcie wspolnie action songs (znane i nieznane)
https://www.youtube.com/watch?v=BdrZWu2dZ4c



https://www.youtube.com/watch?v=BdrZWu2dZ4c

https://www.youtube.com/watch?v=fPMjnITEZwU

https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY
https://www.youtube.com/watch?v=cZeM18fPbvl

Pigtek 20.03
Propozycja 1

Ustalcie menu na kolejne dni i stworzcie do tego liste zakupow. Pokazemy dzieciom
proces planowania. Poza tym moze przypomnimy sobie dania, ktore juz dawno nie goscity
na naszym stole. Zachecamy tez do kulinarnych eksperymentéw. Nasza intendentka Pani
Irenka wrzuca na naszg strone w zaktadce jadtospis ciekawe przepisy.

Propozycja 2

Dzis pierwszy dzien wiosny. W ramach aktywnosci fizycznej wybierzcie sie na wspolny
spacer lub do ogrodu. Poszukajcie oznak wiosny, przyjrzyjcie sie trawie, drzewom,
wstuchaijcie sie uwaznie w odgtosy natury.

Propozycja 3

Podlejcie cebule i sprawdzcie wiec szafki kuchenne w poszukiwaniu nasion lub strgczkéw
(soczewica, rzezucha), umiesécie je na spodku z watg (ptatkami kosmetycznymi),
podlewaijcie obficie i obserwuijcie.

Propozycja 4

Moi znajomi popetnili madry film skierowany do dzieci o sytuacji, w jakiej obecnie sie
znajdujemy. W przystepny sposéb ttumaczg co sie wokot nas dzieje- co to jest
kwarantanna, pandemia i jak atakuje koronawirus. Materiat przeznaczony jest dla dzieci,
ktore mogg dostac rzetelne informacje przekazane w przystepny sposob. Wykorzystajmy
go jako poczatek rozmowy, przypomnijmy zasady zachowania higieny, zapytajmy dzieci o
samopoczucie, opinie o sytuacji, moze poprosimy o pomysty dzieci na poradzenie sobie z
problemem. Moze wykonacie plakat zwigzany z sytuacjg? Aktywnos¢ twércza pomoze
oswoi¢ temat- moze to by¢ rysunek samego koronawirusa, plakat namawiajgcy do mycia
rak. Tygrysy sg bardzo kreatywne. Bardzo ciekawg technikg moze by¢ rozdmuchana na
kartce farba, przy okazji wykonujemy ¢wiczenia oddechowe. Na kartce robimy kleksa z
rozcienczonej z woda farbg i za pomocg stomki do napojéw rozdmuchujemy farbe.

Film dostepny jest tylko na Facebooku.
https://www.facebook.com/studiodinksy/videos/2839872769442480/



https://www.facebook.com/studiodinksy/videos/2839872769442480/
https://www.youtube.com/watch?v=cZeM18fPbvI
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY
https://www.youtube.com/watch?v=fPMjnlTEZwU

