Propozycje aktywnosci/zadan/dziatan skorelowanych z planem dydaktyczno
-wychowawczym na czas ograniczenia funkcjonowania przedszkola w dniach od 16
do 20 marca 2020 r. dla grupy Pszczoétek

Przedwiosnie (16.03-20.03.2020)

- Zapoznanie dzieci w wygladem krokusow, przebisniegow na podstawie obrazka, gazetki,
ksigzki , Internetu itp. dowolnos¢ rodzica.

- Nauka wiersza pt ,,Krokusy” D.Gelnner

Krokusy, krokusy, wystawiajg uszy,
bo juz wiatr wiosenny.

Na koncert wyruszyt,

| juz stroi instrumenty,

smyczkowe i dete.

Krokusy, krokusy, wystawiajg nosy,

na wiosenne plotki, na wiosenne gtosy,
bo juz coraz gto$niej dokota o wiosnie.
| wychodzg spod ziemi

w swych barwnych czapeczkach,

bo wiosenne storice,

biegnie juz po Sciezkach.

- Zapoznanie dzieci z trescig piosenki (ostuchanie) pt:
Przebisniegi https://www.youtube.com/watch?v=kFI2wafNXXg

- Zapoznanie dzieci z budowg kwiatu (tulipan) na podstawie obrazka

1. Budowa tulipana
Srodki dydaktyczne: tulipan, cebulka tulipana (najlepiej z korzonkiem).

Cel: zapoznanie z budows tulipana.

bodyga, lis, kwiat. Mozesz takte zadad dzieciom nastepujace pytania:
— Jak nazywa sig ten kwiat?

— Jakima kolor?

— lle fisci ma ten kaiat?

- Wjakigj porze roku zokwita? Itp.

§ Opis zabawy: Zaprazentuj dzrieciom tulipana. Pokat | nazwij jego czesci: korzen, cebula,

\! Tulipany to rodliny cebulowe, gdyt wyrastaja z posadzonej w ziemi cebulki.


https://www.youtube.com/watch?v=kFl2wafNXXg

oraz z warunkami potrzebnymi do rozwoju roslin: ( woda, ,ziemia”- gleba, powietrze,
Swiatto- stonce).

- Zapoznanie z historig matego tulipanka w oparciu o opowiadania M. Rézynskiej pt: ,,0
zo6ttym tulipanie” do snu ©

Opowiem wam historie o cebulce ...

Byta sobie cebulka, catkiem podobna do tych, ktore sie je, ale mniejsza. Jesienig, kiedy
liscie na drzewach zaczety z6tkng¢ cebulka zostata zakopana w ziemi — tak jak skarb.
Cebulka wcale sie nie martwita. Jadta, pita (bo cebulki potrafig jes¢ i pi¢ pod ziemig), a
nawet troszke urosta: wypuscita od dotu korzonki, a od gory maty rozek, to znaczy kietek.
Potem zrobito sie zimno, na ziemie spadty liscie, a jeszcze pdzniej $nieg. Cebulka wcale
sie nie martwita, tylko zasneta pod swojg zo6to- brgzowo- biatg kotderkg. Spata dtugo,
dtugo. Pewnego razu co$ jg obudzito $nieg stopniat, robito sie coraz cieplej. Swiecito
stonko a pozniej spadt deszcz, twarda ziemia stawata sie coraz bardziej miekka i wilgotna.
Znowu mozna byto jes¢ i pi¢, a w dodatku co$ strasznie ciggneto cebulke do gory. Nie
mogta od razu cata wyjs¢ spod ziemi, ale wysuneta swoj rozek. Rozek wydtuzat sie jak
antena, az ujrzat Swiat, zielenit sie i wypuscit liscie ... A na koncu miat pgczek. Oczywiscie
nie taki do jedzenia, tylko mniejszy i zielony. Ktéregos dnia, gdy stonce przygrzato
naprawde mocno, pgczek zaczerwienit sie i rozchylit. | okazato sie, ze na swiecie pojawit
sie piekny zotty tulipan! Nastata naprawde wiosna.

Wykonanie pracy plastycznej z udziatem rodzica pt: Tulipan. Wyklejenie sylwety
tulipana :kwiatu zottg plasteling, todygi-zielong do $ciggniecia

http://www.kolorujmy.pl/postcard.img328.htm

- Zapoznanie dzieci z tradycjg zegnania zimy i witania wiosny — Marzanna .Obejrzenie
filmu https://www.youtube.com/watch?v=1Q2IpbSCIOM

Zachecam Rodzicoéw do zabaw w ogrodzie. Przesytam kilka pomystow

,,Dzieci w ogrodzie - pomysty na zabawy dla catej rodziny”

Zabawy w ogrodzie dla dzieci do 3 lat
Poznawanie swiata

Dla malucha czas spedzony w ogrodzie moze by¢ duzym przezyciem. Gdy tylko dziecko
nauczy sie raczkowaé i chodzi¢, zaczyna badaé otaczajgcy je rzeczywisto$é. Swiat
przyrody jest fascynujgcym miejscem petnym niespodzianek. Dobrze jest zaplanowac
ogrod lub jego czes¢ tak, zeby dziecko mogto bezpiecznie ogladac rosliny oraz owady.
Maluch moze badac kwiaty, liscie, kore drzew. Dziecko poznaje swiat przy pomocy
wszystkich zmystow - wzroku, dotyku, wechu, a takze smaku, dlatego warto pozwoli¢ na
zrywanie roslin i oglgdanie ich z bliska. Wiosna jest szczegolnie dobrym czasem na takag
zabawe, poniewaz daje okazje do pokazania i wyttumaczenia dziecku naturalnego cyklu
przyrody.

Rozpoznawanie cech przedmiotéw

W ogrodzie mozna znalez¢ wiele ciekawych przedmiotow, ktore pozwolg na trenowanie
rozpoznawania roznych cech, takich jak kolory i ksztatty. W tym celu doskonale sprawdzi
sie np. duza kupka jesiennych lisci. Dziecko ma proste zadanie - musi posegregowac
wszystkie liscie. Na jednej kupce powinny znalez¢ sie tylko te, ktdre majg zo6tty kolor, na


https://www.youtube.com/watch?v=1Q2lpbSCl9M
http://www.kolorujmy.pl/postcard.img328.htm

drugiej brgzowe. Kolorowe farby rozlane na sniegu pozwolg poznaé kontrast miedzy bielg,
a innymi barwami. Sortowanie moze takze dotyczy¢ wielkosci oraz ksztattu. Podobne
zabawy wykorzystuje sie rowniez do nauki rozpoznawania innych podstawowych cech, np.
miekkie-twarde, ciepte-zimne, itp.

Zabawy ruchowe

Maluchy zazwyczaj cierpig na nadmiar energii. Warto jg roztadowac przez angazowanie
dzieci w proste zabawy ruchowe, takie jak skakanie i bieganie. Dodatkowej przyjemnosci
dostarczy na przyktad puszczanie baniek mydlanych. Jest to prosta zabawa, ktorej
zorganizowanie zajmie chwile. Do zrobienia baniek wystarczy zwykta woda z mydtem.
Maluch moze je tapaé lub sprébowac robi¢ samodzielnie. Zabawy ruchowe dla
najmtodszych powinny mie¢ proste zasady i przede wszystkim muszg sprawia¢ duzo
radosci.

Zabawy z woda

Woda przyda sie przede wszystkim w upalne dni. Udana zabawa nie wymaga
inwestowania w basen. Dla malucha wystarczy duza plastikowa miska, w ktoérej spokojnie
zmiesci sie kilkuletnie dziecko. Trzeba jedynie pamietaé, zeby woda nie byta zbyt zimna.
Warto wyjs¢ do ogrodu po cieptym, letnim deszczu. Rodzice zazwyczaj nie lubig, gdy ich
pociechy wskakujg do btotnistych katuz, ale od czasu do czasu mozna pozwoli¢
maluchowi na takg zabawe, nawet jesli skoncz sie to praniem ubran i kgpielg.

Zabawy w ogrodzie dla dzieci w wieku 4-6 lat

Do zabawy w ogrodzie mozna wykorzysta¢ rozne zabawki oraz przedmioty, ktére znajdujg
sie w kazdym domu. Warto przygotowac np.:

*pitki,

*skakanke,

*paletki,

«duze kartony,

estare przescieradto,

*kamienie i pniaki,

eliny lub sznurek,

*puste pojemniki po produktach.

Dzieci majg ogromng wyobraznie, dlatego nie potrzebujg skomplikowanych zabawek, zeby
radosnie spedzic¢ czas. Kreatywne zabawy z prostymi przedmiotami stwarzajg takze wiele
okazji dla rodzicow, ktdérzy mogg aktywnie wtgczy¢ sie w zajecia dzieci i inspirowac
ciekawe pomysty.

Wiosenny ogréd

Dzieci lubig nasladowac¢ zachowania dorosty, dlatego chetnie zaangazujg sie w rozne
wiosenne prace. Poniewaz uzywanie narzedzi dla dorostych moze byc¢ zbyt trudne i
niebezpieczne dla malucha, warto zainwestowa¢ w matg topatke, motyke lub grabie
wykonane z tworzywa sztucznego przeznaczonego dla dzieci. Maty ogrodnik ucieszy sie,



jesli rodzice pozwolg mu wykopac dotek pod matg sadzonke, podlaé nowe drzewko lub
kwiatki.

Zabawy w piaskownicy

Wolna przestrzen na piaskownice znajdzie sie praktycznie w kazdym ogrodzie. Zakup
niewielkiej piaskownicy nie jest duzym wydatkiem, a takie miejsce zabaw dostarczy sporo
radosci przez wiele lat. Piasek pozwala na przesypywanie, kopanie dotkow i tuneli oraz
budowanie zamkow. Najprostszg zabawg jest oczywiscie robienie babek. Mozna do tego
wykorzystac rézne kolorowe foremki o ciekawych ksztattach, ale sprawdzg sie rowniez np.
opakowania po jogurtach i deserach. Przydadzg sie takze plastikowe topatki i grabki. Do
piaskownicy mogg trafi¢ ulubione zabawki malucha, ktore nie ulegng zniszczeniu pod
wptywem kontaktu z piaskiem oraz wodg, np. figurki, lalki z plastiku, itp.

Starsze dzieci mozna zaangazowacé w tworzenie bardziej skomplikowanych budowli.
Rodzice réwniez powinni wigczy¢ sie w lepienie takich ksztattow. Osoby, ktére majg
wiekszg piaskownice, mogg pomyslec rowniez o zaproszeniu innych dzieci. Wieksza
grupa pozwoli na trenowanie interakcji i nauczy np. dzielenia sie swoimi zabawkami z
innymi.

Namiot z przescieradta

Zwykte, stare przescieradto moze dostarczy¢ wielu godzin zabawy. Dzieci lubig wszystkie
kryjowki, domki i szatasy. Wystarczy zarzuci¢ materiat na niskg gataz lub krzaki, zeby
zbudowac prosty namiot. Takie schronienie bedzie swiethg podstawg do stworzenia
réznych gier fabularnych. Troche wyobrazni, a stanie sie kryjowkg piratéw, zamkiem lub
siedzibg ztej czarownicy. Tg samg funkcje spetni takze duze, kartonowe pudto, szatas
zrobiony z desek opartych o sciane lub stary ogrodowy stét nakryty materiatem. Rodzice
rowniez powinni angazowac sie w takg zabawe, wcielajgc sie w rézne role. Na przyktad
dorosty jest ztym smokiem, ktéry pilnuje skarbu. Dziecko probuje wykras¢ przedmiot bez
budzenia potwora. Jesli smok sie przebudzi, maluch musi jak najszybciej uciec i schowac
sie w bezpiecznej kryjowce.

Gra w pitke

Pitka to prosty sposob, zeby zaangazowacé catg rodzine w zdrowg aktywnos$¢ na swiezym
powietrzu. Boisko nie bedzie potrzebne - wystarczy kawatek rownego trawnika. Bramke
mozna zrobiC z czegokolwiek - wyznaczg jg dwa wiadra, pnie drzew, a nawet kawatek
sznurka. Czym wiecej osob wigczy sie do gry, tym lepiej. Mozna podzieli¢ sie na druzyny,
ktore bedg ze sobg konkurowac - taka gra nauczy wspétpracy w zespole. Oczywiscie
trzeba pamietac, ze dobra zabawa jest zawsze wazniejsza od zwyciestwa.



